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Uttagning till Team Sweden Skimo 2025/2026 
Inför säsongen 2025/2026 kommer vi att ta ut en A-trupp och en B-trupp inom landslaget i 
skidalpinism, Team Sweden Skimo. Målsättningen är att både stötta toppresterande åkare och 
bygga upp en bredare bas av satsande individer med långsiktig potential. Vi förväntar oss att B-
trupp-idrottare kan komma att gå upp till A-trupp under säsongen. A-trupp-idrottare väljs ut för 
hela säsongen och kommer inte att omvärderas förrän efter säsongens slut. 

Försäsongsaktiviteter 

Under hösten kommer vi att bjuda in en större grupp satsande åkare till tränings- och 
utvecklingsaktiviteter (11:e oktober: Stockholm Träff, 16-19:e oktober: Åre, och 23:e oktober -1:e 
november: Idrefjäll Träningsläger). Dessa aktiviteter syftar till att stimulera utveckling, skapa 
lagkänsla och ge ledarstaben möjlighet att följa aktiva på nära håll. Ur denna grupp kan 
uttagningar till internationella tävlingar göras löpande under säsongen. 

Dessa aktiviteter är prioriterade att delta på för att ha bäst möjligheter att bli utvald 2025/2026. 
Anmälan sker till förbundskapten Hector Haines.  

 

Kriterier för uttagning 

A-trupp 

För att tas ut till A-truppen krävs något av följande: 

1. Prestation på världsklassnivå i din åldersklass (Senior, U23, U20, U18) 
 • Definieras som <10 % bakom vinnartiden i internationell tävling. 

eller 

2. Potential att nå världsklassnivå inom 2–3 år 
 • Visar kapacitet att under kommande säsong prestera <15 % bakom vinnaren, och 
inom 2–3 år kunna nå <10 % bakom vinnartiden i internationella tävlingar. 

 

B-trupp 

För att tas ut till B-truppen krävs: 

• Prestation nära världsklassnivå i din åldersklass (Senior, U23, U20, U18) 
 • Definieras som 15–35 % bakom vinnartiden i internationell tävling. 
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Urval och ledning 
Uttagningar sker inför säsongen 2025/2026. Justeringar i truppindelningen kan göras löpande 
under säsongen utifrån prestation, utveckling och tillgänglighet. 

Landslagsledningen består av: 
Hector Haines, Jens Westergren och Patrik Blom. 

 

Förmåner som aktiv i A-truppen 2025/2026 

Som uttagen i A-truppen får du: 

• Landslagskläder. 
• Fullt stöd vid utvalda tävlingar 2025/2026. 
• Fullt stöd vid träningsläger. 
• Boende tillsammans med laget under SM-veckan i Umeå. 
• Coachning, vägledning och stöd från landslagsledningen och supportpersoner. 

 

Förmåner som aktiv i B-truppen 2025/2026 

Som uttagen i B-truppen får du: 

• Lån av Landslagskläder. 
• Stöd vid utvalda tävlingar 2025/2026 
• Stöd vid träningsläger 
• Boende tillsammans med laget under SM-veckan i Umeå 
• Coachning, vägledning och stöd från landslagsledningen och supportpersoner i mån av 

tid.  
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Internationella Tävlingar & Urvalskriterier – Team 
Sweden Skimo 2025/2026 

 

Världscup #1 – Solitude, USA 
Datum: 5–7 december 2025 
Discipliner: Sprint, Mixed Relay (Sista OS-kvaltävlingen) 
Urvalskriterier: Prestationer och kriterier från säsongen 2024/2025 samt sommarens 
träningstävlingar. 
Urvalsdatum: 1 november 2025 
Lagstorlek: 1–3 män, 1–3 kvinnor + 1 coach och 1 vallare 

     Alla uttagna atleter tävlar i båda disciplinerna. 

 

Världscup #2 – Courchevel, Frankrike 

Datum: 15–16 januari 2026 
Discipliner: Sprint, Vertikal 
Urvalskriterier: Prestationer i VC #1, tidigare resultat under 2024/2025, samt cuptävlingar som 
Åre Vertikal och stafett. 
Urvalsdatum: Efter decemberlägret i Åre 
Lagstorlek: 0–3 män, 0–3 kvinnor + 1 coach och 1 vallare 

 

Världscup #3 – Andorra – självfinansierad av aktiva 

Datum: 24–25 januari 2026 
Discipliner: Vertikal, Sprint 
Urvalskriterier: Som för VC #2 
Urvalsdatum: Efter decemberlägret i Åre 
Lagstorlek: 0–3 män, 0–3 kvinnor + 1 coach och 1 vallare 

  Kan också komma att strykas p.g.a. OS-uppladdning. 
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Världscup #4 – Boi Taull, Spanien – självfinansierad av aktiva 

Datum: 1–2 februari 2026 
Discipliner: Sprint, Mixed Relay 
Urvalskriterier: OS-laget, prestationer i VC #1 och nationella/internationella tävlingar. 
Urvalsdatum: Mitten av januari 
Lagstorlek: 1–3 män, 1–3 kvinnor + 1 coach och 1 vallare 

   Prioriterad tävling inför OS. 

 

      Olympiska Spelen – Bormio, Italien 

Datum: 19–21 februari 2026 
Discipliner: Sprint, Mixed Relay 
Urvalskriterier: Se SOK:s uttagningsdokument 
Urvalsdatum: Senast 26 januari 2026 men laget kommer bestämmas efter VC #1.  
Lagstorlek: 1 man, 1 kvinna + 1 coach och 1 vallare 

 

🇪🇺 EM – Shadag, Azerbajdzjan 

Datum: 6–8 mars 2026 
Discipliner: Sprint, Stafett, Vertikal, Individuellt 
Urvalskriterier: Helhetsbedömning av säsongens prestationer 
Urvalsdatum: Efter VC #4 
Lagstorlek: 3 män, 3 kvinnor + 1-2 coacher 

     Deltagande i ålderskategori (U18, U20, U23, Senior). 

 

Lång Distans VM – Pierra Menta, Frankrike 

Datum: 11-14 mars 2026 
Discipliner: Lång Team (2 personer) 
Urvalskriterier: Baserat på känd form från tidigare relevanta prestationer och jämförelser med 
nuvarande fysisk form.  
Urvalsdatum: Uttagning sker i slutet av januari. 
Lagstorlek: 1-2 lag. 
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Världscup #5 – Val Martello, Italien 

Datum: 19–22 mars 2026 
Discipliner: Individuellt, Mixed Relay, Sprint 
Urvalskriterier: Prestationer under hela säsongen 
Urvalsdatum: 8 mars 2026 
Lagstorlek: 1–3 män, 1–3 kvinnor + 0-1 coach. 

 

Världscup #6 – Puy-Saint-Vincent, Frankrike 

Datum: 25–26 mars 2026 
Discipliner: Individuellt, Vertikal 

    Samma datum som SM-veckan i Umeå – SM prioriteras. 

 

Världscup #7 – Villars, Schweiz 

Datum: 1–5 april 2026 
Discipliner: Vertikal, Individuellt, Sprint, Mixed Relay 
Urvalskriterier: Samlade prestationer under säsongen 
Urvalsdatum: 8 mars 2026 
Lagstorlek: 0–3 män, 0–3 kvinnor + 0-1 coach 

 

Ungdomsprogram – Internationella tävlingar 
Ungdoms-VC – Surnadal, Norge 

Datum: 12–15 februari 2026 
Discipliner: Individuellt, Vertikal, Sprint 
Urvalskriterier: Samlade prestationer. Fokus på utveckling – större trupp planeras. 
Urvalsdatum: Mitten av januari 
Lagstorlek: 2–6 män, 2–6 kvinnor + 1–2 coacher 

 

Ungdoms-VM – Puy-Saint-Vincent, Frankrike 

Datum: 25–29 mars 2026 
Discipliner: Individuellt, Vertikal, Sprint, Stafett 

    Samma datum som SM-veckan i Umeå – SM prioriteras. 
Undantag görs endast för medaljkandidater. 
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Tillägg: Uttagningsprinciper, budget och OS-prioritering 

Möjlighet till justering av uttagningar 

Vid exceptionella och oförutsedda omständigheter – exempelvis kopplat till en idrottares hälsa, 
medicinska tillstånd, förbundets ekonomiska förutsättningar eller andra skäl – kan en tidigare 
uttagen idrottare komma att dras tillbaka från en internationell tävling. Detta sker efter beslut av 
landslagsledning i dialog med coacher. Alla beslut kommer att följa förbundets policies och 
riktlinjer. 

 

Budgetförutsättningar 2025/2026 

Inför säsongen 2025/2026 är den ekonomiska situationen något förbättrad jämfört med tidigare 
säsonger. Dock kan det fortsatt bli aktuellt att idrottare i B-truppen själva bekostar delar av 
resa och boende i samband med internationella tävlingar eller träningsläger. 
Sådana beslut kommer att kommuniceras i god tid och tas i samband med uttagning till 
respektive aktivitet. 

 

OS 2026 – Högsta prioritet 

Kvalificeringen till OS i Bormio 2026 är Team Sweden Skimos högsta prioritet under inledningen 
av säsongen 2025/2026. För att kvalificera oss krävs att Sverige når A-finalen i världscup #1 i 
Solitude, USA, i december – och placerar sig före Polen i lagtävlingen. 

I dagsläget är Jerker Lysell och Tove Alexandersson preliminärt uttagna till denna tävling, 
baserat på internationella resultat under 2025 samt tidigare dokumenterad kapacitet i sprint och 
mixed relay. Dessa val har gjorts med beaktande av tillgängliga tävlingsdata, observerade 
prestationer och samspel på banan. 

Vi är medvetna om att det varit få möjligheter att tävla i sprint och mixed relay under den gångna 
säsongen. Men med tanke på kvalsystemet, begränsningar i antalet tävlingar och ekonomiska 
ramar, har vi tvingats fatta beslut utifrån det bästa tillgängliga underlaget. 

Landslagsledningen kommer att fortsätta följa aktiva noggrant. Om nya omständigheter uppstår 
– exempelvis skador, sjukdom eller tydliga förändringar i form – kan ett nytt beslut fattas innan 
uttagningsdatumet den 1 november 2025. 

Vi kommer dessutom att ha möjlighet att välja ytterligare 1–2 män och 1–2 kvinnor till VC #1 i 
USA för att säkra kompetens och bredd i laget och framtida uttagningar.  


