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Uttagning till Team Sweden Skimo 2025/2026

Infor sdsongen 2025/2026 kommer vi att ta ut en A-trupp och en B-trupp inom landslaget i
skidalpinism, Team Sweden Skimo. Malsattningen ar att bade stotta toppresterande akare och
bygga upp en bredare bas av satsande individer med langsiktig potential. Vi férvantar oss att B-
trupp-idrottare kan komma att ga upp till A-trupp under sdsongen. A-trupp-idrottare valjs ut fér
hela sasongen och kommer inte att omvarderas forran efter sdsongens slut.

Forsdsongsaktiviteter

Under hosten kommer vi att bjuda in en storre grupp satsande akare till trénings- och
utvecklingsaktiviteter (11:e oktober: Stockholm Traff, 16-19:e oktober: Are, och 23:e oktober -1:e
november: Idrefjall Traningslager). Dessa aktiviteter syftar till att stimulera utveckling, skapa
lagkansla och ge ledarstaben mojlighet att folja aktiva pa nara hall. Ur denna grupp kan
uttagningar till internationella tavlingar goras lopande under sasongen.

Dessa aktiviteter ar prioriterade att delta pa for att ha bast mojligheter att bli utvald 2025/2026.
Anmalan sker till férbundskapten Hector Haines.

Kriterier for uttagning
A-trupp
For att tas ut till A-truppen kravs nagot av foljande:

1. Prestation pa varldsklassniva i din dldersklass (Senior, U23, U20, U18)
¢ Definieras som <10 % bakom vinnartiden i internationell tavling.

eller

2. Potential att na varldsklassniva inom 2-3 ar
e Visar kapacitet att under kommande sdsong prestera <15 % bakom vinnaren, och
inom 2-3 ar kunna né <10 % bakom vinnartiden i internationella tavlingar.

B-trupp
For att tas ut till B-truppen kravs:

 Prestation nara varldsklassniva i din dldersklass (Senior, U23, U20, U18)
¢ Definieras som 15-35 % bakom vinnartiden i internationell tavling.
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Urval och ledning

Uttagningar sker infor sasongen 2025/2026. Justeringar i truppindelningen kan goras l6pande
under sdsongen utifrdn prestation, utveckling och tillganglighet.

Landslagsledningen bestar av:
Hector Haines, Jens Westergren och Patrik Blom.

Formaner som aktiv i A-truppen 2025/2026

Som uttagen i A-truppen far du:

Landslagsklader.

Fullt stod vid utvalda tavlingar 2025/2026.

Fullt stod vid traningslager.

Boende tillsammans med laget under SM-veckan i Umea.

Coachning, vagledning och stod fran landslagsledningen och supportpersoner.

Formaner som aktiv i B-truppen 2025/2026

Som uttagen i B-truppen far du:

Lan av Landslagsklader.

Stod vid utvalda tavlingar 2025/2026

Stod vid traningslager

Boende tillsammans med laget under SM-veckan i Umeé

Coachning, vagledning och stod fran landslagsledningen och supportpersoner i man av
tid.
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Internationella Tavlingar & Urvalskriterier - Team
Sweden Skimo 2025/2026

Varldscup #1 - Solitude, USA

Datum: 5-7 december 2025

Discipliner: Sprint, Mixed Relay (Sista OS-kvaltavlingen)

Urvalskriterier: Prestationer och kriterier frdn sasongen 2024/2025 samt sommarens
traningstavlingar.

Urvalsdatum: 1 november 2025

Lagstorlek: 1-3 man, 1-3 kvinnor + 1 coach och 1 vallare

= Alla uttagna atleter tavlar i bada disciplinerna.

Varldscup #2 - Courchevel, Frankrike

Datum: 15-16 januari 2026

Discipliner: Sprint, Vertikal

Urvalskriterier: Prestationer i VC #1, tidigare resultat under 2024/2025, samt cuptavlingar som
Are Vertikal och stafett.

Urvalsdatum: Efter decemberlagret i Are

Lagstorlek: 0-3 man, 0-3 kvinnor + +coachochtvattare

Varldscup #3 - Andorra - sjalvfinansierad av aktiva

Datum: 24-25 januari 2026

Discipliner: Vertikal, Sprint

Urvalskriterier: Som for VC #2

Urvalsdatum: Efter decemberlagret i Are

Lagstorlek: 0-3 méan, 0-3 kvinnor + 1 coach och 1 vallare

¢ Kan ocksg komma att strykas p.g.a. OS-uppladdning.
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Varldscup #4 - Boi Taull, Spanien - sjalvfinansierad av aktiva

Datum: 1-2 februari 2026
Discipliner: Sprint, Mixed Relay

Urvalskriterier: OS-laget, prestationer i VC #1 och nationella/internationella tavlingar.
Urvalsdatum: Mitten av januari
Lagstorlek: 1-3 man, 1-3 kvinnor + 1 coach och 1 vallare

2 Prioriterad-tiviinginfor-OS:

EU EM - Shadag, Azerbajdzjan

Datum: 6-8 mars 2026
Discipliner: Sprint, Stafett, Vertikal, Individuellt
Urvalskriterier: Helhetsbeddomning av sdsongens prestationer
Urvalsdatum: Efter VC #4
Lagstorlek: 3 mén, 3 kvinnor + 1-2 coacher

= Deltagande i dlderskategori (U18, U20, U23, Senior).

Lang Distans VM - Pierra Menta, Frankrike

Datum: 11-14 mars 2026

Discipliner: Lang Team (2 personer)

Urvalskriterier: Baserat pa kand form fran tidigare relevanta prestationer och jamférelser med
nuvarande fysisk form.

Urvalsdatum: Uttagning sker i slutet av januari.

Lagstorlek: 1-2 lag.
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Varldscup #5 - Val Martello, Italien

Datum: 19-22 mars 2026

Discipliner: Individuellt, Mixed Relay, Sprint
Urvalskriterier: Prestationer under hela sdsongen
Urvalsdatum: 8 mars 2026

Lagstorlek: 1-3 man, 1-3 kvinnor + 0-1 coach.

1. Samma datum som SM-veckan i Umea - SM prioriteras.

Varldscup #7 - Villars, Schweiz

Datum: 1-5 april 2026

Discipliner: Vertikal, Individuellt, Sprint, Mixed Relay
Urvalskriterier: Samlade prestationer under sasongen
Urvalsdatum: 8 mars 2026

Lagstorlek: 0-3 man, 0-3 kvinnor + 0-1 coach

Ungdomsprogram - Internationella tavlingar

Ungdoms-VC - Surnadal, Norge

Datum: 12-15 februari 2026

Discipliner: Individuellt, Vertikal, Sprint

Urvalskriterier: Samlade prestationer. Fokus pa utveckling — storre trupp planeras.
Urvalsdatum: Mitten av januari

Lagstorlek: 2-6 man, 2-6 kvinnor + 1-2 coacher

Patum:25-29-mars 2626
i, Samma datum som SM-veckan i Umea - SM prioriteras.
Undantag gors endast for medaljkandidater.
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Tillagg: Uttagningsprinciper, budget och OS-prioritering
Mojlighet till justering av uttagningar

Vid exceptionella och oférutsedda omstandigheter — exempelvis kopplat till en idrottares halsa,
medicinska tillstand, forbundets ekonomiska forutsattningar eller andra skal — kan en tidigare
uttagen idrottare komma att dras tillbaka fran en internationell tavling. Detta sker efter beslut av
landslagsledning i dialog med coacher. Alla beslut kommer att félja féorbundets policies och
riktlinjer.

Budgetforutsattningar 2025/2026

Infor sdsongen 2025/2026 ar den ekonomiska situationen nagot forbattrad jamfort med tidigare
sasonger. Dock kan det fortsatt bli aktuellt att idrottare i B-truppen sjalva bekostar delar av
resa och boende i samband med internationella tavlingar eller tréningslager.

Sadana beslut kommer att kommuniceras i god tid och tas i samband med uttagning till
respektive aktivitet.




