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Denna aspiranthandledning &r ett stéd och en informationskélla for de klattrare som siktar

pa att via Svenska Klatterforbundet examinera sig till auktoriserade isklatterinstruktorer
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foreliggande version ar aktuell.
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Inledning

Att arbeta som klatterinstruktor innebar att arbeta i en komplex riskmiljé med ansvar for
andra manniskors liv. En auktoriserad klatterinstruktor pa is ska ha en kapacitet, bade i
kunskap och fardighet, att reda ut komplexa situationer som kan dyka upp vid inomhus-,
sport- och klippklattring samt is och kunna svara pa besvérliga fragor fran sina elever. Det
ar svart att utforma ett prov som tacker in allt en instruktér maste kunna, men
malséttningen ar att utbildningsstegen till auktoriserad klatterinstruktor is ska
sdakerstilla att aspirantens kompetens motsvarar kraven 1 norm auktoriserade

instruktorer.

For att bli auktoriserad klatterinstruktor is behéver du visa din kompetens 1 flera steg,
varav det forsta ar att bli auktoriserad instruktor klippa. En auktoriserad instruktor klippa
kan enligt Svenska Kléatterforbundets normer halla egna kurser pa klippa och assistera en
auktoriserad instruktor pa is. Examinationen till auktoriserad instruktor klippa, gérs bara
av Klatterforbundets examinatorer. Den examinationen omfattar teoretiska kunskaper,
egen fardighet och tillimpat instruktorskap och den genomférs vid tva separata tillfallen.
Las mer om hur en examination till instruktor klippa gar till i Aspiranthandledning
klatterinstruktor klippa.

ASPIRANTHANDLEDNING-Klatterinstruktor-klippa.pdf

Examinationen till isinstruktér omfattar teorifrdgor samt egen fardighet och tar tva dagar.
Aspiranten maste godkdnnas pa varje steg och uppfylla samtliga forkrav innan nésta steg
paborjas. Ofta arrangerar Klatterforbundet en examination pé is vartannat ar. Datum och
lank till anmé&lan publiceras pa klatterforbundets hemsida. En klubb kan specialbestilla en
examination ifall det finns tillrackligt manga aspiranter som ar redo for examination. Du
som aspirant dr ocksa vialkommen att hora av dig till kansliet och berétta nar du bérjar

kénna dig redo for examination, sa att vi vet var i1 landet det finns behov av examinationer.


https://www.klatterforbundet.se/app/uploads/2021/06/ASPIRANTHANDLEDNING-Klatterinstruktor-klippa.pdf

Examination av egen fardighet

Sarskilda forkrav

Fore examinationen till auktoriserad klatterinstruktor is ska du ha varit auktoriserad
instruktor pa klippa under minst 1 ar. Du ska ha hallit féljande kurser; grundkurs,

fortsattningskurs samt raddning 1&2.

Du ska ha assisterat en auktoriserad isklatterinstruktor pa minst en normerad
isklatterkurser. Isklatterinstruktoren fyller i praktikintyg i din ansékan till examinationen.
Fyll 1 kontaktuppgifter du sjalv och uppgifter om kursen, och be isinstruktéren svara pa de

punkter som star under, vad du behédrskar och vad du behover triana pa.

Du sk ha klattrat is pa egnaplacerade isskruvar i minst tre ar och ha dokumenterat det 1
loggbok eller pa annat satt. Det enklaste séattet att dokumentera &r nog att skriva in alla
leder, grader, isfall/turer och datum i en excel-fil, men andra sitt gar ocksa bra. Du ska
kunna visa upp din klatterlogg for din examinator. I normen star att du ska kunna kléattra
en is led WI5 (85-90°) fritt pa ett instruktorsméssigt satt och med god marginal. For att ha

den marginalen bor du ha klittrat ganska manga isleder som &r hogre graderade,

Kravet om att ha klattrat minst fem langturer om vardera minst tre repldngder handlar om
att du behover ha skaffat dig god rutin pa klattring, sikring, rephantering och 6vrigt
replagsarbete innan du kan ldra ut det till andra. Det star fem turer i normen, och det &ar
ett lagsta-krav. Det ar lampligt att du har erfarenhet av fler geografiska omraden. Varje
tur du klattrar okar pa din erfarenhet. Du har nytta, bade i framtida klattring, pa
examinationen och som instruktor av erfarenhet fran fler turer, i olika miljéer, av olika
langd osv. Tank pa att de fem turer du anger i din examinationsansékan ska du ha

klattrats med egenbyggda standplatser, dvs de ska inte ha nagra bultade ankare.

Normen anger ocksé att du ska kunna ledklattra grad M5 fritt (mixade leder, klattra

omvaxlande klippa/is med stegjdarn och yxor) pa ett instruktérsméssigt séatt.



Du hittar alla krav som ska uppfyllas for att bli instruktor, uppdelat pa forkrav,

kunskapskrav och kinnedomskrav, 1 norm auktoriserade klatterinstruktorer.

Genomforande

Aspiranten far utskickat ett teoriprov ca tre veckor innan examination. Svaren skall vara
examinator till handa senast tva veckor innan examination eller om annat anges.
Teoriprovet behandlar bl.a:

Aktuella isklatternormer

Materielkunskap om utrustning for isklattring

Terminologi for olika rérelsetekniker och istyper

Gradering, historik och forstahjalpenatgéarder vid olycka vintertid -

Planering av kurser, sikerhetstank m.m.

Den forsta dagen péa sjalva examination kontrolleras den egna fardigheten.Den bestar av
teknisk kontroll via praktiska typovningar (ca 6 st) som stickprovskontroller fran olika
moment fran tex grundkurs is fortsattningskurs is samt egen fardighet 1
ledklattring/sakring med egna placerade isskruvar..

Det kan ocksa vara kontroll av:

Rorelsetekniker:

Aspiranten ska visa olika tekniker for forflyttning pa is och sné med olika lutning med
hjalp av isyxor och stegjarn. Aspiranten ska dven visa olika vilometoder pa is.

Teknik och utrustning:

Aspiranten ska visa hur naturliga formationer i is kan utnyttjas som férankringspunkter,
du ska kunna identifiera och namnge de olika specialhjdlpmedel som anvéands for
forankring 1is samt visa korrekta placeringar och kénna till dess hallfasthet. Aspiranten
ska kunna redogoéra for anviandandet av fallddmpare. Aspiranten ska ha goda kunskaper
om olika i1syx- och stegjarnstyper samt tillpassning och slipning.

Standplats:

Aspiranten ska vélja sdker plats for att rigga en standplats som férutséatts vara hdngande.
Standen ska riggas dels med enbart isskruvar och dels med klippsédkringar i kombination
med isskruv. Aspiranten ska redogora for- och nackdelar med att sékra direkt i selen, samt

direktsikra 1 standplats.



Topprep:

Aspiranten ska véalja lamplig plats for att rigga ett sdkert topprepsankare. Skall ha
erfarenhet och kunskap om olika sékringsmetoder, vinklar pa isskruv, ursmaltning m.m.
Firning:

Aspiranten ska rigga en firning pa is med Abalakovs timglas som backas upp samt
redogora for hallfastheten. Aspirant ska kunna ge exempel pa metoder lampliga for firning
pa isiga rep.

Aspirant ska kéanna till risker med att anvianda isskruvar som suttit langre tid i isen.
Klattring:

Aspiranten ska pa ett sdkert sédtt och med god marginal leda en replingd av grad WI5 (85-
90°) med eller utan handlovsremmar samt kunna leda WI 4 och M 5 fritt (utan
handlovsremmar). Kléattring ska ske pa ett instruktorsméssigt siatt och examinatorn
bestimmer maxtiden. Aspiranten ska kunna redogéra for riskerna med férstemans-

respektive andremansklattring.

Dag 2

av examinationen ska aspiranten klattra multipitch tillsammans med 2 elever, dar vikt
laggs vid standplatsplacering, rephantering och vigval.

Extra 6vningar kan séttas in under dag 2 om examinatorerna behéver se mer fran nagon av
aspiranterna for att ge en rattvis bedémning.

Examinationen avslutas med att examinatorerna, efter en gemensam 6verldggning enskilt
delger varje aspirant om godként eller icke godként resultat. Passa pa att lyssna pa den
feedback examinatorerna ger vare sig du ar godkind eller inte! Den kan du ha nytta av

infor nasta examination.

Under examination ska aspiranten bedémas objektivt utifrdn sina prestationer. Saker som
bedoms kunna leda till en oacceptabelt hog risk for personskada som daliga
sékringsplaceringar eller andra misstag, kan leda till ett underkdinnande medan mindre
misstag som ineffektivitet tas upp for diskussion inom examinatorsgruppen innan

utlatande ges.



Rekommendationer och forberedelser

Las igenom dokumentet Norm auktoriserade instruktorer, dar beskrivs vad du forvantas

klara av som auktoriserad klatterinstruktor is.

Fyll noggrant 1 dokumentet “Checklista infor examen” som finns bifogat sist 1

handledningen. Kan du fylla alla boxar?

Skaffa en mentor. Kontakta en eller flera isklatterinstruktorer och fraga om du kan goéra
praktik p4 kommande kurser. Vilj en instruktér som du har fértroende for och fraga om

instruktoren vill vara din mentor.

Forsok att tdnka igenom alla moment du genomfor under din praktik sa att de sker siakert,
effektivt och tydligt. Sa att det finns goda mdjligheter for en elev att kopiera det du gor for
att sedan sjdlv gora samma sak. Detta kallar vi att géra ndgot instruktérsméssigt. Strava

efter att anvéinda sa enkla tekniker som mojligt!

Ova! Hitta en kompis du kan 6va med och drilla de moment som du tycker &r svira.
Spendera mycket tid pa isen och om mojligt 4ven pa leder med flera repliangder. Aspiranter
som tranar mycket har i regel storre chans att bli godkédnda pa en examen.

Tank igenom din rephantering och se till att den ar sdker och effektiv.

Var arlig mot dig sjalv. Du forviantas leda egen sdkrade isleder upp till grad WI5 pa ett
instruktorsméassigt satt. Det vill sdga sakert, effektivt och tydligt. Det betyder normalt sett
att den graden inte 4r den yttersta grinsen pa din forméga utan att du har god marginal
till det du gor. Vidare férvantas du kunna l6sa komplexa raddningsscenarion utan att

riskera sakerheten for den du raddar.



Utrustningslista
Utrustningslistan avser examination.

e Personlig klatterutrustning (sele, hjalm, handskar, slingor, iskldatterskor, repbroms,
laskarbiner, prusikar, 2 st tekniska isyxor och stegjiarn).

e Dynamiskt enkelrep (minst 50m) samt tva halvrep (minst 50m).

e Israck (isskruvar minst 10 st 1 lampliga ldngder, langslingor, férlangningsbara
kortslingor, skruvkarbiner, extra repsnore for abalakovs, prusikssnore).

e Mindre klipprack som kilar och kamsékringar.

e Verktyg for slipning av isyxa och stegjarn

e Sjukvardssats (1:a forband, splint, elastisk binda, tejp mm).

e Anteckningsmaterial.

Anmalan till examen

Till samtliga examinationer som arrangeras av Svenska Klatterforbundet maste aspiranten
forst fylla 1 blanketten “Ansokan till examen” for den examen aspiranten tdnkt anmala sig
till och intyga att samtliga férkrav ar uppfyllda samt bifoga erforderlig dokumentation som
anges 1 blanketten. Dokumenten skickas digitalt till utbildning@klatterforbundet.se. Nar
aspiranten fatt besked fran kansliet att ansokan dr godkand, anméler sig aspiranten via

lank 1 utbildningskalendern pa klatterforbundets hemsida.

Overklagande av examinationsbeslut

Om aspiranten efter genomférd examination inte &r tillfreds med examinatorernas beslut
finns mojlighet att 6verklaga detta till SKF:s Utbildningskommitté. Invandningar mot
examinationsbeslut ska goras skriftligen inom tva veckor efter aktuell examination och
skélen till 6verklagandet ska tydligt och ingaende anges. Aspiranten forvantas under
utredningen vara behjalplig med kompletterande information som kommittén kan komma

att begéra in. Utbildningskommitténs beslut kan ej 6verklagas.


file:///C:/Users/Eva%20Rimnäs/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/T8ILFLEU/utbildning@klatterforbundet.se

Kurslitteratur

OBS! det kan finnas avvikelser fran internationell litteratur jamfort med vad SKF
rekommenderar. Vid tveksamheter radfraga examinator eller auktoriserad
isklatterinstruktor.
Som kurslitteratur rekommenderas i forsta hand:
e The Art of Ice Climbing av Jerome Blanc-Gras, Manu Ibarra
e Rockfax Winterclimbing+ av Neil Gresham, Ian Pernell
e Ice Snow and mixed, techniques and strategies av Sebastien Constant
e Stora boken om klattring av Nils Ragnar Gustavsson
e Avancerad klattring och repteknik av Nils Ragnar Gustavsson

e The complete guide to rope techniques Nigel Shepherd

Utover ovanstaende litteratur finns det manga bra faktabocker om isklattring. Las sa
manga som du kan komma 6ver och utviardera vilka tekniker som du tycker dr anvandbara

och vilken sékerhetsniva du vill jobba pa nir du ansvarar fér dina kurselever.



Checklista infor Examination

Héar nedan foljer en lista pA moment som du méaste behérska som
Auktoriserad iskldtterinstruktor. Momenten ar fargkodade for nér i1 din
utbildning som du for forsta gangen kommer examineras pa respektive
moment. Gront for hjalpinstruktor, gult for examination i egen fardighet
och - for examination 1 tillimpat instruktorsskap. Blatt for is

En hjalpinstruktér behover endast behdrska momenten till full med
undatag for sdkring och firning dir dven topprepsinstruktér behéver kunna
lara ut.

Uppdatera kontinuerligt listan och diskutera gidrna med din mentor eller
annan instruktor.
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Kunskap om grundutrustning for friklattring pa klippa (t.ex rep, karbiner,

1 . ...
slingor, selar, hjalmar mm)

9 Tekniker for sakring (t.ex Gri-gri, slotbroms, hjalplasande slotbroms, HMS,
hoftsdkring mm) samt kamratkontroll.
Olika firningsmetoder (t.ex slotbroms, forlangd med slinga, HMS,

3 . . o .
karbinbroms, diilfer, atta, grigri, mm)

4 Tekniker for bygge av standplats med enbart slingor (t.ex V-ankare m.
o6verhand, hundben mm.)

5 Som ovan fast med enbart klatterrep samt forstaelse for for- och nackdelar
med vald metod.

6 Som ovan m. kombination av rep/slingor och madjlighet att justera avstandet
mellan sdkrare och ankare

7 Kunskap om metoder for att minska risken for fall vid verksamhet nara
klippkant (instruktor & elev)

3 Forstaelse for vikten av dynamik vid sédkring med hinseende till vald
utrustning och sdkringsmetod.

9 Replagsklattring som forste- och andreman (principer, fallfaktor, fangryck,
kommandon, repsystem mm)

10 | Kunskap om fasta naturliga sdkringar (t.ex trad, stenblock, klamblock mm)

11 Kunskap om fasta artificiella sédkringar (t.ex expander- & limbult
(placering), pitonger, lamnade slingor)

19 Kunskap om bouldring (t.ex spotting, placering av crashpads, highballs

mm)




13

Repklattring och backupsikring av densamma (t.ex Jumarering,
prussikklattring, grigri + jumar mm)

14

Kunskap om klatterteknik (jam, stamklattring, lay-back mm)

15

Riggning av topprepsklattring med sékring nerifran (d4ven med ej
Oppningsbar toppunkt)

16

Riggning av firningsankare for upprepade firningar pa samma stélle

17

Korrekt sitt att vid olycka larma och samverka med raddningspersonal

18

Riggning av ankare med nedsédnkningsbart firningsrep

19

Olika utkastmetoder av firningsrep och provdrag efter nedfirning

20

Knutar som ingar i kursnormer (t.ex atta, palstek, olika klamknutar,
fjarilsknut, HMS-knut mm)

21

Metod for backupsékring vid firning (t.ex prussik 1 benslinga, 1 loop om
forlangt, brandmanssédkring mm)

22

Saker och effektiv metod for frihdngande knutévergang vid firning och
repklattring.

23

Effektiv och sdker anvidndning av olika typer av sidkringar (t.ex kilar,
expansionssidkringar, hexor mm)

24

Riggning och anvéandning av det sa kallade “Ekorrhjulet” som anvéands vid
utbildning pa repklattring

25

Metod for clogging (andreman) med lattarbetad, effektiv och séker backup.

26

Metoder for transport av skadad 1 oldnding terrdng men ej klatterterrang.

26

Rutiner for multipla firningar (t.ex minnesregler for vilket rep som ska
dras, tré niasta ankare mm)

27

Rensning av sdkringar for artificiell klattring och friklattring (t.ex rensa
utan att skada klippa)

28

Metoder for att tillverka brostselar i flera storlekar (t.ex baudrier
parisienne, kryss pa ryggen mm)

29

Riggning av “utrustningssnalt ankare” med back-up for multipla firningar

30

Formaga till att metodiskt och logiskt strukturera raddning och vilja
lampliga metoder

31

Knyta av en repbroms som sedan ska lossas efter belastning.

32

Ta sig ur ett belastat system vid rdddningsarbete

33

Upphissning av andreman (t.ex 3:1-hiss, 6:1-hiss, “hjalphiss”)

33

Omlokalisering av standplats vid raddningsarbete (t.ex vid
forstemansraddning)

36

Traversforflyttning av skadad eller raddare i1 klatterterriang

37

Metod for sakrad soloklattring med standardutrustning (las
forstemansklattring)

38

Metoder for firning med skadad i klatterterrdng (t.ex motviktsfirning,
firning med Y-slinga mm)

39

Kunskap om grundutrustning for artificiell klattring (t.ex pitonger,
camhooks, stegar, daisies mm)
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42 | Tekniska kunskaper om grundutrustning for isklattring

43 | Tekniska kunskaper om utrustning for mixklattring (BB)

44 | Tekniska kunskaper om utrustning for traditionellt sikrad mixklattring
45 | Bygge av standplatsankare pa is

46 | Bygge av standplatsankare pa is for fler 4n 2 personer

47 | Olika sékringsmetoder for bl.a. isiga rep

48

Rep och knutkunskap for isklattring

49

Inknytningsmetod vid provapa klattring

50

Forstar skillnaden vid sékring av forsteman direkt i1 stand / 1 selen, samt
tillampning av detta.

51 | Forstar nar och varfor falldampare kan anvéindas

52 | Replagsklattring som forste- och andreman (planering. Kommandon m.m.)
53 | Beharskar klattra M 5 utan handlovsremmar

54 | Beharskar klattra WI 4 utan handlovsremmar

55 | Beharskar klattra WI 5 med eller utan handlovsremmar

56 | Riggning av topprepsankare fran fasta foremal

57 | Riggning av topprepsankare pa vertikal is, och pa toppen av isfall

58 | Riggning av firningsankare med abalakov

59 | Riggning av firning fran isformationer

60 | Riggning av firning fran fasta foremal

61

Rutiner vid multipla firningar p4a is

62

Vana fran langtursklattring

63

Effektiv och séker anvindning av olika typer av kilar och
expansionssékringar 1 isiga sprickor

64

Kunskaper om placering av borrbultar samt forméaga att anvinda olika
slags standardbultar

65

Kunskap om placering av isskruvar

66

Planering och placering av yxor och stegjarn

67

Rorelseteknik pa is

68

Rorelseteknik pa mixat underlag, typ steinpull, torqueing, layback mm

69

Ha kunskap om effektiv hantering och tillpassning av kladsel

70

Forsta hur kapaciteten minskar vid nedkylning

71

Inneha grundlaggande kunskaper om hypotermi och hantering nedkyld
person

72

Kunskap och rutiner i hiandelse av olycka, larma och samverka med
raddningspersonal

73

Ordna handlingsmonster logiskt och valja lampliga metoder vid
raddningsarbete pa is

74

Metod for transport av skadad 1 oldndig terrang (ej klatterterrang)

75

Kunskaper om risker, problemférebyggning, skadebild, forsakringsfragor
och 1:a-hjilpen for klattrare

11




Vanliga fragor

Vilka bedomningsgrunder har en examinator vid en examination?

En examinator bedomer aspiranten ur framférallt tre perspektiv nar det géller tekniska
fardigheter: sidkerhet, effektivitet och tydlighet. Nar aspiranten arbetar med en elev
fokuseras pa aspirantens rent pedagogiska kvalitéer, formaga till anpassning av elevernas
individuella behov och férutsattningar samt arbeta kurseffektivt och problemférebyggande
1 en trygg kursmiljo. Vikt laggs ocksa vid god kommunikationsniva med eleverna och

uppvisande av social kompetens och servicekénsla.

Maste man valja vissa speciella metoder/l6sningar for att bli godkand?

Sa lange grundkriterierna sakerhet och effektivitet ar uppfyllda och aspiranten uppvisar
god rutin 1 att anvinda sin aktuella metod/I6sning ar det fér det mesta fritt fram. Nar
ovanliga l6sningar dyker upp under en examination far dock aspiranten av naturliga skal
finna sig 1 att bli granskad lite extra 1 det aktuella momentet. Pa forfragan ska aspiranten
visa upp vad denne anser ska ldaras ut till en nyborjare. Vi forvantar oss da att aspiranten
foljer SKF':s normer och anvinder sig av de tekniker som rekommenderas i

kurslitteraturen.

Vad vill examinatorerna se under dag 2 pa examinationen?
Vi vill att ni som aspiranter ger deltagarna en bra och inspirerande klattertur.. Vi vill se
att ni kan de olika momenten. Vi vill &ven se att tempot ar anpassat efter deltagarna och

att alla deltagarna ar sysselsatta.

Varfor ar kraven sa hogt stallda?

Att vara auktoriserad isklatterinstruktor ar att arbeta 1 en miljo med stor
problemkomplexitet vilket kraver omfattande specialkunskaper. Man tillhér dessutom en
grupp manniskor med det hogsta ansvar man kan ha, ansvaret fér andras liv. Detta ansvar
1 kombination med instruktorskarens goda rykte forpliktigar. En arbetande instruktor
maste ocksa ha en viss kompetensméissig 6verkapacitet for att kunna svara pa besvirliga

fragor fran sina kursdeltagare och kunna reda ut komplikationer som eventuellt dyker upp
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under en annars lugn kurs. Alla dessa skal kan anféras som orsaker till de hogt stéallda

kraven.

Kommer man att bli testad pa ”allt”?

Eftersom examinationen ar begriansad till 2 dagar finns naturligtvis inga majligheter att
utforma prov som técker in allt en instruktor ska kunna. En malsittning 4r dock att plocka
testdmnena fran vitt skilda delar 1 kompetenskraven for att vid ett eventuellt godkédnnande
av en aspirant kunna forsikra sig om aspirantens kunskapsbredd. Amnesvalen fér testerna
skiftar fran examination till examination, varfor "tips” fran tidigare deltagare 1
examinationer inte ger full information om vad som véantar. Forberedelsearbetet infér en

examination bor med andra ord darfor alltid vara heltackande.

Vad menas att klattra instruktorsmassigt led av grad WI5?

En instruktor ska ha 6verkapacitet sa att den sékert och med god stil med planering och
framforhallning kunna leda en led av svarighetsgraden WI5 fritt, med egenplacerade
sdkringar (skruvar). For att sédkerhetsstélla detta forkrav bor aspiranten ha ledklattrat
flertalet leder av svarare grad (WI6) on sight eller svarare, sa att aspirant kan uppvisa

efterfragad niva under examination.

Ligger forkraven pa en rimlig niva?

Eftersom alla forkraven &r en miniminiva fér blivande instruktorer, sd rekommenderar vi
att ni har mer erfarenhet &n vad vi kraver for att ga upp till isklatterinstruktor. Vi
efterstrdvar att ha en kunnig och erfaren instruktérskar i Sverige som kan ge bra och
inspirerande klatterkurser till klattrare i Sverige. For att kunna ldra ut moment pa bésta
satt ska teknikerna vara val forankrade hos instruktoren sa att hen kan visa och forklara

héndelseférloppet 1 ratt f61jd och forebygga fel och risker.
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Varfor maste man vara hjalpinstruktor pa minst 1 klatterkurs?

Ni befinner er i en ny milj6, och det dr troligtvis mycket som &r nytt och som ni behéver
lara er. Som hjalpinstruktor under klatterkurser lar ni er hur man kan lara ut de moment
som ingar i de olika klatterkurserna, men givetvis finns det manga andra sitt och olika
progressionsmonster for att na fram till eleverna pa béasta satt. Det dr 4ven under dessa
tillfallen som ni lar er hur man riggar back up system for att sékra upp era elever under de
moment som innehaller risker, och 4ven hur man riggar arbetsrep for instruktoren sa att
instruktoren befinner sig pa ratt plats pa isen i forhallande till var eleverna befinner sig for
att ha full koll pa samtliga elever under hela kursen. Som ni mérker sa bor ni vara
uppmérksamma och passa pa att diskutera igenom de olika momenten med er instruktor
nar tillfdlle ges. Vi rekommenderar att ni deltar pa sa4 manga olika kurser som mojligt med
olika instruktorer sa att ni kan ldra er och inspireras av deras metoder och ledarstilar och

anpassa dessa sa att de passar just er.

Vilka klarar sig battre dn andra under en examination?

Om vi far generalisera om vilka aspiranter som klarar sig béttre under en examination sa
bor personen ha klittrat 1 minst 6 ar, bade inomhus, sport, bouldring, klippa och is. Via
klatterkurser avancerat och briaddat sin kunskap, eller haft en bra och kunnig klattervin
som har hjilpt till att kunskap och erfarenhet har férankrats vél. Aspiranten har under
flera tillfallen klattrat langturer pa egna sikringar med varierande resultat och varierande
vaderlek, kanske 30st eller fler. Person har deltagit som hjalpinstruktor pa flertalet kurser

an vad forkraven efterfragar.

Maste man aga all klatterutrustning som namns i kursnormerna?

Nej, man méaste inte 4ga all aktuell utrustning som en instruktor ska vara fortrogen med,
men man bor ha anvéint utrustningen mycket, just for att kunna den val och inneha en vl
forankrad kunskap och erfarenhet om hur den fungerar och hur den ska hanteras.
Exempelvis kan ndstan ingen isinstruktor dga alla olika typer av isskruvar som finns pa
marknaden, men de modeller som instruktéren kan, ar oftast de vanligaste och béasta.

Viktigt att halla sig uppdaterad pa "nyheter”.
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