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Uttagning till Team Sweden Skimo 2025/2026

Infér sdsongen 2025/2026 kommer vi att ta ut en A-trupp och en B-trupp inom landslaget i
skidalpinism, Team Sweden Skimo. Malsattningen ar att bade stotta toppresterande akare och
bygga upp en bredare bas av satsande individer med langsiktig potential. Vi forvantar oss att B-
trupp-idrottare kan komma att ga upp till A-trupp under sdsongen. A-trupp-idrottare valjs ut fér
hela sasongen och kommer inte att omvarderas forran efter sdsongens slut.

Forsidsongsaktiviteter

Under hosten kommer vi att bjuda in en storre grupp satsande akare till tranings- och
utvecklingsaktiviteter (13-19:e juli Nordisk Snotraningslager, 16-24:e augusti Nordisk
Snotraningslager plus 16-19:e oktober: Are kick-off, och 23:e oktober -1:e november: Nordisk
Snotraningslager). Dessa aktiviteter syftar till att stimulera utveckling, skapa lagkansla och ge
ledarstaben mojlighet att folja aktiva pa nara hall. Ur denna grupp kan uttagningar till
internationella tavlingar goras l0pande under sdsongen.

Dessa aktiviteter ar prioriterade att delta pa for att ha bast mojligheter att bli utvald 2025/2026.
Anmalan sker till férbundskapten Hector Haines.

Kriterier for uttagning
A-trupp
For att tas ut till A-truppen kravs nagot av foljande:

1. Prestation pa varldsklassniva i din aldersklass (Senior, U23, U20, U18)
¢ Definieras som <10 % bakom vinnartiden i internationell tavling (inklusive stafett).

eller

2. Potential att na varldsklassniva inom 2-3 ar och vill satsa mot detta.
¢ Visar kapacitet att under kommande sadsong prestera <15 % bakom vinnaren, och
inom 2-3 ar kunna na <10 % bakom vinnartiden i internationella tavlingar.

B-trupp
For att tas ut till B-truppen kravs:

* Prestation nara varldsklassniva i din dldersklass (Senior, U23, U20, U18) och vill satsa mot
detta

e Prestationsformaga motsvarande 15-35 % bakom vinnartiden vid internationell tavling.
Detta kan bedémas pé nationella tavlingar inom Sverige eller utomlands.
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Urval och ledning

Uttagningar sker infor sasongen 2025/2026. Justeringar i truppindelningen kan goras lopande
under sdsongen utifran prestation, utveckling och tillgénglighet.

Landslagsledningen bestar av:
Hector Haines, Jens Westergren och Patrik Kleveback-Blom.

Formaner som aktiv i A-truppen 2025/2026
Som uttagen i A-truppen far du:

e |andslagsklader.

o  Fullt stdd vid utvalda tavlingar 2025/2026.

o  Fullt stdd vid traningslager.

e Boendetillsammans med laget under SM-veckan i Umea.

e Coachning, vagledning och stod fran landslagsledningen och supportpersoner.

Formaner som aktiv i B-truppen 2025/2026
Som uttagen i B-truppen far du:

e LanavLandslagsklader.

e Modjlighet till fullt stod vid utvalda tavlingar 2025/2026

e Stddvid traningslager

e Boende tillsammans med laget under SM-veckan i Umea

e Coachning, vagledning och stod fran landslagsledningen och supportpersoner i man av
tid.
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Internationella Tavlingar & Urvalskriterier - Team
Sweden Skimo 2025/2026

Varldscup #1 - Solitude, USA

Datum: 5-7 december 2025 (+lagertid for acklimatisering)

Discipliner: Sprint, Mixed Relay (Sista OS-kvaltavlingen)

Urvalskriterier: Prestationer och kriterier frdn sasongen 2024/2025 samt sommarens och
hostens traningslager.

Urvalsdatum: 1 november 2025

Lagstorlek: 1-3 man, 1-3 kvinnor + 1 coach och 1 vallare

= Alla uttagna atleter tévlar i bada disciplinerna.

Varldscup #2 - Courchevel, Frankrike

Datum: 15-16 januari 2026

Discipliner: Sprint, Vertikal

Urvalskriterier: Prestationer i VC #1, tidigare resultat under 2024/2025, samt cuptavlingar som
Are Vertikal och stafett.

Urvalsdatum: Efter decemberlagret i Are

Lagstorlek: 0-3 man, 0-3 kvinnor + 1 coach och 1 vallare

¢ Kan komma att strykas p.g.a. OS-uppladdning.

Varldscup #3 - Andorra

Datum: 24-25 januari 2026

Discipliner: Vertikal, Sprint

Urvalskriterier: Som for VC #2

Urvalsdatum: Efter decemberlagret i Are

Lagstorlek: 0-3 man, 0-3 kvinnor + 1 coach och 1 vallare

¢ Kan komma att strykas p.g.a. OS-uppladdning.
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Varldscup #4 - Boi Taull, Spanien

Datum: 1-2 februari 2026

Discipliner: Sprint, Mixed Relay

Urvalskriterier: OS-laget, prestationer i VC #1 och nationella/internationella tavlingar.
Urvalsdatum: Mitten av januari

Lagstorlek: 1-3 man, 1-3 kvinnor + 1 coach och 1 vallare

Prioriterad tavling infér OS.

% Olympiska Spelen - Bormio, Italien

Datum: 19-21 februari 2026

Discipliner: Sprint, Mixed Relay

Urvalskriterier: SOK:s uttagningsdokument

Urvalsdatum: Senast 26 januari 2026 men laget kommer slutgiltigt spikas efter VC #1.
Lagstorlek: 1 man, 1 kvinna + 1 coach och 1 vallare

EU EM - Shadag, Azerbajdzjan

Datum: 6-8 mars 2026

Discipliner: Sprint, Stafett, Vertikal, Individuellt
Urvalskriterier: Helhetsbeddmning av sdsongens prestationer
Urvalsdatum: Efter VC #4

Lagstorlek: 0-3 man, 0-3 kvinnor + 2 coacher

= Deltagande i dlderskategori (U18, U20, U23, Senior).

Varldscup #5 - Val Martello, Italien

Datum: 19-22 mars 2026

Discipliner: Individuellt, Mixed Relay, Sprint
Urvalskriterier: Prestationer under hela sasongen
Urvalsdatum: 8 mars 2026

Lagstorlek: 0-3 man, 0-3 kvinnor + 1 coach.

Varldscup #6 - Puy-Saint-Vincent, Frankrike

Datum: 25-26 mars 2026
Discipliner: Individuellt, Vertikal

1. Samma datum som SM-veckan i Umea - SM prioriteras.
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Varldscup #7 - Villars, Schweiz

Datum: 1-5 april 2026

Discipliner: Vertikal, Individuellt, Sprint, Mixed Relay
Urvalskriterier: Samlade prestationer under sasongen
Urvalsdatum: 8 mars 2026

Lagstorlek: 0-3 man, 0-3 kvinnor + 1 coach

Ungdomsprogram - Internationella tavlingar

Ungdoms-VC - Surnadal, Norge

Datum: 12-15 februari 2026

Discipliner: Individuellt, Vertikal, Sprint

Urvalskriterier: Samlade prestationer. Fokus pa utveckling — storre trupp planeras.
Urvalsdatum: Mitten av januari

Lagstorlek: 2-6 man, 2-6 kvinnor + 1-2 coacher

Ungdoms-VM - Puy-Saint-Vincent, Frankrike

Datum: 25-29 mars 2026
Discipliner: Individuellt, Vertikal, Sprint, Stafett

I. Samma datum som SM-veckan i Umea - SM prioriteras.
Undantag gors endast for medaljkandidater.
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Uttagningsprinciper, budget och OS-prioritering
Mojlighet till justering av uttagningar

Vid exceptionella och oférutsedda omstandigheter — exempelvis kopplat till en idrottares héalsa,
medicinska tillstadnd, forbundets ekonomiska forutsattningar eller andra skal — kan en tidigare
uttagen idrottare komma att dras tillbaka fran en internationell tavling. Detta sker efter beslut av
landslagsledning i dialog med coacher. Alla beslut kommer att folja forbundets policies och
riktlinjer.

Budgetférutsattningar 2025/2026

Infor sdsongen 2025/2026 ar den ekonomiska situationen nagot forbattrad jamfort med tidigare
sasonger. Dock kan det fortsatt bli aktuellt att idrottare i B-truppen sjalva bekostar delar av
resa och boende i samband med internationella tavlingar eller traningslager, men det kommer
bli stor subventionering for B-Truppen beroende pa lagstorlek, mm.

Sadana beslut kommer att kommuniceras i god tid och tas i samband med uttagning till
respektive aktivitet.

0OS 2026 - Hogsta prioritet

Kvalificeringen till OS i Bormio 2026 ar Team Sweden Skimos hogsta prioritet under inledningen
av sdsongen 2025/2026. For att kvalificera oss kravs att Sverige nar A-finalen i varldscup #1 i
Solitude, USA, i december — och placerar sig fore Polen i lagtavlingen.

| dagslaget ar Jerker Lysell och Tove Alexandersson preliminart uttagna till denna tavling,
baserat pa internationella resultat under 2025 samt tidigare dokumenterad kapacitet i mixed
relay och sprint. Dessa val har gjorts med beaktande av tillgangliga tavlingsdata, observerade
prestationer och samspel pa banan.

Vi ar medvetna om att det varit f4 mojligheter att tavla i sprint och mixed relay under den gangna
sdsongen. Men med tanke pa kvalsystemet, begransningar i antalet tavlingar och ekonomiska
ramar, har vi tvingats fatta beslut utifran det basta tillgangliga underlaget.

Landslagsledningen kommer att fortsatta folja aktiva noggrant. Om nya omstandigheter uppstar
— exempelvis skador, sjukdom eller tydliga forandringar i form — kan ett nytt beslut fattas innan
uttagningsdatumet den 1 november 2025.

Vi kommer dessutom att reservera mojlighet att valja ytterligare 1-2 man och 1-2 kvinnor till
VC #1 i USA for att sdkra kompetens och bredd i laget och framtida uttagningar.



