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SAKER ATT
GORA INNAN
MAN DOR

Det iir poppis att blogga om

det just nu. Saker man ska

g Drommar som ska

[forverkligas. Skriva en bok.

Siiga upp sig och dra. Gira

ndt liiskige.

Vi kliittrare tycker nog att vi

gor allt det diir hela tiden. Jag menar, det iir viil bara Svenne
Svensson som kan ha som drim att "bara siiga wpp sig och dra
ut och resa” eller "kliittra upp pé ett berg”. Sint déiir gor vi ju
hela tiden. I vira kretsar handlar viil snarare kampen om att
[forsika skaffa ett normalt jobb och en fast adress?

Eller? Jag tror att vi klittrare ir som alla andra. Vi har
en formdga att fastna i en komfortzon. Vi gir det vi kan,
med folk vi ir trygga med, pa platser diir vi trivs. Ok, det
kanske ser farligt ut att leda hirt pa inombusviggen, och
alla i prova-pd gruppen som ser pd blir jitteimponerade.
Men utmanar du verkligen dig sjilv? Ar ”jag skall klittra
pé dnnu pyttesmdigare plastgrepp om ett dr” verkligen ett
higt satt madl?

Lit mig foresli ett alternativ. Prova nit nytt pa riktigt.

Ar du benhird sportare med nigra 8a under bilter? Skaf-
Ja ett par yxor och borja leda med isskruvar. Du kommer
att fi veta vad “pump” verkligen betyder.

Ar du bouldrare med pinchstyrka som en benkross? Kip
hammare, RURPar och Bat-hooks och birja aida. Lir
dig vad ”kiinsligt move” éir.

Ar du mossklittrare med trippla set med friends och ett
psyke som en vithaj? Still upp pa en inomhustivling. Di
far du se hur modig du éir i strdlkastarljuset.

Faktum éir att jag sjiilv har petat pé det mesta inom klittring
- trad, is, sport och till och med en sverigecuptiivling i Lund
1997 (jag forlorade). Har fipplat pé linga klippturer, men
aldrig gjort ndt storre alpint iin Kebnekaise (fast dé blev jag
bogserad upp av en sniill bergsguide).

Det iir kul att prova nyts. I viirsta fall sé kommer du tillbaka
till din gamla favoritgren, men med nya gon. Pa sé vis blir
du inte bara en kliittrare med hogre siffror i ditt score card,
utan helt enkelt en bittre klittrare.

BERGSPORT UTGES AV SVENSKA KLATTERFORBUNDET

REDAKTIONSADRESS Bergsport, Amalia Jonssons g 16,
421 31 Frélunda

TELEFON Tel. 031-743 21 71
E-POST bergsport@brant.se
REDAKTOR John Liungman

LAYOUT Lotta Bernhed, Zetterqvist Ti
PREPRESS Zetterqvist tryckeri
ANNONSBOKNING Martin Chris

PRODUCERAS AV

ner per dr. Re
s efter beh

OMSLAGSBILD
En svensk mistare toppar ur. Joakim Berglund p3 slutjuggen i SM i bouldering.

Foto: Jonas Paulsson

Allt for
isklattraren

I butiken pa Sveavigen i Stockholm
hittar du ett nytt tredje vaningsplan med massor av
klatterprodukter fran virldens ledande varumirken.
Hir finns allt f6r bouldring, traditionell klattring,
inomhusklattring, via ferrata och iskléttring.
Vilkommen in!

Black Diamond Half Dome

Skon hjalm for dret-om-bruk.

599:-

Black Diamond Viper
Teknisk isyxa for den krésne.

2349:-

Black Diamond Blizzard

Klattersele for vinter-
Kklittraren.

1049:-

Black Diamond Sabretooth Pro
Det ultimata allround-stegjarnet.

1749:-

M NATURKOMPANIET

SVEAVAGEN 62, STOCKHOLM
TEL: 08-2430 02| WWW.NATURKOMPANIET.SE




nyheter

Normand och Dempster gar
banbrytande nyturer i Kina

Piolet d’Or vinnande Bruce Normand och Kyle Dempster har
varit i vastra Kina och kommer hem med tva imponerande
turer i bagaget, rapporterar bloggen E9 Climbing. Forst
genomforde de en FA pa Mt Grosvenors (6376 m) vastvagg.
Sedan fortsatte paret med ytterligare en bedrift, denna gang
en valdig nytur pa Mt. Edgar (6818 m). Detta & samma berg
dér Johnny Copp, Micah Dash och Wade Johnson omkom i
en lavin 2009.

Berget ligger i svartillganglig vildmark och att bara navigera
fram till insteg kan vara svért i ofta forekommmande regn och
dimma. Klattringen tur och retur tog en dryg vecka, med flera
sittande bivacker, sektioner med M6 drytooling, och hard
vind. Leden kallas "The Rose of No-Man's Land (M6, WI5),
Eastish Face of Mt.Edgar”.

3G i Mount Everestomradet

TeliaSoneras dotterbolag i Nepal lanserar vad de havdar ar
varldens hogst belagna 3G-nat i Mount Everestomradet. |
slutet av 2011 kommer Ncell att kunna erbjuda mobil téackning
till dver 90 procent av befolkningen i Nepal.

— Vi kan nu erbjuda snabba, prisvarda tele-kommunikations-
tjanster till de boende i omrédet, vandrare och klattrare, sade
Lars Nyberg, VD for TeliaSonera..

3G-natet, med den hogst placerade basstationen pa 5200
meters hojd innebér att boende, vandrare och klattrare kan
surfa pa internet, skicka filmer och maila samt ringa familj och
vanner. Allt till ett billigare pris an det genomsnittliga priset
for satelittelefoni. Everest baslager kom plotsligt betydligt
narmare.

Dodsolycka inomhus
i Osterrike

21-arige Georg Richter omkom vid en dsterrikisk inomhus-
vagg i mitten av november. Sékringsmannen tappade kontrol-
len 6ver repet da Richter foll, varmed han foll huvudstupa

i golvet fran 12 meter. Han fordes till sjukhus men aterfick
aldrig medvetendet. Enligt uppgift var Richter erfaren och
ledde en led av grad 6+.

4

(Annu ett) hastighetsrekord
pa The Nose

Sean Leary och Dean Potter har aterigen slagit hastighetsre-
kordet pa leden The Nose i Yosemite. Med tiden 2 timmar,
36 minuter och 45 sekunder slog de det tidigare rekordet fran
2008 med 20 sekunder.

Leden ar pa 31 replangder och graderas fransk 8b+ da den
friklattras (&ven om den ar betydligt enklare med aidteknik).
Den har lange fatt agera hoghastighetsbana for eliten, anda
sedan Lynn Hill 1993 friklattrade den for férsta gangen och
sedan lyckades klattra den pa under ett dygn. Det ar forstas
bara en tidsfrdga innan tiden kapas ytterligare.

Tva doda i helikopterkrasch
pa Ama Dablam

En helikopter fran Fishtail Air kraschade pa Ama Dablam den
7 november. Den valmeriterade piloten Sabin Basnyat och
teknikern Purna Awale omkom. Helikoptern befann sig vid
berget for att undsatta tva klattrare - tysken David Gottler och
japanen Kazuya Hiraide, enligt sajten Explorers Web. Klatt-
rarna hade dock &nnu inte hdmtats upp nar olyckan intraffade,
utan kunde senare raddas av en annan helikopterbeséattning.
Den andra helikoptern ldmnade ockséa av en grupp guider vid
olycksplatsen, dar de kunde lokalisera de omkomnas kroppar.

Pengar kvar att soka i
Idrottslyftet

Idrottslyftets ar 4 (1/7 2010 — 30/6 2011) &r i full gdng och
flera klubbar har redan fatt bidrag for olika barn- och ung-
domsprojekt. Men det finns fortfarande pengar kvar att sdka!
Sista ansokningsdag for varens projekt ar 31 januari.

OBS! Ansodkningar till Idrottslyftet maste fran och med nu
goras i idrottslyftsapplikationen i IdrottOnline, vilket alltsa
betyder att din klubb maste ha kommit igang med IdrottOn-
line for att kunna soka idrottslyftsbidrag. Pa klatterforbundet.
se (Under "Om Forbundet/Idrottslyftet”) finns en manual
som vagleder dig genom det nya ansokningasformularet. De
klubbar som har fatt bidrag under hésten 2010 genom det
gamla systemet kommer inte att

kunna lamna sin redovis-
ning genom detta, utan
de maste gora redo-
visningen manuell.

Ett formuléar for

detta har/kommer

att skickas ut till de
klubbar som ar ak-
tuella for detta. Om

du har nagra fragor

sa ar du valkommen
att ta kontakt med
kansliet pa 08-699 65 20
eller via kansliet@klatterfor-
bundet.se.
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Storleken spelar ingen roll...

Nya GRIGRI 2 klarar alla enkelrep
Annu lattare och sikrare att ge slack*
Mijukare och sékrare nedfirning*
25% mindre*
20% léttare*

-“
.,i.ll“““_

l_l.‘t‘...

GRIGRI*

- Passar rep mellan 8.9-11 mm. Optimerad fér rep mellan 9.4-10.3 mm
- Vager endast 185 gram
- 3 ars garanti

| butik januari 2011

* jamfort med GriGri*, varldens mest populra automatlasande sékringsbroms

Testa nya GRIGRI * redan nu pa foljande platser:

WIS

Addnature (2 butiker)  Stockholm Fjéllsport Goteborg IKSU Sport Umea ‘ » ‘ b
Karbin Stockholm Klatterdomen Goteborg Klatterhallen Norrkdping

Klgttercentret (2 gym) Stockholm Klatterlabbet Fysiken Géteborg Skanes Klatterklubb  Lund
Klatterverket Nacka  Stockholm

www.petzl.com



nyheter

MISSA INTE...

12-13 MARS
Isinstrukidrsexamination
Plats:Trangslet Pris: 2900kr

Kontakta Stefan Lindblom, 070-4211027,
stefan@vertikalguiden.se.

26-27 MARS
JSM Lead
Plats:Klatterlabbet i Goteborg. Datumen &r preliminara.

31 mars-3 april
Alpin tjejtraff pa Sylarna
Kontaktperson ar Helena Bjurberg, helenabjurberg@live.

se

31 mars-3 april

Klgtter- och toppturstraff pa Sylarna

Mer information pad www.ostersundskk.se och www.
klatterforbundet.se

Tjejer 6var kamratrédddning
Under hosten, vintern och varen anordnar Girls Get Hig-

her kamratraddningstraffar i Stockholmstraketn. Kontakt-

person ar Helena Brogren, helenabrogren@hotmail.com.
Se dven Girls Get Higher pa Facebook.

Ak,

LA SPORTIVA KATANA LACES

Populéra Katana med snorning

istallet for kardborrelasning. 1 449 : =
MAMMUT TRION PRO 50L

srianeraren . 23953

MAD ROCK MAD PAD
Landa mjukt pa denna prisvarda padda fran
Mad Rock. Har blivit utsett till “Basta kop”

av Climbing Magazine. 1 895 :_
addnature.com

— allt inom outdoor och dventyr

WILD COUNTRY
M'S VISION ZIPLOCK ADJUSTABLE V2

Latt, prisvard och bekvam .
sele for alla sasonger. 799 o

Butik pa Birger Jarlsg 65-67, Hoghergsgatan 30A i Stockholm. Internetbutik
pa www.addnature.com. Kundtjénst 08-33 92 00. Vialkommen!

Dags att
fornya

ditt med-
lemskap

Nu ar det snart nytt

ar och det ar dags att
fornya medlemskapet i
din klubb. Betala in i god
tid sa du inte riskerar att
missa nagot nummer av
Bergsport under 2011. D&
din forsakring ocksa hanger
ihop med medlemskapet sé
ar det ytterligare ett argu-
ment for att se till att du beta-
lar medlemsavgiften for 2011
nu med en gang. En forteckning
over landets klubbar, med kon-
taktuppgifter, medlemsavgifter
och kontonummer, hittar du langst
bak i tidningen. Ditt medlemskort
far du frén din klubb.

I Rl W SR ¥

A

Resa bort i vinter? Glom
inte bort reseforsdkringen!

Ska du resa bort dver jul och nyar? Da &r det viktigt att tédnka
pa reseforsakringen redan nu. Som medlem i en klubb anslu-
ten till Svenska Klatterférbundet kan du teckna var formanliga
resetillaggsforsakring. OBS! Nya rutiner och nytt konto rader |
for resetillaggsforsakringen! Du tecknar forsakringen genom
att satta in 280:- pa Svenska Klatterférbundets plusgiro 67 32
65-5. Skriv "resetillaggsforsakring” pa inbetalningen, samt
ange namn, personnummer, klubbtillhdrighet och mailadress
pa densamma. Inom nagra dagar efter det att inbetalningen
kommit in pa kontot sa far du ett férsakringsbevis via mail,
som du skriver ut och tar med pé din resa. Férsakringen gal-
ler &ven om du inte skulle hinna fa ditt férsékringsbevis innan
resan, men vi uppmanar dig att vara ute i god tid med din
inbetalning om du vill vara saker pa att fa forsakringsbeviset
innan du aker.

Om du inte far plats med alla dina uppgifter pa inbetalningen
sa skickar du ett mail till kansliet@klatterforbundet.se med
dessa.

Resetillaggsforsakringen galler kalenderarsvis, men om du
tecknar forsakringen efter 1 december 2010 sé& galler den for
resten av 2010 och hela 2011.

Kom ihadg att du maste vara fullvardig medlem i en klubb for
att kunna teckna resetillaggsforsédkringen. Mer information
om vara forsakringar hittar du pa klatterforbundet.se.

-!-'
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O'? ROND OCH LAUB

Rond och Laub Jacket i tvalagers Gore-Tex. Ventilation under
armarna. Vattentat framre dragkedja med invandig frontsla.
Trepunktsjusterad huva stor nog att rymma en hjalm. Tre ytter-
fickor, tre innerfickor i mesh, en liftkortsficka. Avtagbart snélas
som gar att koppla ihop med Rond och Laub Pant.

Rond och Laub Pant har smidig midjejustering och platta

i landryggen som skanker byxan en suveran passform och
komfort. Fyra fickor och tva ventilationséppningar med mesh
invandigt som effektivt haller snén ute. Snélas i de forstarkta
bensluten. Byxorna gar latt att koppla samman med Rond
och Laub Jacket.

Vikt: Jacka 820g herr, 700g dam
Byxa 650g herr, 580g dam

Pris: Jacka 3499 sek
Byxa 29899 sek

tierra.se




fdCLEESS

Nya databasen klar

Accesskommittén har under hosten arbetat med att gora om
Accessdatabasen, for att gora denna mer dverskadlig och
anvandarvanlig. Det ar Per Lindh, en av mannen bakom Sveri-
geforaren, som fatt i uppdrag att utfora arbetet och vi kan nu
antligen presentera Nya Accessdatabasen!

Nya Accessdatabasen gor det enklare for anvandaren att rap-
portera in information om access till SKF och péa satt hoppas
vi Oka kontakten med anvandar- na, det vill sdga er klattrare.
Den som vill komplettera nagot
i databasen kan kommentera
pa en klippa som pa vilken
blogg som helst, eller ga in pa
det sarskilda formularet. Mark
val att alla kommentarer mo-
dereras hart for att garantera
att informationen éar saklig
och relevant.

En annan fordel for klub-
barna ute i landet ar att det
nu blir enkelt att prenume-
rera pa RSS-feeds med

all information om just er
hemmaklippa.

Nya Accessdatabasen
fungerar sa klart ocksa
alldeles utmarkt i mobi-
len. Vi hoppas att du som

Atta klubbar pé accesstréff

Férbundets accesstriff igde som planerat rum 4 december. Re-
presentanter frin 8 klubbar hade samlats pa Idrottens hus i Stock-
holm fér en workshop kring klubbarnas och forbundets accessar-
bete. Accesskommittén presenterade vad som gjorts under &ret,
ddribland den nya Accessdatabasen (se separat notis) som lanseras
under december.

Klubbarna i sin tur fick méjlighet att utbyta erfarenheter och
komma med férslag och synpunkter pd Accesskommitténs arbete.
Accesskommittén fick en hel del nyttig feedback som kommer att
forbiccra forbundets accessarbete framéver. Under triffen héll

ocksé Ingemar Ahlstrom ett mycket uppskattat fore-
drag om allemansritten och vad denna betyder for oss
kldttrare. Ingemar har mangirig erfarenhet pd omri-
det, han har bland annat skrivit boken ”Allt om alle-
mansritten”, en bok som alla landets accessansvariga
borde ha.
Trots att det var ganska f3 klubbar nirvarande s var
triiffen givande for alla nirvarande. Men det ir tydligt
att vi behover samarbeta innu mer om vi ska kunna be-
driva ett lingsiktigt framgingsrike accessarbete i Sverige.

Forsta svenska distrikts-

forbundet bildat

12 augusti 2010 skrevs ett litet stycke svensk klat-
terférbundshistoria. Da bildades ndmligen det forsta
distriktsforbundet i Sverige, Vastsvenska klatterforbun-
det. Sedan tidigare i ar finns klattringen representerad

anvandare kommer att gilla den nya
sidan och bestka den med jdmna mellanrum. Lank till Nya
Accessdatabasen hittar du pa klatterforbundet.se.

Dispens vid Simonsberget

Sedan flera ar raéder anmalningsplikt for dem som bedriver
organiserad verksamhet pa Simonberget i Sédermanland
(anmalan gors till kansliet@klatterforbundet.se). Fran och
med 1 januari 2011 andras bestdmmelserna for naringsidkare
som bedriver kommersiell verksamhet péa berget, till exempel
kurser och méhippor/svensexor mm. Dessa maste frén och
med arsskiftet ha dispens fran Lansstyrelsen for sin verksam-
het. Dispens kan fas for maximalt tre ar i taget. De som inte
har dispens efter 2011-01-01 kan fa bota och det riskerar att
skapa problem med accessen till berget.

i de olika distriktsidrottsférbunden genom ombud, men
nu har alltsé det forsta distriktsférbundet bildats.

- Ett distriktsforbund skapar battre forutsattningar for sam-
verkan mellan klubbarna i Vastsverige och det gor det lattare
att foretrada klattrarnas intresse i distriktet. Dessutom ges
mojligheter till ekonomiska bidrag som klattringen tidigare
inte kunnat ta del av, beréattar Niklaes Nathén, ordférande.
Vastsvenska klatterforbundet bestar av Goteborgs, Kvibergs,
Hexans och Bohusléans klatterklubb.

Bli remissinstans och oka
klubbens inflytande!

For att vi som klattrare ska ha mojlighet att paverka beslut nar
det géller bildandet av nya naturskyddsomraden mm sa ar det
viktigt att klubbarna ékar sitt inflytande i omréadet.

En enkel och grundldggande atgard som du som access-
ansvarig i klubben kan borja med éar att skicka ett brev till
Lansstyrelsen med en dnskan om att klubben blir remiss-
instans vid bildandet av nya naturskyddsomraden.
Accesskommittén har tagit fram en brevmall som klubbarna
kan anvdnda sig av, sa att skicka ett brev till Ladnsstyrelsen

ar nu en enkel match. Brevmallen (“Brevmall remissinstans”)
finns pa under Access pa dokumentsidan pa
klatterforbundet.se.

Ladda ner dokumentet, gor de andringar som behovs
(klubbens logga, namn mm), skriv under och skicka in till
Lansstyrelsen. Enkelt! Adress till Lansstyrelsen i ditt lan
hittar du pa lansstyrelsen.se.
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Chris Sharma Signature Series,
skorna som lyckats kombinera
komfort med superprestanda
och friktion.

Sjalvklart val for en av varldens
basta och mest kdnda klattrare...

Har i Sverige valkomnar vi
Erik Heyman i Evolv
och High Sport teamet.

For mar info och daledorsdjare: HIGH SPORT SVENSKA AB | infodfihighsport sa | www highsport se | 031-711 83 00



téviing

Daniel Andersson toppar ur.

Anja Hodann och Daniel Andersson tog hem de
tva guldmedaljerna vid seniorernas boulder-NM,
som agde rum pé Klattercentret i Stockholm.

DUBBELT SVENSKT

Text & Bild: JonasPaulsson

Nir Daniel Andersson mantlade upp 6ver kanten
pa sista problemet fér att ta emot publikens exta-
tiska jubel var det ett perfekt slut pd en minnesvird
tivling.

Arrangdren Solna klitterklubb hade tillsammans
med Klittercentret (med tivlingskoordinator Bjorn
Pohl i spetsen sett) till att skapa perfekta forutsite-
ningar for bide publik och tivlande nir NM i boul-
dering skulle avgoras i Stockholm 36 manliga och
tio kvinnliga tdvlande hade samlats for att gora upp
om titeln som Nordens bista bouldrare. Det var ett
starke startfilt, med norske virldsstjirnan Magnus
Midtbe som klar favorit i herrklassen. Damklassen
sdg pd papperet mer oviss ut. Skulle Anja Hodann,
som ganska nyligen kommit tillbaka till tivlandet,
kunna mita sig med Matilda Séderlund och Hanna
Midtbg, som pé férhand kindes som de starkaste
korten.

Kvalet drog igdng tidigt pa formiddagen, di
Klittercentret fortfarande ekade tomt. P4 damsidan
sig man tidigt att det var de tre nimnda damerna
det skulle komma att handla om, iven om Katrin
Svensson, Daniela Ebler och Anna Laitinen visade
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att det finns fler dir bakom som stir be-
redda att ta 6ver. Det var just dessa sex som
kvalificerade sig till kvillens final.

P4 herrsidan sig Midtbe som vintat stark
ut. Han och det finska superléftet Antony
Gullsten sig klart starkast ut i kvalet, titt
foljda av den urstarke norrmannen Sindre
Sather (som med forsta fribestigningen av
Arch Wall pd Trollviggen i somras méste
rankas som en av Nordens mest kompletta
kldttrare idag). De svenska herrarna sig
inte alls lika starka ut i jimfGrelse, dven
om de sannerligen inte behdvde skimmas
for sig. Daniel Andersson kvalade in till fi-
nalen som nummer 4 och Robert Rundin
visade med sin eleganta teknik att han #r
pa vig mot den absoluta toppen. I och med
att finske Kuutti Huhtikorpi ocks kvalade
in till finalen si var det tvi norrmin, tvi
finlindare och tvé svenskar som skulle gora
upp om medaljerna p4 herrsidan.

Damfinalen blev en mycket jimn histo-
ria, ddr Anjas explosiva klittring visade sig
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mer effektiv in Matildas mer kontrollerade
och gingliga stil. Hanna Midtbe piminde
lite mer om Anja i sin klittring, men det
kindes ind4 hela tiden som att Anja hade
ett lite dvertag. Nir kritdammet lagt sig
var det ocksd Anja som stod som segrare,
bland annat efter en vild dyno till toppjug-
gen pa det fjirde och sista problemet, dir
hon lag helt horisontellt i luften hingandes
i en hand. Trots de tjocka mattorna sig det
klart engagerande ut!

Nir herrarna s3 klev ut i strdlkastarljuset
var det inte minga som trodde pd nigon av
svenskarna. Det hir sdg ju ut att bli Mide-
bes kvill. Men d& norrmannen fick pro-
blem redan pi finalens forsta problem si
sdg han klart stressad ut, sirskilt som flera
av de andra redan hade flashat problemet.
En av dem var Daniel Andersson och vad
som hint sedan kvalet var det nog ingen,
kanske inte ens Daniel sjilv, som forstod.
Daniel klittrade som i trans och flashade
finalproblemen ett efter ett. Jag skulle inte

Anja Hodann péa vag pa NM-titel.

| BOULDER-NM

ha velat vara i de andra finalisternas kli-
der nir Daniel vid varje problem gick ut
ur isoleringen och sedan kom tillbaka bara
nigon minut senare, till publikens jubel.
Det miste ha kiints klart psykande for de
andra tivlande.

Midtbe klittrade forvénansvire stelt och
spint, med tanke pd den form han visat
upp under &ret. Gullsten och Saether sig
fortsatt starka ut, men det hir var Daniels
kvill. Han flashade samtliga fyra final-
problem och nir han mantlade upp 6ver
kanten pa det sista problemet och vinde sig
mot publiken med armarna i skyn visste
jublet inga grinser. Gashud!

Boulder-NM blev ett vildigt lyckat ar-
rangemang. Organisationen var i stort sett
felfri och man lyckades verkligen skapa en
inramning som inspirerade bdde tivlande
och publik. Ett stort tack méste riktas till
arrangdrerna, alla funktionirer, de tiv-
lande och publiken som alla bidrog till en
l6rdag att minnas.
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Katrin Svensson: "Jag var helt fokuserad pa att klattra proble-

men och inte pa hur det gar.” Det gick bra.

Att vara nordisk mastare i bouldering betyder inte att man kan vara saker pa att vara bast
I Sverige. Det fick bade Anja Hodann och Daniel Andersson erfara da Karbin klatterklubb
arrangerade SM i bouldering i Stockholm 20 november. 2010 ars svenska mastare stavas
Katrin Svensson och Joakim Berglund.

Bara sex veckor efter att boulder-NM av-
gjorts var det dags for de svenska seniorerna
att gora upp om SM-medaljerna. Nybildade
Karbin klitterklubb hade tagit sig an arrang-
emanget efter att sommarens SM i Malmé
blivit instillt och man axlade ansvaret pa ett
suverdnt sitt. Framfor allt hade man lyckats
fa dill ett startfile som sdg starkare och mer
intressant ut 4n pa minga 4r, bide pa dam-
och herrsidan, vilket trissade upp forvine
ningarna pd tivlingen rejilt.

De flesta ur den svenska eliten var p4 plats,
bide ur den yngre och den (ndgot) ildre ge-
nerationen. Kinslan av att "alla var dir” var
pitaglig, med ndgra fi undantag (som till

exempel landslagsklittrarna Erik Grande-
lius och Matilda Séderlund, Matilda var pa
Europacuptivling i Slovenien och kom sexa
samma dag) och det hade huvudstadens
klitterintresserade snappat upp. Redan un-
der kvalet var det svirt att se nigot pd grund
av mingden publik. Till och med klittrarna
hade ibland svért att komma fram till vig-
garna nir det var deras tur att klittra.

Flera klittrare som inte tivlat pd flera &r
(men som nog hade tjuvtrinat lite extra infor
dagen) hade anmilt sig och intresset for hur
de skulle sté sig i konkurrensen mot de yngre
klittrarna var stort. En av de lite dldre som
dock inte brukar missa en tivling ir Henrik

Text & Bild: Jonas Paulsson

Senneldv frin Goteborg. Han var s klart pd
plats nu ocks, och avsljade att han var med
pd den férsta SM-tivlingen (lead) som holls i
Sverige 1989 . Nir jag under finalen frigade
honom "Hur minga av finalisterna tror du
kommer ha slutat klittra innan dig?” blev
svaret kort, snabbt och med glimten i 6gat:
"Alla”. Ovriga intressanta namn bland de
(lite) dldre var bland annat Stefan Pettersson
och Stefan Rasmussen.

Den mérdande konkurrensen i herrkva-
let visade tydligt att den nya generationen
nu tagit dver pd allvar. Ingen av de ildre ri-
varna lyckades kvala in till finalen. Daniel
Andersson frin Stockholms KK var som
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Kiinslan av-att “alla var dir” var
pataglig, och det hade huvudstadens
klitterintresserade snappat upp.

vintat den som sdg starkast ut, titt foljd av
Joakim Berglund och Ry Morrison, bida
frin Solna KK. Ovriga finalmin var bland
andra en formtoppad landslagsman i form av
Kvibergs klitterklubbs Magnus Hogstrom
och &verraskningen Mikael Allansson frin
Karbin KK.

P4 damsidan sig det dock annorlunda
ut. Dir dominerade tre mammor i kvalet;
Anja Hodann (Kalmar KK), Jenny Féran-
der (Géteborgs KK) och Ingela Juthberg
(Stockholms KK). Ingela Juthberg, tidigare
Nilsson, var en av de stora éverraskningarna
i starfiltet. Hon ir visserligen Sveriges mest
framgangsrika tivlingsklittrare genom ti-
derna, men det var ju flera ar sedan hon tiv-
lade pd allvar. Att hon slog sig fram till delad
andraplats i kvalet var anmirkningsvirt,
dven om hon erkinde att hon hade trinat lite
extra infor SM... Bakom "morsorna” lurade
flera tinkbara medaljkandidater, diribland
Katrin Svensson frén Uppsala KK, Mia Jo-
hansson frin Eskilstuna KK och Solna KK:s
Daniela Ebler.

Nir klockan passerat 18.00 pd lsrdag-
kvillen drog finalerna iging. Arrangérerna
hade valt att bérja med herrfinalen. Hallen
var fullpackad med folk nir forste man klev
ut. Finalproblemen bjéd pé spektakulir, pu-
blikfriande och hard klittring, signerad Jon
Smedsaas och Stefan Eklund. De enda tvd
som lyckades toppa ut forsta problemet var
Magnus Hogstrom och Joakim Berglund
och bida sig riktigt heta ut. Aven om varken
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det andra eller tredje problemet slippte upp
ndgon av klittrarna till toppen si var stim-
ningen — och spinningen — pa topp infér det
avslutande problemet. Dir verkade de dyna-
miska flytten passa Joakim Berglund perfekt
och nir han — som nist siste startande — blev
den forste att toppa ut s var saken klar.

- Otroligt sknt och en liten revansch for
mig. Béde efter den missade finalplatsen i
NM och fér sisongen i stort. P& de interna-
tionella tivlingarna i ir s har det bara kints
som jag dkt dit och gjort bort mig, s det hir
var riktigt kul, sa en sprudlande Jocke ef-
terdt. Silvermedaljen gick till Magnus Hog-
strom och Ry Morrison knep bronset.

Klockan hade passerat 21.00 nir damerna
gick ut till final.

- Oj, det hir ir alldeles for sent for mig.
Jag brukar sova vid det hir laget, sa Ingela
Juthberg med ett leende innan start. Men
hon sig allt annat 4n trétt ut nir hon klev
ut i strilkastarljuset. Med ett grymt fighting
face, parat med rutin och teknik sig hon ut
som en medaljkandidat. Aven Anja Hodann
sdg stark ut - i vanlig ordning - men béde
Katrin Svensson och Daniela Ebler lyckades
sitta det forsta problemet och hélla spin-
ningen vid liv. Katrin stod sedan f6r kvillens
kidmpainsats nir hon krigade for livet for att
nd toppen pd problem nummer tvd. Trots
publikens vral och med tre fingrar pé topp-
kanten lyckades hon inte hilla sig kvar. Men
det var heller ingen annan som lyckades sit-
ta det problemet. Det tredje problemet sig

flera uttoppningar och infoér avslutningen

var det en 8ppen historia. Katrin lyckades p&
sitt sista forsok uppticka den avgérande he-
elhooken som tog henne forbi taket och till
toppen. I och med detta hade hon forsikrat
sig om minst en silvermedalj. Det var bara
Anja som kunde hota nu. Men den nordiska
miistaren rickee inte till den hir gingen. An-
jas krafter var slut och dirmed gick segern
vilforgint dill Katrin Svensson.

- Jag dr s3 klart jittensjd. Jag kan ibland
bli vildigt nervés, men nu var det bara ro-
ligt. Jag var helt fokuserad pé att klittra pro-
blemen och inte pa hur det gir, sa en glad,
men trote Katrin efterdt.

Anja fick néja sig med silver den hir
gdngen och bronset tog den comebackande
Ingela Juthberg hand om.

SM i bouldering lyckades verkligen
matcha det suverina arrangemanget som
ridde pd NM sex veckor tidigare. Bra pro-
blem, manga klittrare, stor publik och hir-
lig stimning (det sistnimnda mycket tack
vare speakern Jimmy Paladino) resulterade
i ett uppskattat arrangemang. Att finalerna
avslutades forst efter midnatt var vil kanske
inte med i berikningarna, men det gick bra
inda.

- Jag dr djupt imponerad éver hur ménga i
publiken som faktiske var kvar pd slutet, si-
ger Katrin Svensson, svensk mistare i boul-

dering 2010.
Ps. Arrangiren liter hilsa att en film frin
evenemanget snart kommer ut. |
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téivling

JNM och JSM Boulder &r avklarat. En
fantastisk tavling med massor av tavlande
och flera rafflande finaler.

Mycket god stamning radde hela hel-

gen dér vi korade Svenska och Nordiska
maéstara i inte mindre &n 10 olika klasser.
Tavlingen fl0t pa bra tack vara ett perfekt
samarbete mellan arrangdrsklubben Solna
och Klattercentret och tack vare ett fantas-
tiskt ledbyggarteam som hade konstruerat
utslagsgivande problem i toppklass.

Det svangde rejalt efter kvalet och i flera
klasser avgjordes inte tavlingen férran pa
sista finalproblemet.

14
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RESU I_TAT téivling

BOULDER-NM

Damer:
Anja Hodann, Sverige
Matilda Séderlund, Sverige (Solna KK)
Hannah Midtbg, Norge
Katrin Svensson, Sverige
Daniela Ebler, Sverige (Solna KK)
Anna Laitinen, Finland

7. Petra Rantatalo, Sverige (Ume3)

8. Lovisa Hedberg Nilsson, Sverige (Ume3)
8. Michelle Kim Theisen, Danmark

10. Anna Magne, Sverige (Solna KK)

Herrar:
Daniel Andersson, Sverige (Stockholms KK)
Magnus Midtbg, Norge
Anthony Gullsten, Finland
Kuutti Huhtikorpi, Finland
Sindre Szther, Norge
Robert Rundin, Sverige (Solna KK)

Eirik Birkelund Olsen, Norge
Geir Séderin, Sverige (Ostersunds KK)
9. Simon Brismo, Sverige
10. Erik Carlsson, Sverige (Norrképings KK)
10. Stefan Eklund, Sverige (Stockholms KK)
12. Anton Johansson, Finland
. 13. Henrik Sennelv, Sverige (Géteborgs KK)
Damer (kvalresultat inom parentes) . h
. 14. Joakim Berglund, Sverige (Solna KK)
Katrin Svensson Uppsala KK (5) . ; .
. 15. Bjorn Stromberg, Sverige (Goéteborgs KK)
Anja Hodann Kalmar KK (1) . .
16. Ry Morrison, Sverige (Solna KK)
Ingela Juthberg Stockholms KK (2) N g .
- N 16. Carl-Ola Bostrém, Sverige (Skdnes KK)
Jenny Férander Goteborgs KK (2) N .
2 18. Jonas Nystrom, Sverige (Solna KK)
Daniela Ebler Solna KK (6) .
. . 19. Andreas Dahlgren, Sverige (Solna KK)
Mia Johansson Eskilstuna KK (7) A
. 19. Hung Pham, Sverige
Stella Malmgren Karbin KK (8)
E Hawk Dal KK (4) 19. Stephen Larsen, Norge (Bergen kk)
mma Hawk Lalarnas 19. Kiristoffer Kvamme Thorbjernsen, Norge (Bergen kk)
Herrar (kvalresultat inom parentes) 19. Daniel Viisiinen, Sverige
ocke Berglund Solna KK (2) 19. Egill Orn Sigthorsson, Island
J g g g
Magnus Hégstrom Kvibergs KK (5) 19. Pierre Ropero, Sverige (Solna KK)
Ry Morrison Solna KK (3) 19. Ilari Kelloniemi, Finland
Geir Séderin Ostersunds KK (4) 19. Adnan Dzogovic, Sverige (Helsingborgs KK)
Daniel Andersson Stockholms KK (1) 19. John Henry Nilssen, Norge
Erik Carlsson Norrkspings KK (7) 19. Tobias Andersson, Sverige (Skines KK)
Axel Hultqvist Kvibergs KK (6) 19. Thang Pham, Sverige (Solna KK)
Mikael Allansson Karbin KK (8) 31. Christofer Evelnn, Sverige
31. Lam Nguyen Hoang, Sverige (Solna KK)
SVENSKA BOULDERCUPEN 2010 - 31. Joonas Sailaranta, Finland
SLUTSTALLNING 34. Arvid Holmgren, Sverige

35. Joonas Selinniemi, Finland

BOULDER SM

O N QWA =

® N W AN

Damer
1. Anja Hodann, Kalmar KK, 180 36. Herman Hjorth, Sverige (Solna KK)
2. Jenny Férander, Goteborgs KK, 135

3. Mia Johansson, Eskilstuna KK, 127 ) .
Fullstindiga resultat finns pd

Herrar klatterforbundet.se och karbin.com

1. Bjérn Stromberg, Goteborgs KK, 204
2. Daniel Andersson, Stockholms KK, 151
3. Axel Hultqvist, Kvibergs KK, 108
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fehatt
ALLA VILL UPP MEN TILL VILKET PRISS

Tankar och dsikter kring
stil och etik pd stora berg

Vilket pris ar du beredd att betala for att gdra en
tur eller n& en topp? Ar det toppen till varje pris
eller tycker du stilen ar viktigare an toppen?

Varfér gir utvecklingen av teknik, litta material, bittre kost (hy-
dration) och utrustning framat, medan klitterstilen pa héga otill-
gingliga berg gir at rake motsatt hall? Himalayaklittring har blivit
en allt mer "dllginglig" sport. Aldrig tidigare har det funnits si
mdinga kommersiella operatorer som férsoker dvertrumfa varandra
med guider, personliga Sherpas, fasta rep och obegrinsad tillging
till O2. I dagens Himalayklittring ser jag tre huvudsakliga katego-
rier av utdvare; dir jag sjilv forsdker vara en del av den puritanska
alpinismen.

1. "Klittrare". Alpinister i dess riktiga mening klittrar berg
i alpin stil. Att kldtcra hele sjilvforsorjande 4r en sjilvklar-
het. Klittrare prioriterar bestigningsstil och estetik fore
toppen och ir kompromisslésa, elitistiska och
kanske rent av narcissistiska. Det ir re-
plagsgemenskapen och de tekniska sva-
righeterna som motiverar och driver
oss klittrare.

2. "Aventyrare". Toppen ir ett
sjalvindamaél och #ventyrarna
skiter i stor utstrickning hur
det gér till att nd den och hur
omgivningen paverkas. De
lever pi foretagsjippon och
motivationsférelidsningar. De
bygger en personkult kring
sig sjilva och snart hittar du
dem som outbildade “guider”
till ndgra av virldens hégsta berg.
Utdvarna inom éventyrarbranschen
ir sillan transparanta med hur de ge-
nomfér sina turer och redovisar sillan
oppet fakta s som huruvida de anvint O2,

Sherpas eller annat support pé berget. Den primira
drivkraften verkar vara att skriva bocker, sitta 1 TV-soffor och
fa intidkterna och berdmmelsen att vixa.

3. "Turisterna". Inte ett ont anande, penningstinna, prestige-
fyllda "Svenssons” 4r nu den dominerande gruppen sett till
antalet i Himalaya. De har sillan négra tekniska firdighter;
basic stegjirnstrining i basligret dr inte ovanligt att se dven
vid foten av virldens 8000-metare. Turisterna saknar for-
mdga att sjilva fatta avgérande beslut pd berget och madste
fréga sin Sherpa eller guide om de stdr pa toppen eller om
de ska fortsitta. Det 4r hdr man hittar 7-summit aspiranter
och rekordhungriga forildrar uppblandat med exentriska gal-
ningar, alla ivrigt pdhejade av de kommersiella expeditionsor-
ganisatorerna.

"Style matters because climbing
doesn't. If there were a cure for
cancer on the top of Everest any

means to get there would be
justified. Climbing has evolved
via knowledge, training, equip. etc.
As climbing evolves style should
follow." Fritt frin Jim Donini

Det trista med den hir utvecklingen 4r inte bara att Himalaya
ir 6verbefolkat och att nedskripningen dkar lavinartat, utan att
all klitering numera devalverats till att handla om att jaga me-
ningsl6sa rekord for att attrahera sponsorer och generera uppmirk-
samhet i mainstream media. Toppen ir allt som riknas. Resan,
processen och replaget ir faktorer som verkar sakna betydelse i
dessa kretsar. Nu ska allt vara tillgingligt for alla och eventuella
hinder ska 6verbryggas. For bara tre r sedan strickee sig samar-
betet mellan de stora operatdrerna till att fixa rep pa Everest. Nu
turas Adventure Consultants och HIMEX om att slipa upp slag-
borrmaskiner och bulta ovanfér 8000 meter pa Everest. Kylan gér
snabbt batterierna déliga vilket leder till att de inte kan borra sd

mycket som de skulle vilja. Man kan bara frukta for framtiden

nir lithiumdrivna slagborrmaskiner ir en verklighet.
Okey, big deal, tinker ndgra och visst idr det ett
minimalt ingrepp pa virldens hégsta soptipp,
men den hir attityden sprider sig till andra
berg. Nir jag intervjuvade Reinhold
Messner for Alpinist i viras sd var han
extremt tydlig med vad han tyckte
om utvecklingen: "Everest ir inte
lingre ett berg fér alpinister. Det
har transformerats till en via ferata

for turister”.

Den senaste av tragiska bultrap-
porter kommer frin Ama Dablam:
"The Yellow Tower on the classic SW

Ridge of Ama Dablam now sports 7
shiny new bolts courtesy of Adventure

Consultants. They were placed around
the 30th October by the AC Sherpa team.

There are also a number of bolts on the large

boulders above the Ama Dablam Tea House, 10

minutes from the normal base camp, placed to enable

their group to practice fixed line techniques." Killa www.ukclim-

bing.com. Detta bekriftas av Adventure Consultants pd Facebook
den 14/11 2010.

Vart har den forna prestigen i att limna berget ordrt efter sig
tagit viigen? Visst dr det s& att historien ir full av sma expeditioner
som gitt ifrdn en massa skit, men det 4r smé avtryck i jimforelse
med de permanenta spar de kommersiella expeditionerna limnar.
Argumentet att topptursturismen gynnar dessa factiga delar av virl-
den képer jag inte fullt ut. Men det 4r en annan debatt. Det som ir
tragiskt med de nya aktorerna ir deras brist p4 klitterhistorisk bild-
ning, respekt for den etik som varit universiellt accepterad i decen-
nier men ocksd deras avsaknad av vilja att vara en del i att utveckla
den alpina tradition som Messner, Scott, Haber, Kortyka, Fowler

BERGSPORT #148 - DECEMBER 2010



mfl pabérjat. Det jag upplever som tjusningen med Himalaya och
stora berg dr planeringen, processen, valet av led, studerandet av
bilder, avsaknaden av detaljerad information, ovisshet om vad som
vintar och bollandet av idéer med replagskompisarna. Det ir just
detta som kinns som det viktigaste med klittring i stora berg. Att
hitta en egen linje uppfor ett berg, att fi uppleva ndgot utéver det
vardagliga och dela det med en replagskompis.

Klittring och massmedia

Att gdra ndgot i alpin stil dr excremt visenskilt frin den verklighet
de kommersiella operatérerna erbjuder, men i nyhetsrapporteringen
frén dagens Himalayaklittring s& gérs det inga markanta distink-
tioner. Det idr bara ndgra fa navelskddande individer och marginella
publikationer som ser storheten i de sméskaliga anstringningarna
som gors for att utveckla alpinism och flytta grinserna fér vad som
anses vara mojligt.

De olika stilar man kan vilja mellan nir man kliterar i Hima-
laya 4r tyvirr bara av intresse for en mycket begrinsad skara per-
soner och nistan oméjlig fér andra 4n initierade att skilja mellan.
Jag siger “tyvirr” av egoistiska skil. For jag och andra som viljer
att forsoka kldctra i alpin stil jimférs av massmedia med vad "tu-
risterna” och "dventyrarna” gor i Himalya. Allt och alla dras 6ver
samma kam. Nir inga tydliga distinktioner gérs mellan klictring
i alpin stil och toppbestigningar gjorda med alla till buds stdende
medel s& devalverar det virdet av riktig alpinism.

Om toppturer i Himalya hade varit en sport i mer traditionell
mening s3 4r jag 6vertygad om att alla "rekord" och "claims" hade
granskats mycket nirmare i sémmarna av media och langt firre in-
divider skulle ha ett sponsorkontrakt. Men tack vare eller p& grund
av att klittring dr en s& marginell foreteelse s klarar sig dessa indi-
vider undan en riktig granskning av den media som uppmirksam-
mar dem.

Ett exempel frin Everest

Under 2010 nddde 514 personer toppen pi Everest (enligt mina
berikningar). Av dessa var det bara 5 personer som gjorde det b’y
fair means”, dvs utan O2. Ingen gjorde dock Everest i ren alpin
stil. Gerlinde Kaltenbrunner klittrade i en for Everest extremt litt
stil utan ndgon extern support, men Gerlinde fick vildigt lite upp-
mirksamhet och erkinnande i jimforelse med tex Miss Oh Eun-
Sun eller Edurne Passaban som bida hade medféljande TV-team
och en armé av Sherpas och medhjilpare. P4 Annapurna 2010 hade
bide Miss Oh och Passaban lingt fler Sherpas och medhjilpare
in vad Herzog hade 1950 under férstabestigningen av Annapurna.
Patetiskt men sant; si gir det nir toppen ska nis till varje pris och
T V-tittare ska underhéllas.

Vad som driver dagens Himalayaspiranter att klittra i en sim-
re stil 4n forstabestigarna kan jag bara spekulera kring. Men det
kinns ganska okontroversiellt att siga att det handlar om att s6ka
”fame and glory”, men ocksa férsérjningsmajligheter. Jag tror dessa
faktorer ir de avgdrande skillnaderna mellan klittrare och de andra
tvd grupperna. Jag kinner ingen klittrare som gor ndgot i bergen
for ndgon annan 4n for sig sjilv. Om det sedan ger inkomster s 4r
det fantastiskt. Klittrare bryr sig dock inte om TV-soffor, hemma
hos™-reportage och bloggande i dagstidningar. Aventyrare ir vil
sett i detta perspektiv den virsta sortens fenomen i Himalaya. De
verkar helt sakna insikt om sina egna begrinsningar och tycks tro
att deras toppturer med hjilp av Sherpas, fasta rep och O2 gir att
jimstilla med legitima "fair means™-bestigningar i alpin stil.

Etik nir man hivdar en bestigning

Himalayaklittring i alpin stil 4r svdrt och det sinker oddsen att
lyckas exponentiellt. Men det ir just osikerhetsmomenten som ir
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tjusningen med alpinism och alpin stil. Det ir inte tt for ett re-
plag att fa ihop ekvationen med optimala férhallanden, aklimati-
sering och bra vider, och samtidigt vara i fysisk och psykisk topp-
form. Expeditionsstil 4r dinosaourien och motsatsen till alpin stil.
Utan att "mita" fordelar och nackdelar kan jag bara konstatera att
expeditioner till Himalaya slutade vara en nationell angeldgenhet i
bérjan pd 90-talet och dirmed borde ocksa prestigen att nd toppen
till varje pris ha détt ut.

Det hir med rekord, "claims" och etik kommer att aktualiseras
till viren i Sverige dd Annelie Pompe, mest kind i Himalayakretsar
for att ha gétt vilse i pannkakan eller rittare sagt gatt vilse pd Shis-
hapangma, ska pa topp-
tur till Everest. Hon vill
bli den forsta svenska
kvinnan att bestiga top-
pen utan O2, men an-
nars ska hon ha all sup-
port man kan tinka sig.
Hir aktualiseras frige-
stillningen vad som ir
att rikna som en O2-fri
bestigning.

I en virld av rekord-
jaket har etiken pé detta
omride helt klart ur-
vattnatts och jag tror att
den frimsta forklaring-
en dr mainstream medias oférmiga att se skillnaden, nigot som
utnyttjas till bristningsgrinsen av 8000-metersturister och dventy-
rare. Historiskt sett skulle ingen klittrare med sjilvaktning komma
pa tanken att hiivda en O2-fri bestigning om de haft tillging till
O2 under sjilva expeditionen. I dag diremot 4r det inte ovanligt att
pastidda "O2-fria” bestigningar gjorts med direkt tillgdng till O2,
dvs man gir pa s linge man orkar och nir det kniper s finns en
Sherpa inom 5 meter redo med mask, regulator och flaska. Det ir
lite som att hivda att man klittrat en tur solo men samtidigt haft
en person pa toppen redo att slippa ner ett rep f6r undsittning om
det blir for jobbigt. All typ av kldttring som saknar committment
och som tilldter en "exit option” tycker jag utesluter ritten att hivda
en stil som man inte fullt ut 4r redo att ta konsekvensen av.

Det ir just konsekvenserna av replagets beslut som definierar
inte bara vem man ir som klittrare utan ocksé vad man kan siga
att man gjort till omvirlden - om det nu ir en central del av vad
man pysslar med. Gor Pompe ett forsok pd Everest utan O2 s3 ir
jag den forste att 6nska henne lycka till. Jag hoppas att hon ser Ger-
lindes bestigning i vdras som en benchmarkprestation och att hon
inte sinker ribban och har en Sherpas brevid sig redo att komma
till undsittning. Att vinda 4r ingen skam, tvirt om! Jag beundrar
alla som tar risk, ligger tid, energi och pengar pd att forsoka gora
ndgot i Himalaya men som sjilva inser nir det 4r dags att vinda
istillet for act bli beordrad av en guide eller Sherpa, och som inte
forsitter andra i livsfara med sin bristande erfarenhet och avsaknad
av omddme och sjivinsike.

Sedan ir det vil s3 act alla fir gora vad de vill hur de vill, men
kalla det for vad det ir: dventyrande och 8000-metersturism och
inte alpinism! Redovisa 6ppet hur toppturerna har gitt till och tink
pa att ansprik som saknar frankring i gingse etik alltid kommer
skrattas &t bland sekteristiska alpinister.

Viirt att sd hir avslutningsvis notera ir att ingen svensk négon-
sing kldttrat en topp 6éver 8000 meter i alpin stil. Snacka om en
riktig majlighet att bide kunna gora ndgot i god stil och samtidigt
fa legitimt “claim to fame”!



en Piolet d’or nominering,
far du forst gora grovjobbet
och tilligna dig formégan
kldttra 7+ pd klippa, W1 6,
M7 och A4 on-sigth (utan for-
handskunskap) och med egna
sikringar placerade av dig pa
kldttringen. Utan tvekan far
du mycket skoj med replags-
kamraterna pd triningen!

historia

SVENSKA FOREBILDER

Vid utgingen av forra seklet var jag troligen den ende svenska
kldttraren som aktivt kldctrat med en internationellt erkind klite-
rare som ensam replagskamrat pd ett internationellt nydanande
forsok i Himalaya. Vic Saunders hade 1996 klittrat 7 nyturer pa
Himalyaberg och i Kaukasus (3 av dessa var forstabestigningar)
i frimst alpin stil och vint
pd tre nytursforsok. K2
1993 var endast ett for-
sok att bli en av de forsta
britterna p& toppen. 31
juli sikrade han mig en
stricka ner till C3 (Roger
Payne sikrade mig dagen
dirpd dill ABC). Arbets-

Saunders

For att bli aktuell for t.ex.

sdttet framvi-
sade, dvertriffade vad jag
annars varit med om pd
klitterexpeditioner.

Mitt intresse for hoga
berg bérjade med Peter
Boardmans bok The shi-
ning mountain. Bockerna
som inspirerat mig har i
stort handlat om forsta-
bestigningar och nyturer,
dven om jag ocksd finner
bécker som t.ex. Ed Viesturs No shortcut to the top, Ralph Hei-
bakks Mine fjelleventyr och Norsk Tindeklubs Norsk fjellsport
gjennom 200 &r vil ldsvirda.

Férstabestigningar av berg har alltid haft stérsta digniteten i
friga om prestation i allminhetens 6gon - bland kldttrare har stil
varit in mer avgdrande. Nyturer pa redan klittrade berg har hogre
rang 4n att repetera. Bittre stil dr en utveckling i forhéllande till
tidigare klittringar av en led.

Steve House ir en av nutidens stérsta utvecklare av klittring-
ens prestationer i strre berg. Han ir tillsammans med klittrare
som Marko Prezelj, Vince Andersson, Jozef "Dodo” Kopold, Silvo
Karo och Mick Fowler en fortsittning p4 den utveckling som bl.a.
Diemberger, Scott, Messner, Kurtyka, Kukuczka, Beghin, Loretan,
Troillet, Stremfelj, Saunders, Lafaille och ndgra till har presterat;
ett dverkommande av stegrande klittertekniska svirigheter i frimst
alpin stil pd bergen.

Hur blir du lika skicklig som Steve House?

Den killa som i gungstolen kan ge snabbaste nigorlunda kom-
pletta éverblicken dr Mark Twight's Extreme Alpinism frén — ch
- 1999. Twight ger genom den en allmin forstdelse for de fysiolo-
giska och psykologiska férberedelser man ska gora, for att kunna
prestera hogt i tillricklig ling tid att dven komma sjilvstindigt ner.
P4 Twight’s sitt. Vilket ir ett bra sitt, som kommer att fortsitta
utvecklas — kanske av dig?

"Depletion days” dr dagar, dir man fortfarande dr avmactad efter
trining och trinar “alpin klittring” med begrinsade resurser, for
att lira kroppen forstd sin funktion, nir man 4r utsatt pd berget.
En 6verkapacitet i bdde klitterteknisk, fysisk, uthdllsmissig och
mental styrka.

A Rafael Jensen

For att bli akeuell for t.ex. en Piolet d’or nominering, far du férst
gora grovjobbet och tilligna dig formagan klitcera 7+ pa klippa, W1
6, M7 och A4 on-sigth (utan férhandskunskap) och med egna sik-
ringar placerade av dig pé klittringen. Utan tvekan fir du mycket
skoj med replagskamraterna pd triningen!

Starka svenskar

De forstabestigningar, som svenskar gjorde 100 &r tillbaka i Syd-
amerika dr svirbeddmda. Men négra svenska personer och presta-
tioner som idag stdr sig klittertekniske f6ljer hir.

Jack Berg och Ralph Hgibakk klittrade tolv férstabestigningar
och en nytur i Schweizerland p& Gronland sommaren 1966. Frin
foten och upp varje ging. P4 samma expedition gjorde Hans Hell-
strom och Robert af Klinteberg en travers av nio (troligen) obe-
stigna toppar pa tvd dagar samt fyra forstabestigningar till. Berg
och Hellstrom klittrade tillsammans tva forstabestigningar och
Klinteberg gjorde férstabestigningen av Thorsfjillet med Hoibakk.
(Till fyills, 1966)

UIf Bjérnberg och Billy Irelands gjorde en nytur i alpin stil pa
den Vistra sidan om Mount Hunters North Buttress i juli 1980.
Denna klittertur dr kanske den enda svenska, som skulle kunnat
kandidera till Piolet d’or! Bjérnberg var en av de som gjorde nyturer
pa vistkusten i 6+ registret under sjuttiotalets slut, och klittrade
klippa p4 vintern under vixlande férhillanden med kunskap frin
alperna och vintriga Nordland.

Annapurna-forssket 1981 resulterade i forstabestigningen av for-
toppen Roc Noir, 7 495 moh, nir Lars Cronlund, Sten-Géran

Hans Hellstrom gjorde en travers av nio toppar pa Gronland 1966.
Bild: Jonas Paulsson
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Lindbladh och Tommy Sandberg nidde toppen. Cronlund och
Lindbladh gjorde direfter en 2,5 km ling travers mot huvudtop-
pen, innan de ansig malsittningen f6r svar att fullborda.

Daniel Bidner, Mikael Hellberg, Niklaes Bjornerstedt och
Mats Holmgrens travers av Styggedalsryggen i Jotumheimen, som
var tinkt som uppvirmningstur infér Cassin Ridge pa Denali. De
gjorde bada och fann uppvirmningsturen svirast! Med Hellberg
kldttrade Bidner dven Fitz Roy, och med Mats Holmgren gjorde
han en vinterbestigning av Eigers klassiska nordvigg. Férvisso var
de alla repetitioner av existerande rutter, men alla gjordes i alpin
stil och var ett steg framét i utvecklingen av svensk alpinism. Bid-
ner gjorde nyturer i 7+-registret och mixade nyturer i svenska fjill.
Han fumlade med syrgasutrustningen pd éver 8 000 meters hajd
pa bide Everest-expeditionerna 1987 och 1991, och omkom 31 juli
1993 pi nerstigningen frin K2s topp p.g.a. hjirnddem. Han var
4dven internationellt erkind for sin klitterkapacitet och hade vid
bortgdngen en inbjudan frin Voytek Kurtyka och Doug Scott att
p4 sensommaren deltaga i deras forssk gora nyturen Mazena-ryg-
gen pd Nanga Parbat.

Micke Sundberg, Per Malmsten och Magnar Ossnes klittrade
1990 som ndgon av de férsta Ama Dablams normalvig i alpin stil
under december minad. Alla 4r extremt rutinerade i fjillmiljs och
hade under minga 4r en god klitterteknisk formaga.

Ingela och Ake Nilsson gjorde i sillskap med Birger Andrén
1993 forstabestigningen av Swharagohini I i Indien. Teknisk gan-
ska svért. Expeditionsstil och med 3 indiska klittrare. Ingela och
Akes tekniska kapacitet 4r vilkinda, inte minst Ingelas resultat i
tivlingssammanhang.

1999 gjorde ett kompetent ging Skinegrabbar en forstarepeti-
tion av "Ship of fools” pa Shipton Spire.

Hanna Mellin och Martin Jacobsson sadlade om fran ett tinke
repetitionsforssk pa Shipton Spire och gjorde i stillet en nytur pd
Cat Eye Spire, dock inte till topp.

I Patagonien har t.ex. Krister Jonson, Jimmy Halvardsson och
Rob Baker samt Magnus Ericsson och Martin Jacobsson sett till
att repetera flera turer, nir de varit p plats. S4 brukar dven Silvo
Karo gora i tilligg till sina eventuella nyturer.

Trina hart

P4 Gronland har vi fortfarande majoriteten av utvecklande
svensk “alpinism” med stilforbittringar i repetitioner av leder eller
nyturer.

I friga om logistik finner jag Nardine Saulnier och Janne
Corax l6sning pd anmarschen till Kung Oscars Fjill (6 305 m)
suverin. Férsok med bide kameler och jeepar har misslyckats, men
Saulnier och Corax gedigna cykelkapacitet fick dem fram till foten
av berget. En ovanlig svensk forstabestigning 2007.

Starka prestationer gors sjilvstindigt pd frimst tidigare oklitt-
rade linjer. De gors pa den information man fir genom att titta pa
berget pa plats, eventuellt inspirerad av bilder tagna pd avstind.
Vill du bli en stark klittrare “ddr ute”, fir du frin bérjan vinja
dig vid att triina hére, vinja dig vid ovissheten, acceptera tillfillen
du vint och ibland glidja dig vid succé. Arligen gors kanske 100
forstabestigningar eller nyturer i stora berg.

Sjdlvfallet respekterar jag personer, som upplevt stor glidje pd
resan och pd toppen genom att vara passagerare pd kommersiella
expeditioner eller gitt i omgivning av dessa. Svensk media i allmin-
het verkar dock domineras av personer befriade frin perspektiv,
varfor de kunnat utmala sig som nimnvirda prestationsmakare.
Jag forstar bittre och bittre, att svensk media och manga klittrare
utan en referenserfarenhet som min kan ha svért att uppfatta skill-
naden mellan svenska wannabes aktiviteter och de internationellt
stora klittrarnas prestationer.
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KORT BESKRIVNING
AV OLIKA STILAR

"~ ALPINE STYLE

Refers to mountaineering in a self-sufficient manner,
thereby carrying all of one's food, shelter, equipment
etc as one climbs. Additionally, alpine style means the
refusal of fixed ropes, high-altitude porters and the
use of supplemental oxygen.

Many consider Alpine style to be the purest form
of mountaineering, setting a standard to which all
mountaineers should aspire. This style became well-
known and popular with Reinhold Messner, when
he and Peter Habeler climbed Gasherbrum I without
oxygen equipment in 1975. It was Hermann Buhl's
idea to demonstrate Alpine style in the Karakoram
at the successful Austrian Broad Peak expedition in
1957; in pure Alpine style the members of this ex-
pedition later climbed Skil Brum (Marcus Schmuck
and Fritz Wintersteller) and approached Chogolisa

(Hermann Buhl and Kurt Diemberger).

., CAPSULE STYLE

Expedition style for high or steep peaks where a ma-
ority of the nights are spent in a portaledge. Its a
method of climbing mountains by establishing one
base camp, moving forward to establish another,
hen dismantling the first, and so on until the peak
s within reach in a push from the last high point.
Proved successful on Thalaysagar and other steep Hi-
malayan peaks.

LIGHT EXPEDITION STYLE

Best described as a combination of expedition style
and capsul style. Not that common but Fredrik Erics-
son who was lost at K2 this fall applied this style to
many of his projects in Himalaya.

. EXPEDITION STYLE

i Expedition style (or "siege" style) refers to moun-
i taineering which involves setting up a fixed line of

i stocked camps on the mountain which can be acces-
i sed at one's leisure. Expedition style also incorporates
the use of fixed ropes, and climbers (and the porters
i they frequently employ) will travel up and down the
route several times to fix ropes and set up camps.

Kiilla: Wikipedia och David Fiilt
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SVERIGE

NJUPESKAR
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Efter att ha utforskat flertalet vilkinda isklitterstil-
len inom en timmas bilkérning frin Stockholm var vi
sugna pd nigot kul och mer utmamande denna vinter. I
jakten pd ett limpligt projekt fann vi Njupeskir. Vi blev omedel-
bart fascinerade. Sveriges hogsta vattenfall, som fryser om vintern
men aldrig helt, med 125 meter brant is och delvis svar och teknisk
kldctring.

Njupeskir ligger Fulufjillets nationalpark i Dalsland, inte lingt
frin norska grinsen. Platsen ir en vilbesokt turistattraktion som-
martid, men tyst och vacker pé vintern. Det tog oss inte ling tid att
bestimma oss for att forsdka oss pd Njupeskir denna vinter. Men
det var genom en slump som vi till slut hamnade vi Dalarna.

Som en del i vara forberedelser for vasaloppet planerade vi for
lingdikning ndgonstans i norra Sverige. Det visade sig att en av
medlemmarna i friska Forskare, Oscar, hade ett fint hus i Silen -
en perfeke plats f6r den som funderar pé Vasaloppet. D4 Silen bara
ligger 1,5 timme fran Njupeskir, s& insdg vi att det var ett perfeke
tillfille att fullfslja vinterns klicterprojeke.

Morgonen efter att vi anlint i Silen gick vi upp vid 5. Med min-
dre dn tre timmars sémn bakom oss fick vi kimpa f6r att fokusera
pa vér viktiga packning. Vi 4t en snabb frukost och kérde mot Nju-
peskir. Efter tvd timmars bilkérning anlinde vi pd parkeringen,
glada, fulla av energi och spinda.

Detvar fortfarande morkt men de forsta antydningarna till dager
bérjade tringa ner igenom den kalla svenska vinternatten. Det tar
ungefir 20 minuter att g frin asfaltsvigen till fallet. En vacker stig
genom en skog, alldeles lugnt, med trid tickea av sné och iskristal-
ler. Precis innan stigen svinger mot fallet finns en plats med fin, 6p-
pen sikt mot hela isfallet. Vi stannade till och tog in bilden, sugna
pd att kldttra men med en hel del respekt f6r den enorma massan av
vertikal is. Efter nigra snabba foton satte vi fart mot malet.

Stigen fortsitter dver en bro som slutar pé en plattform i tri, en
utsikesplats for turister under sommaren. Efter att ha grivt fram en
stor triklump ur snén som liknade en bink, bérjade vi packa upp och
forbereda var utrustning och ita var sista mat pd plact mark for ndgra
timmar framdt. Redo och fulla av energi bérjade vi g fram mot isen.
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Njupeskar i Dalarna ar landets hogsta vattenfall. Vid ratt forhallan-
den bildar fallet en formidabel klattertur i en unik omgivning. Andrzej
Pronobis och Babak Rasolzadeh satte yxorna i det valdiga isfallet.

Text & bild: Andrzej Pronobis
och Babak Rasolzadeh

Det ir ett vilkint fenomen, och #nda lika éverraskande varje
ging det hinder. Utan referenspunkter kan inte den minskliga
hjirnan berikna storleken pa ett avlidgset foremal. Hir rikade vi
ut for det igen. Frén plattformen kunde vi inte uppfatta isfallets
verkliga majestit. Det sdg ju mindre ut 4n vi hade forestillt oss 125
m - hojden hos en 40 vaningars skyskrapa. Med den felrikningen
underskattade vi ocksd avstdndet till fallets fot. Vi insdg det nir
anmarschen krivde betydligt fler steg 4n vintat.

Vi bérjade genast kldttra nir vi nidde isen. Det fanns ingen tid
att férlora. Den férsta standplatsen var bekvim, skyddad bakom ett
3x3 meters isblock. Men vinta nu, varifrin kom det dir blocket?
Vi tittade uppét och kunde inte undg att notera en stor dverhing-
ande bit, terstoden av en enorm ispelare som fallit sonder. En tunn
isgardin, helt fristdende frin frin huvudviggen, hingde frin taket
ner till marken. Vi bestimde oss for att inte réra vid denna for-
mation (trots att den erbjdd en litt och inte s brant vig upp) och
istillet ta en svérare, men sikrare, vig som gick upp under taket
med istapparna och sedan genom avsnitt med vertikal eller nigot
overhingande is till vinster om taket.

Forfattarna hogt uppe pa fallet.



a4

| Isen i den hir delen var mestadels vildigt torr, hard och skorpig,

sammansatt av minga tita istappar som vuxit ihop, snarare 4n solid
J is. Detta gjorde svért att f4 i pélitliga isskruvar. Samtidigt - efter-
som fallet inte var helt fruset - kunde linga skruvar ibland nd in
till vattenfyllda haligheter. Med bara &tta skruvar totalt, blev vi
tvungna att sikra oss med Abalakovs for att klara en 50-meters-
repa. Den sista delen av replingden var littare och mer solid, men
krivde forsiktiga flytt for att undvika det stora taketovanfor vilket

Babak foljer pa den andra och nagot lattare replangden.

vi byggde nista stand.

Ledens andra del bjod pa littare och mer avspind klittring. Det
kindes som en beloning efter forsta replingdens svérigheter. Hirlig
solid is, brant nog for att vara intressant men inte alltfor trottande.
Det enda trixiga stillet var ett parti med mycket tunn is. Vi kunde
se massor av vatten forsa fram precis under isen. Det var di som
vi upplevde négot fantastiskt. Det var lugnt och stilla. Vi forsokee
sitta en skruv nir stillheten plstslige brots av ljudet av forsande
vatten. Allt kom frén det lilla hélet efter isskruven. Nagra slag till
med min yxa avsljade en vigg av hastigt vatten - fallet var nu helt
synligt genom ett fonster pd 50 x 50 cm som vi oavsiktligt huggit
fram. Tack och lov gick det att kringga detta parti ver fin solid is

till en mycket bekvim standplats 4t viinster.

Den sista biten av isfallet bestar av tvd litta trappsteg, med sno-
tickta hyllor emellan. Det gick fort att nd toppen, men det bérjade
bli mérke. Vi var verkligen trétta, blta och smirtsamt frusna, men
nir vi nddde toppen var vi gladare 4n vi varit pa linge, dtminstone
som klittrare. Vi var ndjda och obeskrivligt lyckliga 6ver att ha
fullfélje vare projeke. Trodde vi. For det skulle ju vara enkelt att ta
sig ner de 125 héjdmetrarna pa stigen som borde funnits dir.

Sjilvfallet var stigen inte uppenbar under en halv meter sné. S&
den slutliga uppgiften visade sig inte alls litt. Det tog oss mer in
en timme att nd stigen vid fallets fot. Stora mingder sné och mor-
ker gjorde det oméjligt ate hilla sig till stigen, och vi tog oss ner-
for sluttningen i snédjup som ofta nddde till brostet. (Notera att
denna vig inte rekommenderas pga stor lavinrisk.) P& vig mot bilen
kinde vi oss helt slut, och samtidigt fyllda av extrem lycka. Resten
av dagen #gnade vi 4t att skratta och minnas de mest spinnande
ogonblicken. Detta var mer in bara utmanande isklittring, det var
Andrzej med frusna fingrar. verkligen ett minne for livet.

N3
[\Y
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BRA ATT VETA OM NJUPESKAR

Njupeskar ligger i en nationalpark. Pa grund av rasrisk, stérningar pa
fagellivet och slitage pa vaxtligheten ar klattring endast tillaten under
isklattringssasong. Den stracker sig fran den 1 december till den 31
mars. Sdsongen ar dock beroende av nar vattenfallet fryser till is, vilket
kan innebara att sasongen ar kortare vissa ar. Klattra inte for tidigt!

Det &r inte tillatet att satta upp fasta forankringar i anslutning till fallet.
Hjalp oss att folja dessa enkla férhallningsregler och hjalp oss att varda
nationalparken.

BETA

Fallets enklaste vdg upp har svarighetsgrad WI4. Det ar lattast att
klattra upp mitt pa isen. Isen dr inte sé tjock som man kan tro. Tidigt pa
sdsongen ar den ofta mer homogen till vanster. Senare pa sdsongen

blir den graaktig, hard och sprod. Da valjer man istéllet garna den hogra
delen, som brukar bli vackert kornbla. Dar kan du fa problem mot slutet,
eftersom det sallan gar att klattra rakt upp pa fjallet. D& méaste du istéllet
gora en travers pa sno, for att kunna komma tillbaka ut pa ett mindre
lutande snofélt till vanster.

Nedstigning bér ske ca 400 m norr om fallet, darefter 6sterut rakt ner i
riktning mot bron nere i kanjonen. Forsta biten foljer man en réanna for att
darefter komma ut pa en brant sluttning ner i riktning mot bron.

SAKERHET

Isfallet ligger avsides och det finns inga ordnade forankringar for radd-
ning uppifran. Om olyckan ar framme, sa ring 112 och begar fjéllradd-
ningen. GSM-telefon fungerar saval nedanfor som ovanfér fallet.

Vattenforingen &r stor och fallet "bottenfryser” aldrig helt bakom isen.
Isens kvalitet varierar fran ar till &r. Eftersom det ar kalfjéll runt fallet, kan
vindar och snddrev bli besvérliga da man klattrar pa isfallet. Njupeskérs
kanjon samlar upp starka vindar.

Nar du klattrar i isfallet, sé se till att det inte finns oskyddade ménniskor
under isfallet. Nedrasande is och manniskor utan hjalm och vana ar
ingen bra kombination.

Las mer pa: www klatterforbundet.se/pdf/access/Isklattring.pdf

o Fiﬁ".?'

Approach mot Njupeskar.
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Ny bok om
hjarnklit

Eric J. HOrst ar mannen bakom tidigare
storsaljare som "How to Climb 5.12",
“Training for Climbing” och flera andra.
Nu har han kommit ut med en bok som
fokuserar helt pa hjarnans del i din
utveckling som klattrare.

Att séga att "Maximum climbing”
handlar om "mental traning” ar lite
for snévt. Forfattarens ansats ar att
behandla alla delar av traningen

dar hjarnan ar involverad. Och da
handlar det inte bara om kanslor
och logik, utan ocksa om hjarnans
del i det rent motoriska.

Grundteserna ar tva. For det forsta: din hjarna forandras standigt
och du kan lara dig ta kontroll 6ver denna forandring och styra
den mot battre vanor, attityder, rérelsemaonster, och sa vidare.
For det andra: hjarnans del i god klatterteknik ar mycket storre an
manga tror och hér finns massor av underutnyttjad potential.

Hjarnans foranderlighet kallas neuroplasticitet. Hjarnceller knyts
ihop i en minst sagt komplex vav som till stor del definierar vem
vi ar. Nar vi gor en ny rorelse eller far nya intryck och minnen
bildas nya kopplingar. Och varje gang vi upprepar en rorelse eller
en tanke forstarks kopplingen. Med tiden blir tankar, kénslor och
rorelser vanemassiga eller instinktiva, pa gott och ont. Genom
att medvetet jobba bort déliga beteenden och repetera de goda,
sa kan vi férandra oss.

Aven granser som vi traditionellt ser som rent fysiologiska gar att
flytta med hjarntraning. | ett sarskilt intressant kapitel ifragasatter
Horst till exempel den radande teori som sager att vi drabbas av
utmattning (tex extrem pump) pa grund av brist pa blodsocker
och syre, respektive forhojda syranivaer i blodet. Enligt denna
bild leder utmattningen rent fysiologiskt till att vi tappar taget.
Den alternativa teorin kallas “Central Governor Model”, och gar
ut pa att kroppen och hjarnan har inbyggda sékerhetsmargina-
ler. Nar vi upplever pump och tappar taget ar vi egentligen inte
fysiskt slut, utan hjdrnan reagerar pa de olika kemiska signalerna
och séatter stopp INNAN det egentligen ar kort. Darfor gar det
ocksa att genom traning av viljastyrka och envishet flytta hjar-
nans sakerhetsmarginaler och jobba nérmare sitt absoluta max.

Boken ar kryddad med massvis av praktiska 6vningar, ofta med
klatchiga rubriker som “Become a reverse paranoid”, "Creating
Anchors to Positive Emotional States”, “Set Mega Goals” och
"Change Your Interpretation of the Fear Response”. Att ploja
den har boken racker alltsa inte for att bli en béattre klattrare, lika
lite som det racker att lasa om fysisk tréning. Men boken ar inspi-
rerande skriven, och om man &r beredd att faktiskt ldgga tid och
energi pa denna traning (ungefar tre ganger sa mycket som pa
fysisk traning enligt boken) sa 6ppnas enorma majligheter.

Det finns en bonus i att l&sa en sadan hér bok. For en trétt
snart fyrtioaring som brottas med familjeliv, jobb, tréning och
aventyrslust och som aldrig riktigt &r néjd blir boken
en 6gonoppnare. Nastan allt som sags kanns
tilldmpbart i det vanliga livet utanfor
klattringen. Horst gor ingen
stor poang av det, vilket
kénns befriande. Det &r lat-
tare att att fa gora kopplingen
sjalv, sarskilt om man inte

ar en sadan som koper "“sa-
blir-du-en-perfekt-méanniska“-
bocker pa flygplatsernas
bookshops.
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RESTIPS FOR BRANT IS

i,

Roger njuter av sol och utsikt infor firningen pa Straumefijell.

Fér nagra ir sedan snubblade jag 6ver en isklitterférare dver Se-
tesdal. En ambitiés engelsman hade tillsammans med kompisar
finkammat en stor del av dalen. Varenda isbit av betydelse i dalen
verkade ha klittrats, beskrivits och fotats. Detta var ett fantastiskt
fynd tyckte jag.

Det drojde dock till i februari 2010 innan Alexei Tsychkov och
jag kom ivig. Valle i Setesdal ligger cirka tvd timmars lingre bort
in Rjukan, s& nir vi kom fram var det méorke.
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SETESDAL

Text: Roger Pyddoke
Bild: Alexei Trychkov

Vi hade valt ut ett antal turer som uppgavs vara tre eller tvd

stjrniga av varierande grad och svérighet. Vintern 2010 var ju
bade kall och snérik s de forhallanden som vi rapporterar nedan
behéver ju inte vara representativa for alla ir eller alla delar av vin-
tern. Vi var glada att snéskorna var med fér de lingre anmarsch-
erna.
Vi tinkte oss att vi skulle virma upp med den trestjirniga Reidrs-
fossen. Den visade sig dock vara ritt s& versnéad. Snabbt kas-
tade vi om till tvistjirniga Rysefossen. Den visade sig istillet ha
en, under omstindigheterna, mycket besvirlig anmarsch. Och de
mer tillgingliga alternativen sig isfattiga ut. Det blev siledes ingen
skarpklittring den dagen.

Férsta lyckade turen blev istillet den tvéstjirniga Ride the Pu-
nani nira Brokke. Vi travade fram till toppen enligt rekommenda-
tion och firade oss ned. Fin och hyfsat jimn fyraklictring. Dagen
dirpa provade vi Gloppefossen. Tvéstjirnig, kort och bekvim an-
marsch kombinerad med nedfirning. Fet men ndgot ojimn i své-
righet.

Nu var vi mogna for en ndgot bitigare 6vning. Det fick bli Mo-
narch of the Glen (en stjirna, men vi tyckte den var fin) en tur med
tvd ihdllande 5 replingder. Till stor del samma anmarsch som till
Ride the Punani som nu var upptrampad av oss sjilva och bekvimt
tillfrusen. Turen héll vad den lovade och avkrivde sitt arbete.

Nu dterstod att testa en mycket speciell upplevelse. Vid Rysstad

finns Straumefjell med fina isturer pa. Haken 4r att man behéver ta
sig 6ver en ilv med strémmande 8ppet vatten i en cykelbdt! Detta
var en anmarsch till isklittring och dterfird som jag hoppas slippa
gora om. Diremot hoppas jag komma tillbaka till fjellet.
Vi valde det fina men ndgot softa trestjirniga alternativet Great
Gully. Antligen klictring pa litet mjukare soluppvirmd is i 10 mi-
nusgrader. Inte fullt s ling klittring, men si hoppade vi éver de
sista hundra metrarna sndpulsning. P4 nedfirningen lyckades jag
kapa ett av repen med en vass sten vilket jag bara nistan upptickte
idd.

Sammantaget kan man konstatera att hir finns mycket isklitt-
ring frin lice och kore till lingt svért och farligt!
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FAKTA SETESDAL

RESA

4,5 timma med bil fran Oslo. Ta E18 till Arendal,
sedan RV 42. Fran sodra Sverige kan férja via
Hirtshals och Kristiansand vara vért att Overvéga.
FORARE
www.brokke.com/Media/Files/Brosjyrer/Isklatring
BOENDE
www.setesdal.com

SETESDAL

Alexei pa
Gloppefossen.

. i -'.J b o i
Alexei pa insteget av Ride the Punani.
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isklattring

Roger pa forsta repan av Great Gully.

f

;)& |

Roger bland blomkal och rér pa Gloppefossen.

Trott men lycklig Alex, tillbaks péa fast mark efter en nagot ovanlig
vintertur i trampbat.



JULKUL

NORTH FACE DEFINIERAR
OM "ULTRALATT”

Vad sdgs om en jacka som
vager som en halv snickers?
The North Face kommande
modell Verto ar bland det
|&ttaste vi ndgonsin testat.
Jackan véger in pad omark-
liga 48 gram och packas

Materialet ar 7D Pertex
Quantum, en sorts tunn
rip-stop som skall vara
vind och vattentat. Detta
ar forstas ingen slitvarg,
men som noddplagg pa
l&anga klatterturer som-
martid tror vi den kan
fungera utmarkt. Hang
den ihoppackad pa selen.
Vid regn, dra pa jackan
och fira av.
Pris: 1095 kr

ihop till i princip ingenting.

INGEN IS PA GYMMET?

Kanske blir den har prylen inte arets julklapp, med tanke
pa att kylan slog till innan nagon ens hunnit artikulera
"isklatterspecifik traning”. Men om man bortser fran
att det finns riktig is i hela landet i skrivande stund, sa
kanske dessa Figfours kan vara nat? Gummilooparna
gor att du kan tréna pa plastgrepp utan att forstéra
dem, och Ova drytoolingtekniker och styrka. Sjalva
huggandet far du dock spara till den riktiga isen.

Pris: 55 GBP (pa www.alpkit.com)

prylar

SAKRINGSMOJEN
BLIR MINDRE

Efter néstan 20 ar

med ungefar samma
design tar Petzl nu
steget och uppdaterar
repbromsen som blivit
ett begrepp. Nya Gri-
gri2 ar lattare och mer
kompakt, vilket ar trev-
ligtialla sammanhang.
Rent funktionellt har
den nagot féréndrade
kontaktytor mot repet
vilket ger féljsammare han-
tering vid nedfirning och dven
nagot smidigare utmatning. Framfor

allt ar den anpassad efter senare ars
tunnare rep och rekommenderas fran 8,9
till 11,0 mm. Sammanfattningsvis kan man sdga att om
du har en aldre Grigri och bara klattrar inne (eller sport
utan langa anmarscher), sa kan du lika gérna slita ut den
du har. Ska du képa nytt kdnns Grigri2 ddremot som en
sjalvklarhet. Finns i tre farger: Gra, bla, orange.

Pris: 919 kr

FOR KLATTRAREN SOM
REDAN HAR ALLT

Mad Rock Trigger Wire &ar en
smart karbin som kommer fa
en och annan puritan att hoja
pa dégonbrynen. Den fungerar
som sa att grinden kan hallas
Oppen med en sparr. Sparren ar

kanslig for minsta kontakt, tex att

repet laggs i karbinen, och slédpper

da greppet om grinden. Anvandings-
omrade? Exempelvis forhangd vid det
desperata kruxklippet, da klattraren

bara behdver lagga i repet och slipper
risken for strul med rep som fastnar i
grindéppningen. Ocksa latt att klippa fran
marken med clipstick.
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P.g.a datahaveri har redaktionen tappat
namnet pa fotografen/skribenten till
detta reportage.

Vi ber om ursakt for detta!

TUNABERG
| VARA HJARTAN

Tunabergstraffen-ettavarets stora milstolpar for klattrare som gillar
kilturer, rovarhistorier, bastu och Simonsbergets fina klippa. Traffar-
na har pagatt sedan inlandsisen lamnade Sérmland. Arets traff blev
precis lagom blot.




tunabery

Senare pé lordagen s bjod Buskhyttans Alpin Spa med

magister Staffan Ericsson i spetsen pd en hirlig omgéng
sjilastirkande kurer. Aldrig har en bunt klittrare lukeat
grape och mint i en sé frisk blandning. Efter bastu och
tvag s vankades det middag och sedvanlig fest i regi av
Tunabergs Hogfjill och Klitterklubb. Stimningen fir
man vil siga var klart bittre in singinsatserna.

Lérdagen blev en ndgot vat historia dir ndgra tapp-
ra kldctrare trotsade vidrets makter och bergets
forsok att bli av med sina besokare. Dom flesta av
oss nojde sig med att umgds under den tillfilligt
takforsedda ligerplatsen. I det gronskimmrande
ljuset frin presseningen blev det ljug, kaffe och
tysta boner for att blidka vidrets makeer.

Liggdags och premiir i portalegde for Johanna
Werngvist och Maria Pernemalm. Lagom lingt
frén basecamp.

P4 séndagen visade Simonsberget och det sérm-
lindska landskapet sig frén sin allra bista sida.
Minga av de ca 80 klittrarna som tagit sig hit
nétte rep och njét av solen.

For information om
ndsta triff kontakta
t.schultz @telia.com
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tunabery

- Namn: Carina Hedman ‘ Johan Rocésander
Alder: 49 " Alder: 31
Leder grad: 6- L!%'jer ar

Antal Tunabergstréaffar: 8 och allt ar preskiberat

~ Bésta led i Tunaberg: Direttissiman eller Pelaren 3 asta erg: Tr_g_dje re
Basta minne fran Tunabergstréaffen: Att vara en nord . Basta'minne fran Tunabergstraffen
bland andra med samma brinnande intresse, stdmningen den goda stammingen

ar alltid pa topp och att vadret alltid brukar vara bra. -

Namn: Per Calleberg

Alder: 49

Leder grad: 6-

Antal Tunabergstraffar: 27 — nastan alla sen -82

Basta led i Tunaberg: Kamarina

Basta minne fran Tunabergstraffen: Lasses Skybar som inrat-
tades av Lasse Widell och mig pa hyllan ovanfér Direttissiman
dar man fick fira eller klattra upp for att ta en ol.

“ud

L
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Viktigt att veta om Simonsberget

Simonsberget ligger i ett naturreservat. Klittring ir tilliten pa ber-
get, men lis nedanstiende innan du dker dit.

Nya regler giller frin 2010-09-16!

Bland annat méste kommersiella kurser/instruktorer anséka om
dispens for att £ hilla kurser och andra kommersiella arrangemang
pa berget. Hir foljer en sammanstillning av vilka regler som giller
for kldcering p& Simonsberget.

Averkan pa berget eller naturen

Det ir det forbjudet att gora dverkan pé berget eller naturen i 6v-
rigt. Rensning av sten- eller klippblock som allvarligt hotar klitt-
rare far dock géras, t ex losa block pé en led. Stérre ingrepp i syfte
att gora kldteringen sikrare skall anmiilas till Linsstyrelsen.

Bultning

Det ir tilldtet att byta ut befintliga bultar. Slagna bultar kan bytas
ut mot borrbultar. All annan bultning ir forbjuden enligt reser-
vatsforeskrifterna, dvs enligt lag.

Verksamhet med Klitterforbundet, forbundsansluten
klubb eller annan organiserad grupp

Organiserad verksamhet som genomférs av Klitterférbundet, for-
bundsansluten klubb eller annan organiserad grupp, t ex skola,
bér minst 14 dagar i forvig anmilas till Svenska Klitterforbundet
(SKF) kansli i de fall gruppen uppgar till mellan 10-25 personer.
SKF kan d4 bistd med information om annan planerad verksamhet
under samma tid, i syfte att undvika tringsel vid berget. Organi-
serad verksamhet som omfattar mer 4n 25 deltagare skall minst 1
mdnad i férvig anmiilas till Linsstyrelsen i Sédermanlands lin.

Kommersiell verksamhet

Niringsidkare och organisation/férening eller person etc. som ge-
nomfdr kommersiell verksamhet, skall soka sirskile tillstdnd hos
Linsstyrelsen. Tillstdnd kan fis som stricker sig max 3 4r.

Tiltning

For tiltning mer 4n tva dygn skall sirskilt tillstdnd sokas hos Lins-
styrelsen. Tiltning i reservatet fir endast ske mellan platsen for
gamla torrdasset (glinta ca 100m sdderut lings stigen frén eldplat-
sen) och eldplatsen. Tiltning 4r ocksd tilliten pa grisplanen utan-
for eldplatsen (i hornet av dkern). Vid tiltning skall stor hinsyn tas
till naturen inom reservatet men iven till nirboende.

Eldning

Eldning 4r endast tillaten vid eldplatsen nedanfér berget, vid infor-
mationstavlan. Det ir alltsd forbjudet att elda uppe pd berget, vid
gamla eldningsplatsen!

Réjning och rensning
Réjning fir endast ske efter planliggning med Linsstyrelsen. Ren-
sa befintliga leder pa mossa/lavar etc. ir tilldtet.

Leder
Det ir inte tilltet att gora nya leder, oavsett om de sikras naturligt
eller bultas!

Firning

Det 4r inte tillatet act montera permanenta firningsankare pé trid.
Det ir inte heller tillatet att fira genom att ligga repet runt trid-
stammar och sedan dra ner det efter sig. Sirskilda firningsankare
finns p4 flera platser pa berget!

Parkering

Parkering far endast ske vid den sirskilt iordningstillda parke-
ringsplatsen ute vid vigen.

Mer info pa
wwuw.klatterforbundet.se
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Bild: Marieanne Rydén . Urban climb i Stockholm. Alexander Rydén klattrar, helt lagligt, pa sin
farbrors hus. Bilden fick flest roster i var lilla fototavling pa Facebook, och Alexander och hans
mamma vinner en Grigri2! Nagra andra bidrag som hamnar pa hedersplats syns pa foljande
sidor.

K|



skarpladdat

Nostalgibild pa Contréle Technique i Bas Cuvier, Fontainebleau. Bilden ar tagen 4 November 2007. Bild: Linus Magnusson
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skarpladdat
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skarpladdat

Michael Olausson pa Natasja, Hylteberget, Géteborg. Bild: Martin Arvidsson.
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DOLOMITERNA
MULTIPITCH FOR
LIVSNJUTARE

Vad gor man om man vill komma
ivag och klattra langturer i alpin
miljo, saknar tidigare erfarenhet
men vill lara sig tillrackligt for att
kunna fortsatta och gora turer pa
egen hand? Far man inte med sig
nagon kompis med erfarenhet
sa kan man gora som jag: ak till
Dolomiterna pé kurs.

Text: Anders Liunggren
Bild: Andreas Bengtsson

Jag vet att ménga bérjar sin langturskarriir i t.ex. Nissedal, men bilder och you-
tube-filmer frin Dolomiterna lockade och sedan fir norrminnen ursikta men den
italienska matkulturen #r vassare.

Forsta dagen dgnades 4t lite kamratriddningsévningar och standplatsbyggen
s att Andreas, var instruktdr och bergsguide under veckan, fick lite koll pd oss
deltagare. Nista dag ska vi i ett replag om tre upp i bergen och klittra och da giller
det att veta vad man gor.

Fér mig vars enda erfarenhet av multipitch-klittring var "Pelaren” i Simonsber-
get kiindes det spinnande att dntligen f3 uppleva kiinslan av att kldtcra flera hundra
meter ovanfor marken med sikringar jag sjilv placerat. Wow! Jag 4r hemma, detta
ir grejen, jag ir fast — detta var mina omedelbara tankar. Hela upplevelsen med att
forst planera en tur, packa utrustning, en skén svettig anmarsch (ja, jag gillar sint
med), knyta in sig och bli lite pirrig — allt 4r hiftigt. Sedan borja klittra forsta rep-
lingden, gora stand, spana in utsikten medan man sikrar andreman, klittra igen,
titta ner och kiinna exponeringen men viga gd pd, for att s& smaningom komma
upp och sitta grensle pa toppkammen och fika. Detta ir beroendeframkallande!

Vi gjorde fyra riktigt fina turer i strilande vider och fantastisk miljé samt en
dag med sportklittring pd egen hand under veckan som jag och kompisen Gustav
tillbringade i Dolomiterna. Ar du sugen pi atc klittra luftiga, exponerade men
licckldterade langturer i alla svdrighetsgrader frin 3-4 och uppdt? Sella Towers,
Punta d. Cinque Dita, Sass Pordoi, Rosengarten etc. vintar pé dig.
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dolomiterna

"DOLLANKURSEN" - SKFS
KURS | DOLOMITERNA

Svenska Klitterférbundet har arrangerat klitterkurser i Dolo-
miterna varje sommar i dver 20 &r. Kursen riktar sig till dig som
vill komma ut och prova pé lingre klitterturer, men girna utan
att ligga i ett tilt och fundera 6ver hur blétt ull maste bli innan
det borjar virma. Mélet 4r att pa egen hand klittra leder med
flera replingder med naturliga sikringar och standplatser. Du
far dven lira dig kamratriddning for att bittre hantera ev skada
pd langa turer.

Négra moment i kursen:

* Knutar

* Standplats

* Planering av en ling kldttercur

* Routefinding

e Vider & vind

¢ Klidder & nedkylning

* Ta sig ned/fira

* Stenslag

e Kamratriddning

* Kalla p4 hjilp och férsta hjilpen.

FORKUNSKAPSKRAV

God kondition d& turerna ligger p& ca 2 000 till 3 500 meter
over havet. Du ska ha gétt en grundkurs samt klittrat minst tvéd
sisonger utomhus. Du behdver kunna placera kilar och friends
samt bygga egna standplatser. Du ska dven kunna leda grad 4+
med egna sikringar. Du behéver inte ha tidigare erfarenhet av
att klittra leder &ver flera replingder.

INSTRUKTORERNA

Samtliga instruktdrer dr bergsguider och klitterinstrukedrer
med l&ng erfarenhet av bade klittring och utbildning i klitt-
ring.

ANMALAN & DATUM

For komplett info och anmilningsformulir, gd in pd www.
mountainguide.se och klicka dig vidare till "Klitterkurs i Do-
lomiterna”

HUR TAR JAG MIG DIT?

Flyg till Milano eller Bologna dirifrén tag eller buss till Bol-
zano, frin Bolzano buss till Canazei. Eller med bil frin Sverige
(ganska praktiskt med egen bil om ni har mycket utrustning
men det ir inte ndgot krav frin vér sida). Du kan ocksa flyga
med Ryan Air till Memmingen, Tyskland, och hyra en bil dir.
Bilresan tar ca 4 timmar till Canazei.

Transporterna pd plats ingdr i kursavgiften.

BOENDE OCH KOSTNADER

Kursavgiften dr 6900 kr for fem dagar. Dirutdver tillkommer
kostnader fér resa (frin ca 2000 SEK), boende pa Rosengarten
i Canazei och i fjillstuga uppe pa berget delar av veckan - ca
30€/ natt p& bida boendena. Det finns dven méjlighet att bo pd
camping i tilt, stuga eller hotell. P4 vissa turer kan transportlift
anvindas, da tillkommer ungefir 20€ for. Férsikring ingar i

klubbmedlemskap hos SKF ansluten klubb.
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mental tréaning
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P’ DEL

ANDRA
SIDAN AV
RADSLA

Text: Moa Wall &
Anna Pernestil

Att vara radd ar en del av klattring for manga. Men radsla begransar prestationen, och darfor
behdver klattrare som vill utvecklas dvervinna den. | somras pratade med flera valdigt duktiga
klattrare, och insag att de ocksa ar radda ibland! De har samma kanslor som vi som inte hallit

pa sa lange. Den enda skillnaden ar att de fightas pa leder med hogre grad.

Vi fortsitter den mentala triningen frin férra numret av Berg-
sport med att fundera &ver vad det egentligen betyder att vara
ridd. Sedan beskriver vi ndgra 6vningar man kan goéra for act
hantera sina ridslor.

Férmdgan till ridsla 4r en medfodd &verlevnadsreaktion som
uppstdr automatiskt ur hjirnstammen. Ridsla kan vara betingad.
D4 ir det en kiinsla som ir férknippad med minnen, medvetet el-
ler omedvetet. Ridsla kan ocksd vara socialt betingad, eller &ver-
ford. D4 dr det en kinsla som “smittar”. Den socialt betingade
ridslan kan vi hjilpa varandra att undvika genom att ha en god,
positiv stimning pa och runt klippan.

Huang och Lynch skriver i boken "Thinking body, dancing
mind” att "andra sidan av ridsla ir frihet: nir du 6vervunnit
ridsla inser du att allt 4r méjligt”. Det idr kanske det som driver
minga av oss klittrare - det underbara i att vervinna sin ridsla
och kinna sig stark och oslagbar?

Ridsla dr naturligt - och ofta bra. Den hindrar dig fran att géra
saker du inte dr redo for. Den startar varningssignaler och gor
dig mer koncentrerad och alert. En lagom dos ridsla kan vara det
som behdvs for att man ska klara en svér led eller ett flytt. Men
f6r mycket ridsla blir istillet himmande. D4 behdver vi bearbeta
ridslorna for att utvecklas.

Befogad eller obefogad?
Vi kan dela upp ridslor i befogade eller obefogade.

Befogade ridslor ir reaktioner pd verkliga farligheter. Dessa
ridslor ska du lyssna pd, forsoka forutse och forhindra. Det kan

till exempel krivas okade firdigheter, annan utrustning, nog-

granna forberedelser. Nigra exempel:

1. Ridsla for markfall. Lir dig ligga goda sikringar, och sitt
dem titt nir du 4r nira marken.

2. Ridsla for att systemet inte ska fungera. Gor en ordentlig ge-
nomging av sikerhetssystemet innan du bérjar klittra. Dub-
belkolla och gér kamratkoll, bekrifta genom att siiga hogt for
dig sjilv att alle 4r ok.

3. Ridsla for det oférutsedda. Ha alltid med hjilm och férsta-
hjilpen, var noga med route-finding. Ta med extra vatten och
snabb energi.

Obefogade ridslor ir irrationella kinslor som inte tjinar nigot
som helst syfte utan enbart stoppar dig i din utveckling. Det kan
tex vara hojdridsla, ridsla for att falla, ridsla for att g over kant,
ridsla for att g& upp ovanfor en bult, ridsla f6r vad andra ska
tycka och tinka, ridsla for att d6 trots att du egentligen vet att du
inte kommer att d. Vill du utvecklas behdver du hitta en metod
for att dvervinna dessa. Hir foljer ndgra steg du kan f5lja.

1. Lista ridslorna

Forsok att skriva ner nir du blir ridd, och vad du di ir ridd
for. 1 vilka situationer uppkommer ridslan? Hur kinns det d4?
G4 igenom det du skrivit och sortera dem. Vilka ridslor bor du
lyssna pd? Vilka ir helt onédiga och sitter enbart kippar i hjulet
for dig? Vilka kan du trina bort? Genom att identifiera och sor-
tera dina ridslor sd kan du littare kiinna igen dem i skarpt lige
och vilja vilka du ska ignorera. Det 4r du som har kontrollen.
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2. Hitta atgirderna

Hitta atgirderna for att dvervinna ridslorna i din lista frén
6vning 1. Fér varje ridsla, fundera dver vad du egentligen ir
ridd for? Ace falla? Ate gora dig illa? Act misslyckas med leden?
For att 6vervinna ridslan, fundera over vad du skulle behova?
Behdvs mer kunskap? Mer fysisk trining? Mer teknik? Vi-
sualieringsévning? Eller 4r det helt enkelt en obefogad ridsla?

3. Se konsekvensen som en méjlighet

Ett sdtt att komma f6rbi obefogade ridslor ir att se konsekven-
sen av det du dr ridd f6r som en mojlighet. Antag tex att du ir
ridd for att falla nir du kldtcrar pd led. DA finns tvd méjligheter:
antingen klarar du flyttet eller s faller du. Om du verkligen har
sett bdda hindelserna som mdjliga resultat har hjirnan gjort sig
beredd p4 att det kan hinda. Det blir inte lingre obehagligt att
falla.

Ett sidte att forbereda sig och hjirnan 4r att anvinda visualise-
ring. Sig till exempel att du 4r ridd for act ledkldttra i tak inom-
hus. Det ir en obefogad ridsla som helt saknar grund. Du kan
da éva visualisering nir du inte ir vid viggen, tex p& bussen eller
innan du ska sova eller nir du ir ute och springer. Se dig sjilv
klittra under taket. Du ser stark och smidig ut. Se dig sjilv falla
under taket. Det blir mjuka fall, du kinner hur det pirrar lite i
magen och hur roligt det ir att hiinga i selen och gunga under
taket. Nir du sd kommer till viggen idr du forberedd och stark,
och din hjirna vet att det inte ir farligt ate falla. Du kommer
troligtvis att behdva 6va sihir kontinuerligt, &tminstone under
en period.

4. Trina dig forbi ridslan

For att dvervinna ridslan ir ytterligare ett knep att dela upp
den i sm4, sma steg. Utmana dig sjilv en liten bit i taget. Om du
ir ridd for ace falla pd led kan 6vningarna gé till sahir: Klictra
upp till nist sista bulten och sitt dig i selen. Klittra sedan lite
hégre, och sitt dig i selen igen. Fortsitt “falla” pd samma hojd
ver sista bulten tills det kiinns helt bekvimt. Fortsitt sedan lite
hégre och lite hégre.
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Johan Persson tar en flygtur pa varldens kanske mest fotograferade
led, Kachoong, Mount Arapiles, Australien. Kruxet ar ett horison-
tellt tak med rejal flygpotential. Bra fotohylla och magisk kuliss gor
forstas inte saken varre.
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Vi fragade ndgra
erfarna klittrare
om deras
relation

till ridsla.
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Anna Nielsen, 31 dr
Kliittrat 6 dr

Hanna Mellin, 31 ar
Klittrat 14 dr

Soren Danielsson, 31 dr
Kliittrat 6 dar

/Har du varit med om att dina
radslor har stoppat dig inom
klattring? | vilken situation?

Nej egentligen inte réidsla primdrt.
Men jag har varit med om ndgra
ganger pd ldngtur att bli si trite/sli-
ten/utmattad att jag kint mig ridd.
Eftersom det iir ganska ovanligt for
mig har jag blivit lite stilld da.

Sen blev jag ridd under en period
for inombuskliittring efter att ha
varit i hallen nir en person foll i
backen frin toppen av viggen och
skadade sig, den kiinslan bet sig fast
liinge efter iiven om jag sjiilv inte var

direkt inblandad.

Absolut, mest helr irrationell ridsla.
Senast i Chamonix nu i somras, jver
flera dagar var hela jag i skrick,
trots att jag visste att jag hade mer
in god marginal sé var det samma
sak dir. Jag fick svertala mig for att
Sflytta hinder och fotter uppir. Pé
varje grepp. I 16 repliingder.

Ab, och sen alla tusen ginger jag har
sagt “Tal” istillet for att prova att
kliittra lite till, i riidslan for vad?
For mig si har jag kommit pad att det
aningen handlar om nigra fé fakto-
rer ndr det giller orationell ridsla;
bakfylla, fysisk eller mental tritthet
och dgglossning. Ingen av de fakto-
rerna ger utslag alltid, utan som tur
dr bara ibland. Rationell ridsla di
jag kanske borde bli ridd, har haft
motsatt effekt pd mig, di blir jag
bara skirpt och mdilmedveten att
ta mig ur situationen si snabbt som
mdjligt, ofta uppat, di det ofta inte
gar att komma ner i en sidan situa-
tion. Kjerag var sd, dir det var blott
och lis klittring pd en replingd, jag
borjade bli trott och var ridd (ra-
tionellt) men di kirde jag med ett
mantra hela vigen upp; "Hanna,
det hir AR litt klittring”.

Riidsla har si mdénga olika inne-
border och grader. Méinga (alla?)
har nog upplevt en viss riidsla/res-
pekt Gver hojden forsta gingen man
kliittrade. Ridsla sver att falla dir
ganska naturligt. Jag har aldrig
hamnat i en sidan situation att
réidslan totalt tagit jverhanden, bli-
vit paralyserad av hijdridsla eller
sd. Jag tror det iir dd sporten kan gi
[fréin liskigt fascinerade till potenti-
ellt farlig. Der giiller att hilla sig pa
rétt sida griinsen, veta sina begriins-
ningar och flytta fram griinsen allt
eftersom.

Har du nagra tips pa hur man kan
jobba med sina radslor?

Jag tror generellt stenhirt pd tvi
principer med ridslor. Antingen
tycker man att det ir viktigt att
dvervinna sin ridsla. Dd mdste man
konfrontera den i lagom doser, alltsi
utsiitta sig for det liskiga, men un-
der lite kontrollerade former. Samt
att prata kanske med andra och sig
sjilv, det finns ju alltid andra som
har liknande kinslor.

Eller si dr det en ridsla man inte
mdste Gvervinna, det finns ju rids-
lor det kan vara helt OK att leva
med. Alla minniskor mdste inte
vara supermodiga i alla situationer.
Det kan ju vara en fantastisk upp-
levelse att topprepa fina leder eller
bouldra eller viilja lite littare leder
tex, istillet for att tro att man mdste
pressa sig i liiskiga situationer.

Nej tyviirr. Men jag brukar prata
med mig sjiilv; kom igen Hanna, det
hir fixar du, det dr litt, kom igen!

Jag tror man mdste mita dem. Face
your fears. Dock individuellt hur
man ska gora detta. Jag tror man
ska gi fram forsiktigt och under
kontrollerade former. Om man gir

[fram for fort kanske riidslorna bese-

grar dig istiillet for tvirtom.

i

Har du nagon gang varit radd for
nagot, som sen intraffat? Vad
hénde, hur reagerade du, och hur
kanns det nu i efterhand?

Ja. Jag har varit ridd att det ska bli
morkt innan urtoppning, och det
har det blivit. Men det har gitt OK
indd med pannlampa.

Hm, nej jag tror inte det. Inte mer
dn att det ska bli morks, eller att vi
inte ska komma upp, men det har
Jjag nog inte varit ridd for egentli-
gen.

Ja det hiinder hela tiden, men som
sagt inget allvarligt dir ridslan
“vunnit”. I 9 fall av 10 har ridslan
varit helt obefogad och det iir néigor
jag brukar upprepa for mig sjilv
nista ging jag hamnar i samma
situation.
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Falltraning

Den utan tvekan vanligaste ridslan hos klittrare 4r ridslan for act
falla. En ridsla som kan vara bade irrationell och hogst verklig.
Ibland ir det livsfarligt att falla! Ibland #r det lite sméfarligt, du
kanske 4r ridd att stuka en fot? Ibland 4r det verkligen inte farligt
over huvud taget. Anda star du dir och vigar inte riktigt satsa mot
det dir greppet som du gissar, men inte vet sikert, ir en superjugg.
For tink om du faller? Vi stannar till dir lite, nu nir vi sitter be-
kvimt och tryggt lingt bort frén problemet. Vad hinder om du
faktiske faller? Vet du det? Hir foljer tre viktiga fragor:

1. Litar du pa din sikringsman? Kinner du tilltro till att den min-
niskan som stdr langt dir nere dr beredd att ta ditt fall nir du @n
faller och hur l&ngt du 4n faller?

2. Litar du pa sikerhetssystemet? Tink igenom hela kedjan;
bromsen i din sikrares hand, repet, dina sikringspunkter, in-
knytningen, din och din sikrares selar. Finns dir nigra svaga
linkar? Daligt placerade friends? Gammalt nétt rep? En broms
som du inte ir siker pa att din sikrare vet hur man hanterar?

3. Litar du p3 ditt eget omdéme? Kan du se vilka sikringar som
4r bra / daliga, kan du se hur terringen under dig ser ut, vart
du skulle hamna vid ett eventuellt fall, om det finns risk att sla
i hyllor eller om du har ett rent luftfall att vinta?

Minga av dessa frigor handlar om erfarenhet. Det 4r forst nir du
ligger dig pd grinsen som du lir dig vart grinsen gar. Hir 4r nigra
punkter att tinka pa vid falltrining.

Borja snillt.

Fall frdn en bult hégt upp.

Vilj en lagom 6verhingande vigg.

G4 upp s4 bulten ir i midjehsjd - och slipp taget.
Hur léngt f6ll du? Hur upplevde din sikrare fallet?
Prova att g lite lingre, tinj pd grinsen.

Kasta dig mot ett grepp och missa med flit.

e Kinn hur modet stiger for varje rent fall!

Det ricker inte med att du gor detta en gdng. Fér bist resultat, gor
det VARJE géng du klittrar. Forsok variera dig, s& du inte bara lir
dig att det gér bra att falla pd den branta inomhusviggen, utan att
det dven gér bra tex utomhus pé naturliga sikringar. (Fallerining
pa daligt sikrat sva kan dock INTE rekommenderas).

Visualisering

Tag fem djupa andetag och slappna av riktigt ordentligt. Tink dig
att du befinner dig p4 en mental plats som kinns trygg. Visuali-
sera hur du moter ridsla i form av en person. Ge den ett ansikte
och en personlighet, och kiinn att det 4r en viin. Prata med den:
“Hej ridsla, jag vet att du 4r hir for att hjilpa mig act bli en bittre
kldttrare.” Lyssna pa ridslans svar. Friga sedan “Vad behover

jag veta eller gora for att kiinna mig mer siker och avslappnad?”
Lyssna igen pé din vins svar. Forsikra din vin att du kommer att
forvalta hans rad, och ta farvil av din vin.

MENTAL TRANINGSGRUPP

Vill du ha lite extra draghjilp i din mentala trining? D4 finns
en nitbaserad mental triningsgrupp. Tanken ir att vi ska stotta
varandra i vir strivan att uppnd vira visioner och utvecklas som
kldttrare. Vi triffas var tredje manad, klittrar, falltrinar och dis-

kuterar uppf6ljning pa vdra mil. De uppnddda mélen firas or-
dentligt och de som ej uppndtts analyseras och omformuleras.

SenastetriffenvarpiBistabergetoch Tunabergibérjanavoktober,
och just nu smider vi planer f6r nista triff. Fér mer information
kontakta Anna Pernestdl pd anna.pernestal @gmail.com.
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RISKABLA RANNOR
| KEBNEKAISE

Under ar med stabila "arktiska férhillanden” levde vi oss kanske
in i den felaktiga uppfattningen, att de nordvinda snérinnorna i
Kebnekaisemasivet var forhillandevis sikra att firdas i, om lavin-
risken bedémdes obefintlig.

Men alltmer grus och sten samlades i nedre delen av leden Pal-
lins korridor och framfor dess insteg i bérjan av detta millennium.
Runt 2003 slutade SKFs alpina kurs att klittra den, med hinvis-
ning till risken att bli stenslagen dir. Som méinga insteg i alperna
gir det att klittra den med radikalt reducerad risk, mellan kI 24
och kl 06. D4 har solen ingen stor kraft. Dir finns fortfarande risk
for stenslag, men den 4r mycket mindre.

Runt den 22 juli i ir sndade det. Dirmed doldes rasmaterialet
pa bide Pallins korridor och i Halspasset. 24 juli syntes aktivitet
i Halspasset. 27 juli dog tv personer, nir ett stenblock triffade
dem.

Vi méste viga tala tydligt om varfor olyckor kan intriffa/har
dgt rum, sa antalet skador/dédsfall minskar. Att gd ner Halspas-
set fir numera anses kunna bli en intressant och négot krivande
dvning. De horisontella sprickorna som fanns pé tvirs i borjan av
augusti 2010 ger mojlighet for roliga 6vningar, men vigvalet kan
inte lingre anses att vara en litt retriict frin andra turer.

Jag noterar att Rossipals forare fortfarande ir den aktuella for
kliceringen. I den kan man knappast lisa om klimatférindringar
och férindrad riskbild. En lokal loggbok om de mest frekventerade

lederna skulle kanske kunde vara en idé.

Rafael Jensen

Ovre delen av Pallins Korridor, 6 augusti 2010. Delar av sluttningen
som tidigare varit snétackt har smalt fram och exponerad 16s sten.

Kebnekaisemassivet 29 juli 2010. Snéréannorna hoger om toppen
ar Pallins korridor och Halspasset. Sydtoppen var 6 augusti endast
2102,3 moh.
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sdkerhet

PSYKOLOGISKA
ORSAKER TILL OLYCKOR

Det finns inget enkelt skil till act vi kldttrar. Everestpionjiren Ge-
orge Mallory forsokte med orden "Because it’s there” som blev be-
vingade. Fér den hir artikelns syfte skulle jag vilja férsoka med att
det handlar om att uppleva friheten att sjilv f3 balansera mellan
djirvhet och férsiktighet - insikten om att jag och min replags-
kamrat ensamma ir ansvariga for vira handlingar, och att vi ocksa
i stor utstrickning bir konsekvenserna fér dem. Detta skirper vira
sinnen.

Medan vi utvecklas som kldttrare uppticker vi ocksd att det
som verkade svért och farligt efter en tid verkar éverkomligt och
rimligt. Denna dkande férmaga leder till att vi vigar gbra svira-
re turer som med mindre firdigheter var mer riskabla. Det 4r en
tillfredstillande kinsla att fi leda den dir svarsikrade turen och
kinna att jag kan behirska den. I takt med 6kande firdigheter och
okad mental spinst vdgar vi siledes mer.

Detta vigande innebir att vi gér nya bedémningar av de risker
som foljer med de djirvare projekten. Vi viljer nya kombinationer
av risk dir vi bedémer form, vider och turens kondition. Vi viljer
ocksé vilken tur och i vilken stil vi vill gora turen i.

Vid instrukedrsseminariet i Stockholm hésten 2009 presente-
rade Mark Diggins idéer frin en uppsats offentliggjord 2002 av Ian
McCammon. I uppsatsen presenteras en analys av lavinolyckor. Ut-
gdngspunkten 4r att minniskor hela tiden anvinder sig av mer eller
mindre medvetna forenklingar av de beslutssituationer som vi stills
infér. Dessa innebir inte sillan att gora likadant som vi gjorde i
liknande situationer vid tidigare tillfillen. Ibland kan handlandet
vid det forsta tillfillet ha inneburit att vi 6vervigde mer noggrant
hur vi skulle gora eller lit oss vigledas av mer erfarna eller utbildade
personer. Problemet ir att dessa forhéllningssitt ibland ocksé leder
till tankefillor. Poingen med teorin om tankefillor ir att nir vi f5l-
jer vissa etablerade men forenklade tankeménster s kan vi riskera
att gora fel som vi kunde undvikit om vi anvint oss av tillginglig
information och kunskaper som vi redan har.

McCammon underséker om indikationer p4 férhallningssite
som kan leda till tankefillor (heuristic traps) samvarierar med hé-
gre grader av risk i lavinolyckor som har intriffat.

McCammon har ett stort datamaterial som beskriver 557 lavino-
lyckor i USA mellan 1972 och 2001. I detta material finns beskriv-

Riskhdjande omstindigheter

1. Hog riskniva i lokal lavinprognos.

2. Lavinavgingar i omridet de senaste 48 timmarna.

3. Férekomst av tecken pa instabilitet som sprickor,
kollapsande sné, ihaligt litande snd eller lig stablitet
som observerats av de som ir pd tur.

4. Mer 4n 15 cm snéfall under de senaste 48 timmarna.

5. Temperaturer éver 0 grader eller regn vid tidpunkten
for olyckan.

6. Gruppen befinner sig i en uppenbar lavinbana.

7. Gruppen befinner sig vid olika slag av terringformationer
som kan forsvira konsekvenserna av en lavin, t.ex. att
befinna sig ovanfér en stupkant.

ningar av i vilken utstrickning som riskhéjande omstindigheter
varit for handen (se ruta intill).

Genom att summera forekomsten av dessa indikationer berik-
nar McCammon ett riskindex. Direfter underssker McCammon
hur detta riskindex samvarierar med forekomst av de olika forhall-
ningssitten som kan forknippas med tankefel.

Han analyserar fyra olika forenklande beslutssitt:

* Bekantskap beskrivs som tendensen att gora likadant i en situa-
tion som vi varit i tidigare. Detta innebir i stor utstrickning att
félja sin vana. Detta kan gora att vi trubbas av frin tecken pd att
allt inte dr som det "brukar vara”.

¢ Socialt bevis innebir tendensen att betrakta ett beteende som
riktigt ddrfor att flera andra individer gor s&. Detta kan till och
med innebira att vi gor saker som vi annars inte skulle vilja att
gora.

e Commitment eller beslutsamhet innebir tendensen att betrak-
ta ett agerande som riktigt i den utstrickning vi i forvig har be-
stimt oss for att genomfora handlingen. Detta forhallningssite
4r rotat i var dnskan att infor oss sjilva och andra framstd som
konsekventa.

e Knapphet eller sillsynthet ir tendensen att betrakta ett mal el-
ler tillstind som mer dtrdvirt ju mera sillan vi far tillfille ace nd
det eller om vi konkurrerar med andra om att uppnd det.

McCammon gér vidare genom att analysera férekomst av dessa for-
hallningssitt genom olika indikationer p4 att de kan ha forekom-
mit i gruppen.

Direfter studerar McCammon samvariationen av graden av
risk mitt med riskindex och forekomsten av dessa indikationer pa
forhéllningssitten. Han finner féljande resultat:

Tidigare bekantskapr

Han har 377 olyckor dir det framgar i rapporteringen i vilken ut-
strickning gruppen har tidigare bekantskap med sluttningen. Vid
211 eller 56 procent av dessa hade nigon i gruppen tidigare bekant-
skap med sluttningen. Grupper med en individ med hég grad av
utbildning 4r lika frekventa i intriffade olyckor i kind terring.

Socialt bevis

Hir analyseras i vilken utstrickning gruppen triffat pd andra grup-
per pd turen. Det finns 274 sddana olyckor. Hir jimfér McCam-
mon riskindex i grupper som triffat andra grupper och i grupper
som inte triffat andra och finner att grupper som triffar pd andra
grupper har utsatt sig for klart hégre risker. Detta giller dven for
grupper med individer med hog grad av utbildning.

Commitment eller beslutsamhet

Det finns 326 sddana observationer. Hir tilldelades grupper med
ett uttalat m&l som havandes hog grad av commitment, grupper
som inte hade ett uttalat mal som havandes lig grad av commit-
ment och slutligen grupper som oavsiktligt hamnat i lavinterring
som havandes ingen commitment. Den senare gruppen utesléts ur
berikningarna. McCammon finner att grupper med hég commit-
ment har tagit klart hogre risker nir olyckor har intriffat.
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Knapphet

Med knapphet tinker han sig en situation med konkurrens om
terring med fin pudersnd. Hir tilldelar McCammon indikationen
knapphet niir andra grupper #r nirvarande och det finns ett fital
spar genom en sluttning. McCammon har 149 olyckor med indi-
kationer pi bide nirvaro av andra grupper och ett fital spar. Aven
indikationen p4 knapphet samvarierar starkt med hogre riskindex.

McCammon drar slutsatsen att alla dessa forhallningssitt utlgser
tankefel eller tankefillor i samband med vistelse i lavinfarlig ter-
ring. Utmaningen som McCammon ser det 4r att finna hillbara
metoder som kan motverka dessa tankefel och som kan liras ut i
lavinutbildning.

Nir sikerhetskommittén deltog i Mark Diggins presentation av
dessa forhallningssitt och tankefel s tyckte vi att det borde finnas
intressanta paralleller bide till klittring i terriing med lavinfara och
till klicering mer allméne. I likhet med McCammon s har vi inget
firdigt recept for hur vi kan lira ut detta i utbildningar.

Féljande tankegéngar kan dock kanske vara en utgingspunkt
for egna funderingar dver imnet. Om vi befinner oss i vilbekant
terring s kan det trubba av var vaksamhet, att nirvaron av andra
paverkar virt omdéme och att beslutsamhet bide kan ha positiv
och negativ inverkan pd vért handlande tror jag de flesta av oss
uppfattar som rimligt. Act det 4r s& act dessa forhallningssict ocksd
leder till att vi systematiskt underskattar risker i lavinterring tycker
jag ocksd dr rimligt. Att detsamma giller for klippklittring 4r inte
lika sjilvklart men kanske troligt.

Hir féljer ndgra exempel

Bekantskap innebir att vi i situationer eller pa platser som vi varit
pa forut gor likadant som vi gjort tidigare och att vi trubbas av frdn
tecken pd att allt inte 4r som det “brukar vara”. Nir jag har gjort
turen tidigare sd har jag varit bittre trinad 4n jag 4r nu. D3 har
turen kinnts lagom utmanande. Vilken slutsats drar jag av att jag
inte lingre ir lika viltrinad? Jag kollar inte att de gamla bultarna
sitter kvar och sd vidare.

Socialt bevis kan innebira att jag kommer till en klippa dir ing-
en klittrar med hjilm. Dirfor liter jag sjilv bli att ta pa hjilmen
just for att ingen annan har hjilm. Detta oavsett vilka andra skil
som kan finnas for att anvinda hjilm eller ej.

Commitment innebir tendensen att vi, nir vi redan gjort an-
marschen eller nistan 4r pé toppen, vill fortsitta och fullfslja dven
om det finns tydliga tecken som indikerar att vi borde ompréva
vart mal.

Sillsynthet innebir att nir vi dntligen har semester och #ntligen
stér vid foten av drémrturen s3 vill vi starta for att det ér ete dillfille
som inte kommer tillbaka s ofta. Vi tenderar da att bortse ifrin
omstindigheter som borde f oss att ompréva.

En férutsittning i det foljande resonemanget 4r att du vill han-
tera dina risker pé ett mer dverlagt sitt och att du ir beredd att ta
konsekvenserna av denna 6nskan. Jag ir medveten om att detta dr
en smaksak och jag har stor forstdelse for att denna forsiktighet kan
komma i konflikt med min egen och din 6nskan att klictring ska
vara en sfir fér mer spontan och mindre 6verlagd verksamhet.

Férutsatt att vi vill hantera véra risker pa ett mer dverlagt sitt
blir konsekvensen, som jag ser det, att ansvaret dr mitt eget och
mitt replags att bygga in sirskilda kontrollstationer i vart besluts-
fattande. En del av ett sddant forhallningssitt tror jag oundvikligen
4r att vi kanske behéver tala mer med (oss sjilva och) varandra
om vad vira énskningar ir, och vad vi uppfattar som de viktigaste
riskerna i olika projeke. I lavinterring s dr det nog ocksa bide sa
att kunskaperna behéver bli bittre, men ocksd sitten att forhélla sig
nir riskerna ir forhojda. Klitterlitteraturen och den muntliga tra-
ditionen svimmar 6ver med historier om kloka retritter respektive

BERGSPORT #148 - DECEMBER 2010

sikerhet

pinsamma urballningar. Ibland férekommer vissa indikationer om
skilen till besluten men mera sillan beskrivs dock de samtal och
overviganden som ledde fram till besluten.

De mjuka faktorernas ”kamratkontroll”

Jag tror egentligen att ett klokt férhallningssitt handlar om att jag
och du tar oss tid att tinka efter fére och att vi vigar redovisa och
forsvara vira bedomningar och ibland ta konsekvenserna av att de
ir olika. Inom exempelvis flyget har man utformat procedurer f6r
att hantera detta.

Threat and Error Management (forkortat TEM), ir ett relativt
nytt begrepp inom flygindustrin och kan 6versittas med “hante-
ring av hot och fel”. TEM kan ses som en metod som ger struktur
4t det sitt att tinka som siikra piloter antagligen alltid har anviint
sig av —att i samband med genomférande av flygning kontinuerligt
virdera och hantera de hot och fel som kan péverka flygsikerheten.
I praktiken innebir det att piloten hela tiden forséker férutse eller
uppticka samt hantera sddant som riskerar att minska sikerhets-
marginalerna for flygningen.

Med hot avses yttre forhallanden som hotar sikerheten under
genomforandet av verksamheten, till exempel vider, bristande for-
beredelser eller svirtydda omstindigheter. Fel avser inre férhéllan-
den, sidant som du sjilv kan paverka, som till exempel att inte ha
studerat vider eller lavinprognosen eller att du inser att din trining
inte ricker, eller att turen stiller storre ansprik dn vad den egna
formagan ricker dill for.

Flygets procedurer skulle kunna omformuleras till klittring sd
hir ungefir:

1. Séiig hur du bedomer viidrets och bergets tillstind. Repetera vider-
prognosen och gor din bedémning av utfallet och den kom-
mande utvecklingen. Motsvarande med forhillanden pé berget
t.ex. lavinfara, fuke eller klippans kvalitet.

2. Sig hur du uppfattar turens ansprik pd din forméaga och lust for
tillfillet. Ibland kan man vara sugen pd att pressa sig pd olika
sitt och ibland inte alls.

3. Sigvad du vill att replaget ska gora. Sig tydligt vad det 4r du vill
ska hiinda hirnist. Det klargr din uppfattning om vad som bér
goras och bidrar till att bilden av vad du férvintar dig framéver
kan jimféras med vad andra forvintar sig.

Fortsdtt att balansera djirvhet med forsikeighet till egen styrka och
smak.

Skagarstelsmassivet, Norge. Bild: Anders Wilson
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DODSOLYCKOR | SVENSK
KLATTRING 1980-2010

Under 2010 har fyra personer omkommit i stora berg: en svensk pa
K2, en svensk pd Kebnekaise, samt tv4 finlindare som forolyckades
pa Kebnekaise. Ar 2010 ir dirfor ete av de virsta ren avseende
dédsolyckor i berg i Sverige. Det kan féranleda en liten tillbaka-
blick i Sikerhetskommitténs annaler.

Sdkerhetskommittén har incidentrapporter som stricker sig
tillbaka till bérjan av 1980-talet. Av naturliga skil har dédsolyck-
orna i bergsterring och klittring tidigt tilldragit sig ett stérre in-
tresse.

Jag har funnit 29 omkomna under perioden 1980-2010, vid 26
olika olyckor (se tabell). Alla dédsolyckor som involverar svenska
kldctrare eller personer som 4r pé tur i fjillen i Sverige har tagits
med. Avgrinsningen ir langt ifrdn sjilvklar men detta 4r vad vi
har.

Notera ocksi att fyra av dédsolyckorna i stora berg intriffat
pa berg 6ver 5000 m och att ytterligare sex av de ovan uppriknade
intriffac p olika h6jd utomlands. Den viktigaste iakttagelsen 4r att
de flesta av dessa dédsolyckor (22 av 29) har skett i stora berg.

Mainga (11 av 18) av olyckorna i stora berg ir férknippade med
snd och is. Férstemansfall och firning 4r inte bara bland de tre mest
frekventa orsakerna till skador (se artikel i Bergsport och rapport
pa Sikerhetskommitténs hemsida). De ir ocksd bland de tre mest
frekventa orsakerna till dédsolyckor. I smé berg stdr de for 6 av 7
dadsolyckor.

Brister i kamratkontroll

Sikerhetskommittén vilkomnar kamratkontrollkampanjen och
delar initiativtagarnas bedémning att olyckor skulle kunna undvi-
kas med mer utbredd kamratkontroll.

En tysk studie av inomhusklittring presenterad i Deutscher Al-
penvereins Panorama 5/2004 pekade pa att de mest forekommande
bristerna vid inomhusklittring avsig sikring av forstemansklict-
rare. Cirka en tredjedel vardera av dessa sikrare hanterade bromsen
fel respektive hade for mycket slack. Betriffande kamratkontroll
gjordes den inte av ndgot mindre dn hilften av klittrarna. Studien
framhaller att detta kan leda till allvarliga skador.

De tyska fynden stéds delvis av den svenska incidentstatistiken.
Dir forekommer flera exempel dir klittrare skadats vid férste-
mansfall inomhus pga bristande sikringshantering. I den svenska
statistiken finns dnnu inga
fall dir ofullstindig in-
knytning eller felkopplade
repbromsar lett till skador.
Kommittén kinner dock
till négra exempel dir
ofullstindig  inknytning
lett «ill allvarliga skador,
se t.ex. Bergsport nr #145
mars 2010 sid 23 (detta
fall saknas for nirvarande
i statistiken) samt notisen
hir intill.

Roger Pyddoke

Bild: Lars Lindwall
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ANTAL RAPPORTERADE DODSOLYCKOR EFTER
TERRANG OCH HUVUDORSAK

Huvudorsak Stora berg | Smaklippor | Summa
Laviner och isras 5 0 5
Firning 2 3 5
Forstemansfall 1 3 4
Snubbling och utglidning* 5 1 6
Hangdriva 3 0 3
Fall i glaciérspricka 2 0 2
Isfallskollaps 1 0 1
Stenslag 2 0 2
Okéand 1 0 1
Summa 22 7 29

* En av dessa (pa K2) féregicks av hjarnédem som troligen var den
utlésande orsaken.

Min bedémning ir att minga av dessa olyckor hade kunnat
undvikas med bittre firdigheter. T synnerhet bedémer jag att
ménga svenska klitcrares lavinkunskaper ofta ir bristfilliga.

Roger Pyddoke, Sikerbetskommitén

Flera gymolyckor denna host

I slutet av november intriffade en allvarlig olycka pd Klitterlab-
bet i Goteborg. Klittraren ledde och befann sig 6-8 meter upp pa
viggen d& han skulle klippa en karbin, men missade och foll. Sik-
ringsmannen fick inte kontroll pa repet férrin halvvigs genom fallet
och klittraren slog i klinkersgolvet. Han &drog sig frakturer i bdda
hilarna och en spricka i en handled. Bida klittrarna hade flera &rs
erfarenhet. Enligt personal som talat med dem orsakades olyckan av
att sikringsmannen var ouppmirksam och involverad i ett samtal.

I juli skedde en annan allvarlig olycka, d4 pa Klittercentret pd
Telefonplan i Stockholm. Klittraren var enligt uppgift inte korreke
inknuten, och ddrog sig flera frakturer.

Bergsport har i samtal med personal pa inomhusviggar uppfat-
tat att nivdn pd sikringsarbetet hos ménga klittrare 4r undermalig,
dven alltsd bland klittrare
som har gront kort. En an-
stilld i Goteborg sa bland
annat att det “bara ir en
tidsfriga innan vi fir en
allvarlig olycka”.

Minga gym har under
hésten  uppmirksammat
problemet och pi initiativ
av  Klittercentret startat
den gemensamma kam-
panjen  Kamratkontroll,
med bland annat informa-
tionsskyltar och annonse-
ring hir i Bergsport.

John Liungman
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KANADAS ALPINA LEKPLATS

Detta ar enligt guideboken ett av véarldens basta alpina klatteromra-
den. Ett galet vackert omrade med rolig terrdng. Men ockséd med
den alpina klattringens alla utmaningar. Lederna ar ofta svara att hitta
och firningsankare pa vagen ner har en tendens att gdmma sig.

Text: Maria Collin
Bild: Maria Collin & Eric Hsiung
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Vi kérde fran Calgary en séndag mor-

gon och kom till parkeringsplatsen for
Bugaboos mitt p& dagen. Vi pibérjade den
branta vandringen upp med vira tungt las-
tade ryggsickar. Det tog 2,5 timmar till
Kain hut, en hiftig treviningsbyggnad be-
ligen vid en sluttning. Det var ganska kallt
ute och vi virmde upp oss med te i hyttan
innan det var dags f6r den sista halvtim-
men till "Applebee Camp”. Nir vi kom
fram bérjade det regna precis nir vi hll pd
att sitta upp tilten. Vi stressade runt som
smi illrar och forsokte skydda allt frin vi-
tan.

Vi vaknade tidigt dagen efter och gick
over Crescent-glacidren till ”Snowpatch
Spire”, och pibérjade dir klittringen av
leden med det lockande namnet "Bucking-
ham route: enjoyable way”. S& “enjoyable”
blev det dock inte. Daligt vider och kyliga
vindar smég sig pd, och vi stannade efter
fem replingder och borjade fira ner. Repen
fastnade sjilvklare nir vi var pd en utsatt
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vigg mitt i vinden. Det var linge sedan
jag varit s& kall. For att spd pé det hela lite
till, antog jag en utmaning och dka ner pi
baken frin "Bugaboo-Snowpatch” passet.
Det gick fort som attan och var ett vildigt
smidigt sitt att ta sig ner. Eric och Jeff trif-
fade fore detta kollegor som slog upp sina
tile vid oss, och vi satt alla och pratade och
myste i skymningen som lade sig som ett
tjockt ticke ver bergen.

Visov ut och tog det lugnt i den virman-
de solen innan vi bérjade g& mot Crescent
Spires (Donkey Ears). Vi svingde av stigen
lite for tidigt och det blev ritt brant och var
fullt med 16sa stenar. En stor sten passerade
mellan mina fotter med 1 cm tillgodo. Jag
minns att jag tinkte "dir dker stenen, och
nu dker Maria ... Vi gick lings med en
kam som var smal och utsatt pa flera stil-
len till insteget. Kldttringen var fin och va-
rierande och vi hade en fantastisk dag tills
regnet kom. Precis nir det var dags och
klittra uppfér ett tungt tak. Mina hinder

Bugaboos maktiga véaggar.
Bild: Arcteryx

och fétter halkade omkring och jag kunde
inte f4 ett bra grepp och klittra upp dver
taket. Jeff gjorde dven han ett férsok, men
gick bet.

Jag hade som tur var varit lite forutse-
ende nir jag forst kiinde regnet, och bett
Eric och Marnie ovanfor oss att stanna vid
nista ankare utifall vi behévde hjilp. De
kastade ned ett rep, som mirakulést nog
nddde oss. Nir vi alla var uppe pa toppen
av "Donkey Ears” tog vi det lugnt, fikade
och njét av den vackra utsikten och solen
som sken igen. Vira vinner klittrade pd
toppen bredvid och vi kunde enkelt tala
med varandra, vilket var rite hiftigt. Vi
firade ner hingande fritt i luften ldngt frin
klippviggen, vilket alltid ger mig en utsatt
kinsla. Det tredje ankaret gick inte att hit-
ta, s vi byggde vart eget. Nir det var gjort
sdg vi det ursprungliga ankaret ovanfor oss
langt till hoger...snygg jobbat. Vi firade
ner till en snébrant och vandrade tillbaka
till ligret. Jag njét i stora drag av currygry-
tan vi tillagade pa kvillen. Och av min lilla
"Thermarest” stol, vin och choklad som jag
slipat upp till ligret. Jag tror minsann de
andra var lite avundsjuka.

Vi vandrade ner for den branta stigen
morgonen efter och fann skont nog var bil
intakt. Vi tog bort hénsnitet fran bilen vi
satt upp som skydd mot olika djur som gil-
lar att mumsa pd dick. Vi kérde den kro-
kiga vigen genom skogen, innan vi kom
till landsvigen. Vi var skitiga och luktade
illa, och stannade vid de varma killorna i
Radium. Det kiindes mycket fint efter fyra
dagars vandring och klittring. Vikom till-
baka till ett soligt Calgary under kvillen
glada efter en schysst klitterresa.
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FAKTA BUGABOOS

TA SIG HIT

Enklast ar att flyga in till staden Calgary, Alberta, hyra en bil dar
och kéra ca 4-5 timmar till parkeringsplatsen for Bugaboos. Bu-
gaboo Provincial Park ligger i sydéstra BC, halvvags mellan Gol-
den och Radium Hot Springs, och véster om riksvdg 95. Tilltrdde
till parken ar via en bra grusvdg, 6ppen senvaren genom sen-
hosten, som borjar vid Brisco, 27 kilometer norr om Radium Hot
Springs pé riksvég 95. Denna 45-kilometer vég i parken anvands
av timmerbilar, och darfor bor férarna vara mycket forsiktiga vid
alla tillfallen.

ParkbesoOkare ska parkera sina fordon pa den allméanna delen
och inte i den som tillhér Bugaboo Lodge (Canadian Mountain
Holidays). Besokare rekommenderas att skydda sitt fordon med
hoénsnat for att avskracka sma djur fran att tugga pa sladdar och
déck.

Position: 50°44 45 N 116°47 21 W

BOENDE

Det géar antingen att bo i "Kain Hut” for $25/natt/person eller
télta vid Applebee Camp och betala $10/natt/person. For mer
info: www.alpineclubofcanada.ca

REKOMMENDERAD LED
Ears Between

Folj stigen langs med den lilla sjon och ga sedan rakt upp mot
det insteg ni valjer. Direktinsteget ar 5.8, rampen tar dig till flera
andra insteg. Den forsta replangden ar enkel och inget speciellt.
De féljande tva replangderna &r enkla, men &r sparsamt sakrade,
gors enklast som en repa. Den fjarde replangden ar endast gra-
derad till 5.6 men ar knepig och luftig. Den femte replédngden ar
valdigt enkel men osakrad tills den sista metern. Dar &r vantar ett
tungt tak och ta sig dver, men det finns rejélt med plats for fina
sdkringar, anvande mig av Camalot #4 och #2. Den sjatte repan
ar graderad till 5.7 men kdndes extremt tung, en udda kamin
med en pelare mitt i. Har behdvs 4:or och/eller haxor i storre
storlekar. Sista replangden &r en enkel promenad upp en liten bit
och sedan till héger mot toppen langs med stenblock.

Det finns ett ankare for och fira ner i luftig stil. Det var inte helt
enkelt och hitta andra ankaret, och det tredje hittade inte vi for-
ran det var for sent. Det ar placerat en bit at hoger. Fran det
tredje ankaret tar ni er till en brant snobacke. Ga ner for den och
svang sedan av mot héger i riktning mot campingen. Fortséatt i
samma riktning dar sno overgar till stenblock. Ni kommer sedan
ner till sjon, och det ar bara och folja den tillbaka till campingen.

KANADA

—

BUGABOOS

N =

(b

Maria och Jeff pa vdg mot Crescent Spire och leden Ears Between.
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kluhbadresser

KLUBB

Alingsas Kltterklubb
Billingens Klatterklubb
Bohusléins Klatterklubb
Bords Kldtterklubb KFUM
Bromma KFUMKFUK
Dalarnas Klétterklubb
Edsbruks IF Kldttring
Enkdpings KK

Eskilstuna Klétterklubb

KONTAKTPERSON
Anders Hummel
Edvin Lindqist
Jonatan Rask

Johan Schollin
Johanna Lsfvenius
Johan Johannesson
Robin Nilsson

Inger Strid-Andersson

Anders Sérensson

Expedition Alfitud Klatterférening Matfors Krister Selander

Fagersta Klgtterklubb
Gillivare Klatterklubb
Gastrike Kléitrerklubb
Géteborgs Klatterklubb
Halmstad Klétterklubb
Helsingborgs Klétterklubb
Hexans Klétterklubb
Harjedalens Klatterklubb
Héga Kusten Kldtterklubb
Haglandsklétrarna, Sméland
Jokkmokks KK

Jénkpings Klétterklubb
Jssse Klatterséllskap

Kalmar Klétterklubb

Karbin Klatterklubb
Karlskrona Bergsportforening
Karlstads Klétterklubb

Kiruna Klatterklubb, K3
Klatierklubb Granit

Kviberg Klatierklubb
Linkpings Klatterklubb
Luleklétirarna

Malmé Klétterklubb
Nordingré Klétterklubb
Norrkspings Klatterklubb
Norrtdlie Klatterklubb
Rédmanss Klatierklubb
Skellefted Klatterklubb KFUM
Skénes Klétterklubb
Slagérnbergets Klatterklubb
Slotiskolas KK

Solna Klétterklubb
Stockholm Klétter- och sportsdllskap
Stockholms Klétterklubb
Sundsvalls Kltterklubb
Sdderkapings Klatterklubb
Tunabergs Hagfjdlls- och klatterklubb
Umeda KFUM

Umed Klatter- & hégfiéillsklubb
Uppsala Klétterklubb
Varbergs Klétterklubb

Visby Klatterklubb

Varnamo Klétterklubb
Vasterviks Klétterklubb
Vésteras Klatterklubb

Are Skidalpina Férening
Aredalens Klétterklubb
Olands Kiétierklubb

Orebro Klétterklubb
Ostersunds Klatterklubb

Ostersunds Skidalpina Férening

David Marberg
Jonas Akerlund

Jenny Wikholm

/o Dalhems Fritidsgérd
Per van Riemsdijk
Martin Hallén

Erik Pott

Johan Ragnarsson
Bj6rn Fagerstrom

c/o Racketcentrum
Linnea Brostrom
Carkohan Fredriksson
Stefan Tannerskog
Andreas Kraft

Laura Toivanen
Mikael Grumstedt
Palmgren

Jenny Hégstrém

ADRESS/BOX
Vastra Langgatan 39
Lundenvéigen 23A
Sétorp 101
Vérmlandsgatan 5A
box 140 23
Tistelgatan 4
Uknavégen 17
Férticksg 51
Strandgatan 8
Lungan 13 G
Siévégen 26B
Figllngsgrand 11 C
Sédra Skeppsbron 6 B
Box 11076
Slottsméllan
Annerovigen 54
Sérbyvégen 51
Olskroken, Rullbo
Parkvéigen 39
Vetlandav 26
Solgatan 35
Massvagen 1
Borggatan 17 B

Svensksnabbevéigen 21

POSTADRESS

44133
54139
45494
504 39
167 14
784 65
590 98
749 45
63343
86431
73731
982 39

Alingsas
Skévde
Brastad
Bords
Bromma
Borlénge
Edsbruk
Enkdping
Eskilstuna
Matfors
Fagersta

Giéllivare

802 80 Gavle

404 22
302 31
254 62
74172
820 50
891 42
57538
96231
554 54
67131
393 51

Goteborg
Halmstad
Helsingborg
Hidlteby

Los
Ornskaldsvik
Eksio
Jokkmokk
Jonkaping
Arvika

Kalmar

/o Karbin Klétterhall, Véstberga Allé 60,126 30 Hagersten

Kullvingsvéigen 1

Ostra Raden 9, bv

Hialmar Lundbohmsvéigen 54 A
Angsviigen 4

Bangegatan 2 B

Kdpenhamnsvéigen 14b

Skénbergagatan 21 A

érden 64

Kléttercentret Solna, Banvakisvégen 20

Hangaren, Hotsportcenter Rydsv. 5a

uppgift saknas

Carol Vageteg

Swante Ohgren Hotellvigen 7
Mats Sandberg

Stefan Sisberg PL381

Johan Westerholl Véisterg

Skellefted Klatterklubb Stationsgatan 19
Alexander Masan

Magnus Gerhardsson Gullvivevagen 12
Slotiskolans IF Sédra Esplanaden 26
Anders Odell

Ruben Wiener

Kathinka Kleiser Berg
Linda Nilsson

Bjér Holst

Tommy Schultz

Tina Nilsson

/0 Joel Berglund
Peter Hildingsson
Jenny Sander

Dan Hansen

Peter Jannborg
André Jonsson
Filip Arvidsson
Stefan Jansson
Gunnar Havefjdll
Daniel Jacobs

Joakim Halvarsson

Bergsundsgatan 11, 5 tr
Tjurbergsgatan 34, 2ir
Grénborgs, Storgatan 73
Aga'an 5C

Karlslund, Vena
Jamvégsallén 20

Box 7044

Granitvégen 4a
Borgméistaregatan 29
Almvégen 1
Kardavéigen 31

Sddra Varvsgatan 50
Katrinelundsviigen 8A
Klockagérd Ann
Strandbergsvég 10
Strandgatan 31

Egersta 389
Pumpmakargrénd 2
Halie 116

37024

Nétiraby

652 27 Karlstad

981 31 Kiruna

37534
41504
58431

217 43
87031
61430
76031
76194
93132

833 34
38731
171 48
11737
11856
852 30
61434
577 92
903 28
907 02
75243
432 41
621 43
33195
59331
72219
83015
830 10

Mérrum
Gfeborg
Linkdping

Malmd
Miallom
Séderkdping
Norridilie
Norrtélie

Skellefiea

Strémsund
Borgholm
Solna
Stockholm
Stockholm
Sundsvall
Séderkdping
Hultsfred
Umea
Umed
Uppsala
Varberg
Visby
Véarnamo
Vastervik
Vasteras
Duved

Undersdker

387 31 Borgholm

705 93 Orebro

831 51 Ostersund

83030

Lit

TELEFON
070970 48 77
073267 1410
0760-396249
070558 05 40
070734 33 53
024321 5535
076336 18 25
0171364 88
070495 92 39
07040297 17
076780 46 07
070-5156902
026-457 67 11
076768 88 99
035-18 86 00
04222 94 28
073-508 67 33
0657310 22
070918 51 85
0381-160 19
0971559 05

070252 07 59
073-571 00 93
07043519 85
045515176

070601 93 42
0454-508 49
073929 46 96

073-807 52 53
070388 85 04
0702637407
07039437 18
070237 85 48
0910-108 58
0704013428
070698 84 97
0485-88602
070491 82 94
info@skss.eu
070388 56 65
070-404 64 93
070554 96 36
0495601 33
090-18 57 09
090-19 37 62
070995 96 87
07057001 95
0707390179
0705-31 94 64
0490374 66

070-345 24 35
073829 1527
048582 222
070363 82 46
0730325223
070653 1998

PLUS-/BANKGIRO
BG 54772488
PG 5245196
PG 41699075
PG 5792593
PG 586701
PG 6174403
BG 56785686
BG 6687370
PG 1280296
BG 58990946
BG 3489648
PG 652792
PG 43082684
PG 7261696
PG 4845038
BG 5902-5692
PG 4212189

MEDLEMSAVGIFT

Senior 250 kr, junior 150 kr

Senior 400 kr, junior 200 kr, fam 340 kr
Senior 400 kr, junior 250 kr

Senior, 350 kr, junior 250 kr

Senior 200 kr, junior 100 kr

Senior 305 kr, junior 240 kr, stod 150 kr
200 kr

Senior 300 kr, junior 150 kr

Senior 400 kr, junior 300 kr

Senior 250 kr, junior 150 kr

Senior 500 kr, junior 300 kr

Senior 300 kr, junior 150 kr

Kontakta klubben

Senior 305 kr, junior 240 kr, stéd 150 kr
Senior 300 kr, junior 250 kr

Senior 350 kr, junior 90 kr

Senior 400 kr, junior 250 kr

Swedbank 8147-1993296102-3  Senior 300 kr, junior 200 kr

PG 8590960
PG 6098339
BG 6260947,
PG 1485192
56063860
PG 2215333
PG 1841121
PG 83543785
PG 4548024-1
PG 3526225
PG 6905749
BG 58655127
BG 5104-8742
PG 62941109
PG 1130160
BG 54761762
PG 43016344
PG 5041850
BG 3252269
BG 5301-1599
PG 967107-4
BG 52801750
PG 41 34003
BG 58298985
PG 50 41 967
PG 1515535
PG 41072489

PG 44007839

PG 5188636
PG 8184913
PG 4171880
PG 1718188
BG 5500-5680
BG 3603552
PG 6208461-1
PG 5055967
BG 54826615
PG 11584604
PG 4911392
PG 8386088
PG 4545463

Junior eller senior Kontakta din klubb fér just era dldersgrdnser.

Kontakta klubben

Senior 300 kr, junior 175 kr
Senior 400:-, junior 300:-
Senior 300 kr, junior 300 kr
Kontakta klubben

Kontakta klubben

Senior 300 kr, juior 150 kr
Senior 600 kr, junior 400 kr
Senior 400 kr, junior 100 kr
Senior och junior 200 kr
Senior 400 kr, junior 200 kr
Senior 350 kr, junior 200 kr
Senior 300 kr, junior 200 kr
Senior 300 kr, junior 125 kr
Senior 400 kr, junior 200 kr
Kontakta klubben

Kontakta klubben

Senior 300 kr, junior 150 kr
Senior 400 kr, junior 200 kr
Senior 255 kr, junior 190 kr
Senior 350 kr, junior 250 kr, stdd 200 kr
Senior 250 kr, junior 150 kr, stéd 50 kr

Senior 300 kr, junior 200 kr, stéd 145/110 kr
Senior 300 kr, junior 90 kr

Senior 300 kr, junior 150 kr, stéd 100 kr
Senior 300 kr, junior 150 kr

Senior 200 kr, junior 100 kr

Senior 280 kr, junior 215 kr, stéd 125 kr
Senior 300 kr, junior 150 kr

Senior 280 kr, junior 215 kr, stéd 125 kr
Senior 300 kr, junior 200 kr

Senior 350 kr, junior 175 kr, stéd 100 kr
Senior 340 kr, junior 200 kr

Senior 200 kr, junior 100 kr

Senior 300 kr, junior 200 kr

Senior 250 kr, junior 150 kr, stéd 150 kr
Senior 400 kr, junior 200 kr

Seni 600kr, jun 400kr, fam 1000kr, st5d 100kr
Senior 250 kr, junior 100 kr

Senior 400 kr, junior 200 kr

Kontakta klubben

Vill du komma till en klubbs webbsida kan du gé in péd www.klatterforbundet.se. Dér finner du lénkar till de klubbar som har webbsidor.
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firbundsadresser

SKF:s kansli: Karin Persson, generalsekreterare, karin.persson@klatterforbundet.se

Idroftens Hus tel: 08-699 65 20 e-post: kansliet@klatterforbundet.se Pg: 67 32 65-5
o Svensks 114 73 Stockholm webbsida: www klatterforbundet.se Org nr: 889202-3063
FUNKTION NAMN ADRESS/BOX POSTADRESS E-POST TELEFON
SKF:s kansli, generalsekreferare Karin Persson Idrottens Hus 114 73 Stockholm karin.persson@Klatterforbundet.se 08-699 65 20
SKF:s kansli, idrottskonsulent Jonas Paulsson Idrottens Hus 114 73 Stockholm jonas.paulsson@Xklatterforbundet.se 08-699 65 21
Styrelse ordfrande Pontus Axelsson Vdstmannagatan 47 113 25 Stockholm ordforande@*latterforbundet.se 0705-45 42 33
Styrelse kassdr Arne Kanth Letstigen 38 128 48 Bagarmossen kassor@klatterforbundet.se 070-690 26 48
Styrelseledamot Peter Hermanson Hemmansviigen 18 302 52 Halmstad peter.hermanson@Klatterforbundet.se 0708-81 0512
Styrelseledamot Johan Larsson Tobaksspinnarg 1 117 36 Stockholm johan.larsson@klatterforbundet.se 08-698 67 12
Styrelseledamot, vice ordférande Madelene Lidmalm Landsviigen 11 172 63 Sundbyberg madelene. idmalm@Klatterforbundet.se 0703-86 77 71
Styrelseledamot Erik Massih Handelsviigen 28 122 32 Enskede erik.massih@klatterforbundet.se 0733-97 35 41
Styrelseledamot Mikaela Rydberg Johannesbicksgatan 568 754 33 Uppsala mikaela.rydberg@Klatterforbundet.se 070417 57 92
Valberedning Disa Hansson Sondagsgatan 3 41512 Giteborg disakatinka@hotmail.com 0706-02 39 63
Redaktor Bergsport John Liungman Amalia Jonssons gata 16 421 31 Gateborg bergsport@brant.se 031-788 71 31

Accesskommitté, ordf

Christofer Urby

Bollungen 109

747 91 Alunda

christoferu@yahoo.se 070-329 11 61

Expeditionskommitté, ordf Bjorm Kihlstrom Folkungagatan 86a 2tr 116 22 Stockholm bijornkihlstrom@yahoo.se 073-651 08 20
Farbundskapten Seniorlandslag Lars Hagstrom PI3386 437 34 Lindome larshogstrom@hem.utfors.se 03179527 25
Forbundskapten Juniorlandslag Reino “Nicki” Horak Bergsviigen 38 333 60 Siivedalen ifk@Klatterforbundet.se 070522 61 22
Forbundskapten Skidalpin Martin Persson Pumpmakargrnd 18 83151 Ostersund Martin_persa@hotmail.com 070-607 50 98
Sikerhetskommitté, ordf Ingemar Grdsjo Stureplan 1 582 21 Linkdping ingemargrasio@gmail.com 073-418 11 71
Tiivling, tf ordf Bjorn Hoft Osterviigen 33 169 55 Solna bjor@norrortspartyservice.se 0704-29 4372
Utbildning Trad Martin Urby Koltrastviigen 8 41507 Giteborg instruktor@mil.com 0730217918
Utbildning Trdnare Jim Wasmuth Bergs backe 3 59396 Vstervik jim@vkcenter.se 070-373 74 66
Utbildning Sport/Inomhus Nikki Hammarstrém Friluftsviigen 1, Igh 1201 172 40 Sundbyberg nikki.hammarstrom@hotmail.com 073-685 50 58
Medicin Marcus Lindahl Norra Gimondsvigen 7 907 38 Umed marlindahl@gmail.com 070-357 3375
Férbundslikare Anders Saderlund Lillskogsviigen 13A 133 34 Saltsjsbaden anders.soderlund@proxima.se 070-4917043
Expeditionslikare Johan Holmgren Paradisviigen 10 19443 Upplands Vishy johanholmgren@hotmail.com 073-679 02 54
UIAA anti-dopingkommission (ledamot) Anders Soderlund Lillskogsvigen 13A 133 34 Saltsjgbaden anders.soderlund@proxima.se 070-4917043
UIAA medicinkommission (ledomot) Johan Holmgren Paradisviigen 10 19443 Upplands Viisby johanholmgren@hotmail.com 073-679 02 54
IFSC regelkommission (ledamot) Ake Nilsson Krukmakargatan 118 51 Stockholm geoscope@gmail.com 070-730 28 32

ATT KOPA FRAN KANSLIET

Gor pé foljande siitt: Befala in pd Plusgiro 673265-5, skriv dift namn och adress tydligt samt klubbtillhdrighet. Skriv pd

inbetalningen vad du bestller. Om det inte fir plats sd skicka giira uppgifterna med e-post till kansliet@xklatterforbundet.se.

0BS! Pd alla priser tillkommer frakt enligt nedan (giller ef tygmirken).
For bestillning mot faktura tillkommer 50 kr i expeditionsavgift.

Alla priser inkluderar moms.
Fraktpriser:

1 st bok 55 kr, 2 st 60 kr, 3-4 st 150 kr, 5-10 st 250 kr

BOCKER & KOMPENDIER
T

1 st kompendium 10 kr, 2 st 20 kr, 3-4 st 30 kr, 5-10 st 60 kr
1 stloggbok 10kr, 2 st 20 kr, 3-4 st 20 kr, 510 st 40 kr  Topprep/ledkort >100 st=10 kr, 100-200=20 kr, 200-500=40 kr

Fler ex iin 10 eller andra fragor? Kontaka gima kansliet s hidlper vi dig med bestdllningen. Tel: 08-699 65 20

ATT KOPA FRAN FORFATTARE
KLATTERFORARE

Bohusfdrare 2002. Bestalles pa www.bohusguide.tk,
350 kr + frakt. SLUTSALD!

Fyrkantenomrédet, 1997, AIvsbyn-Boden-NiemiseI-Piteé,
120 kr. Pg 629 41 10-9, Luleklattrarna

Klittring i Goteborg, Goteborgs Klatterklubb, 350 kr,
bestdlles via www.gbg-guiden.info

Jimtland, Ostersunds KK

Kldttring i Sverige 1996, 37 klippor — 450 leder!

290:- Pg 168 34 23-6, Patrik Leje. SLUTSALD!
Sportklittring i Vistervik, Linkoping och Hoglandet, 1999, 150:-
Pg 479 51 96-7

Stegeborg och Saderkaping 2001, Bjérn Holst,
tel 0121-400 54

Uppsala, Uppsala Klétterklubb

Svensk kliittring Firning och Kldttring Klitterforbundets Loggbok Umed, Umed Klatterklubb
Pionjiirerna Farsvarsmaktens bok o firing, Skriv in dina kldtterturer, kurser m.m. Agelsian, 1995, 198:- Pg 476 11 16-5, Fredrik Schiyter
av Ewo Hellstrom. kamratrddning, loviner mm. Kliittring i Kilshergen med omnejd, Orebro Klétterklubb 2007.
Kldttringens historio. . 240 kr. Pg 49 11 39-2. www.orebroklatterklubb.com
: Medlemspris 650 kr Medlemspris 80 kr
Medlemspris 150 kr ol i . Ordinarie pris 100 kr Kliittring i Sédermanland, 2007. 329 kr (inkl frakt).
Ordinarie pris 200 kr & ueeliem 750 L Pg 100 14 83-5. Mer info p& www.dangerzone.se

KOMPENDIER

Kebnekalsetarare del 2 Att kliittra pa viiggarna — en handledning

Kompendium, leder

Kebnekaiseforare del 1
Kompendium, kopia av Rossipals.

Topprepsklittring inomhus
Kurskompendium av

0BS! for inomhuskliittring
Rasmus Jansson. Medlemspris 30 kr effer 1952. o 60 kr + porto, Pg 467 96 58-7, Johan Lindstrom,
Medlemspris 70 kr Ordinarie pris 50 kr Medlemspris 30 kr Glom inte att Godhemsgatan 13, 414 68 Géteborg. e-post: johanuk@
Ordinarie pris 90 kr Ordinarie pris 50 kr betala for frakten. spray.se
. Hoghdjdsmedicinskt kompendium
MARKEN 95 kr + porto, Pg 133 58 97-3, Johan Holmgren. Med-
SKF:s tygmirke Instruktorsmiirke Fler kategorimirken SKF:s pins Topprep och ledkort dela per epost: johanholmgren@hotmail.com.
@ 7,5%7,5 cm. 58,5 cm. (Klippa, Is, Inomhus) Liten pin qnhupumckun G[onu konfurmpp_reg Daniel Bidnerfondens brevkort. Tio olika brevkort med kuvert.
Medlemspris 30 kr Pris 50 krinkleft Piis 10 ki ellerkavon. Pty Unika fotomotiv. 140 kr (inkl porto 40 kr) Pg 97 05 64-1.
kategorimiirke. Pris 15 kr 1100 ex: 10 krstyck

> 100 ex: 6 kr styck
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Alla behover en KK!

Du knyter in dig i repet med samma knut som du knutit tusentals ganger
tidigare. Du kan géra knuten med férbundna égon och du har till och med
gjort knuten i beckmérker pa en langtur i Norge. Innan knuten ar helt fardig
avleds din uppmérksamhet av att nagon faller pa leden bredvid. Fallet ar
trots sin ldngd och dramatik helt ofarligt och klattraren fangas upp mjukt av
en skicklig sékrare. Du védnder dig om till din klédtterkamrat och séger "ok,
jag kér”. Du och din klatterkamrat har kléttrat i manga &r och ni rdknas bade
av er sjélva och allménnheten som véldigt rutinerade kléttrare. Klétterhal-
lens trygga miljé framstar ndstan som en lekpark i jdmférelse med era
klattringar i Chamonix i fjol. Din sdkrare samtalar med er gemensamma
kompis som ni inte tréffat pa flera ar men ser att du &r pa gang och nickar.
Du bérjar kléttra och eftersom leden &r ganska latt s&8 kommer du snabbt
upp till toppankaret 10 meter upp. Du sétter dig ner i selen och hinner inte
ens tdnka pd att ndgonting &r fel innan det &r for sent.

2009 publiceras en artikel i Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports som indikerar att klattrare med
relativt lang klattererfarenhet i hdgre utstrackning an nyborjare riskerar att skada sig. Fradgan man maste stélla sig
ar varfor det &r s och varfor vi som klattersamfund tillater det att vara sa, nar en starkt bidragande orsak till
olyckorna ar slarv.

Klattring ar till sin natur farligt. Att ta risker maste fa vara ett medvetet och 6vervagt beslut. Riskerna ska komma
fran miljon vi valt att vistas i, inte genom att vi ar slarviga. Slarvet beror pa oss och véara beteenden som ofta sker
automatiskt, men det gar att &ndra pa.

Det gér att lara gamla hundar att sitta, bara vi vill, och det &r lattare an vi kanske tror, men vi maste vilja!

Kamratkontroll

Kamratkontrollen &r den b&asta metoden att hitta slarvfel.
”Sakring klar” betyder att kamratkontrollen & genomférd.
Kamratkontrollen héller dig vid liv.

Kultur
Vi maste skapa en kultur dar vi uppskattar att andra papekar nar vi gor fel.
Det ar av omtanke.

Vilja
Vi maste vilja lara oss.
Se det som en utmaning att hdnga med i sékerhetsutvecklingen.
Det ar spannande och larorikt.

Klattercentret &r initiativtagare till den riksomfattande
kampanjen Alla behover en KK!

Kampanjen bestar av en poster och en plakett som satts
upp i klatterhallarna.

Materialet bestalls av robin@klattercentret.se

Tillsammans med Klatterdomen, Klatterverket, Eskilstuna Klatterklubb, Solna Klatterklubb, Visby Klatterklubb,
Klatterlabbet, Crux och Karbin jobbar vi for att 6ka sakerhetsmedvetandet hos klattrare.

Visby

>
5 Klatterklubb

T Lol KLATTER
" I---'-ll VERKET

KLATTERCENTRET
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u
l] I’ l‘ t g [ ll I [I I’ I1 leder dig till den bésta utrustningen
[ - & - . och skonaste arrangemangen.

Klatterutrustning for bade so

Klatterprylar
till bra priser!

mnn:ll:ﬂggé-ﬁ Wﬁtt vq
&tarrt =

Kipmangatan 7 | Sundsvall

060-1271 71 :

Bohus#£lttrarna  jiecrereasanion:  pugy

Miniwoopern 1450:-
Vi kan klattring i Bohuslan! Tacopaddan 1650:-

Klattring » Paddor . Skor
I R
SWww.bohusklattrarna.com

s Tel: 070-658 30 74

W4T SpEwend
Wail Edsb- FAT T

Akmdemin fier Naionr=- & Frilufisliv
- Klipphtittring, greindiors, berpamiddaing i
- Khitlring & fnlutsiy, 10 veckoy

- Professional Rope Access -utbiidning
= Wildarnass medicine

= [ radklaiinng

16 drs professionell verksamhel & ;m‘:‘u-ﬁﬁu
m.ﬂﬂt“rﬂkﬂﬂﬂml.ﬂﬂm UMEA STORGATAN 38, 090-120 220 WWW.UTEBUTIKEN.SE

UMEAS KLATTERBUTIK

Selar - Klader - Skor

*Rep - Krita - J
Tillbehbr etc. wlitbon

FOR ALLA DINA AVENTYR

VILL DU SYNAS |

JERbalURI

Lutdavagen 14 KONTAKTA MARTIN CHRISTIANSSON 031-788 71 33

mehilap wew UlebEen 48

Batvl « Mazima

NASTA NUMMER
UTE 15 MARS.

Manusstopp 21 februari.

e-post: bergsport@brant.se
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Svenska Klatterférbundet, Idrottens Hus, 114 73 Stockholm

POSTTIDNING B
PORTO BETALT

©Marmot

F O R

PEOPLE / PRODUCT / PLANET™

ALPINIST JACKET / PANT

The Alpinist Jacket is the ,,flagship“ of the Marmot shell
collection.

The completely overhauled three-layer GORE-TEX® Pro Shell Stretch
jacket is designed for all Alpine challenges under extreme conditions.
For long powder descents, the Alpinist Pant can be firmly secured to
the jacket using a detachable zip-in connecting piece.

MOISTURE VAPOR ESCAPES
RAIN AND WIND STAY OUT

OUTER MATERIAL

GORE-TEX® MEMBRANE
LINING

GORE-TEX® Pro Shell 0 TE'TEX

Engineered with the most rugged, most breathable, durably water-
proof and windproof fabrics, 3-Layer GORE-TEX® Pro Shells meet
the demands of outdoor professionals and serious enthusiasts.

www.marmot.eu €



