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INTE STARK
NOG

Har ni hirt den forut? Jag

dr inte stark nog”. "Miste

upp pa campusbridan och

bygga fingermuskler”. Kan-

ske den egna inre rosten som

gniiller  Gver  misslyckade

projekt.

Kliittring dr en tekniksport.

Det kan inte nog inpriintas. Med ritt teknik kanaliseras styr-
kan i de stora musklerna till rorelse uppdt. Visst dir det bra
att vara stark. Precis som i alla sporter. Men det éir hipnads-
viickande hur usla vi kliittrare ir pa att ta till oss vikten av
god teknik.

Den diliga tekniken inte bara bromsar utvecklingen. Den
okar ocksd skaderisken. Ondidiga fingerpullups bland lirt
dverviktiga 30-plusare éir receptet for pulleyskador och onda
armbdgar. Liigg ner det. Du ir inte for svag. Du iir for délig
pd art kliittra.

Ta sen den usla uppvirmningen. Arligt - hur ofta borjar du
inte kliitterpasset med en liitt led” pd “stora grepp”. Kor den
en ging, for att sedan konstatera att du dr “uppvirmd’. Det
dr som om en operasolist skulle virma upp rosten med en
harkling och en loska.

Jag och min klitterkompis har haft en superfin inomh
vinter. Vi investerade en dryg tusenlapp och tio kvillar pi
en teknikkurs i hostas. Sedan dess har vi girr leende frin
varenda tréining.

Vi inleder med 25 minuter uppvirmning, fast vi idr smd-
barnsforildrar och fir in max fir in tva pass i veckan. Hopp-
rep, ndgra MAQ-Gvningar, varsam uppvirmning av krop-
pens alla leder. Inget som gir ont. Tre ginger upp for en litt
led, med fullt fokus pd att koppla in vad vi liirt oss. Kroppen
néra viggen. Rorelser i sidled. Oppen hand. Andning. Sedan
birjar vi nora in vdra projekt, med malet atr optimera varje
move.

Vir klittring har tagit kvantspring framait. Nu dr det kul
att klittra inombus fast det varit en ling vinter (forr bru-
kade jag ledsna i januari). Vi ir skadefria (brukade alltid
ha ont nanstans annars). Och vi klittrar hirdare in ninsin
utan pump. Fir detta fortsiitta si ska det tickas i vir!
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REDAKTIONSADRESS Bergsport, Torsgatan 5,
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bestille material. Texter re h kortas efter beh
och debattinligg och inte redaktionens.

Omslagsbild:

Ulorna iir antagligen etr av Sveriges mest naturskona klitter-
omrdiden. Peter Schon lapar sol pA 7a+ intill strandkanten.
Foto: POA  www.poaphotography.com

John Liungman

Arcteryx Stealth Jacket

Snygg jacka vars fulla tekniska natur ar dold for betraktaren
men harligt uppenbar for bararen. Gjord i talig, andandes
och skon stretchig softshell som ger dig bra viderskydd i
bésta urbana stil. Fyra fickor med dragkedjor. Firg: Svart.

1999:-

Tierra Pacnano Jacket

Med denna mycket latta och packbara GoreTex Paclite-
jacka har du en perfekt f6ljeslagare pa fjallvandringen,
resan eller som backup nar du cykelpendlar.

2399:-

Tierra Roc Noir Jacket

Ny skaljacka i Tierras Ace serie for dig som letar efter en
kompromisslos jacka att anvénda till (ndstan) allt.

4299:-

M“NATURKOMPANIET

GAVLE | GOTEBORG | HALMSTAD | HAPARANDA | HELSINGBORG
JONKOPING | KARLSTAD | KRISTIANSTAD | LINKOPING
LULEA | LUND | MALMO | NACKA | STOCKHOLM | SUNDSVALL
UPPSALA | VASTERAS | OREBRO | ORNSKOLDSVIK | 0STERSUND

WWW.NATURKOMPANIET.SE
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Mer i #145:
Sju systrar klattrade
Mountain Ethics pa svenska
Till minne av Mikael Reutersward
Klubbnytt
Danskar pa forstabestigning

Mattias Selldén leder forsta replangden pa
nytursforsoket pa Hermelnbjergets vastvagg
pa Gronland. Leden gar uppfor resterna av ett
gigantiskt ras som lamnat efter sig en rensku-
ren gul vagg. Replaget klattrade 14 repor 6ver
tva dagar, men tvingades till slut ge upp. Leden
kallades Double Action. Bild: Henrik Nilsson




Talig och 1att jacka for bergets
tuffaste utmaningar. Atletisk
passform och genomténkta
detaljer. Justerbar hjalm-
huva och tvavagsdragkedja
med skyddsla mat nétning
fran klattersele. Ventila-

tion i armhalorna och
férlangt ryggslut.

Stora brostfickor

och innerficka.

ROC NOIR JACKET

Taliga och latta skalbyxor med
avskalad design. 3/4 tvavags
sidodragkedja med invandig
stormsl fér optimal ventila-
tion och enkel patagning.
Hallor i midjan och fasta
snolas i benslut. Benficka

stor nog att rymma

en transciever.

ROC NOIR PANT

www.tierra.se
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27 M.ARS . .
Juniorcupen i bouldering
Arrangeras av Norrkopings KK.

10-11 APRIL

Instruktorsseminarium

Seminariet halls pa Klattercentret, Telefonplan i Stockholm.
Kostnad for hela helgen inkl lunch bada dagarna samt ny
instruktorslicens ar 500 kr. Ta med foto. Avgiften betalas in till
klatterforbundets plusgiro 673265-5, ange att betalningen gal-
ler seminarie sthim 10-11 april samt ditt namn. Skicka aven en
anmalan till nikki.hammarstrom@hotmail.com i samband med
betalning.

17-18 APRIL
Forbundsmaote

Moétet halls pa Graninge Stiftsgard i Nacka, Stockholm.

| samband med arsmotet kommer informationer, foredag,
workshops och seminarie att hallas. Bokning av logi och mat
ska goras senast 19 mars. Talong for detta kommer antingen att
ldggas ut pa hemsidan eller skickas digitalt . Program laggs ut
pa hemsidan nar det ar helt klart. Arsméteshandlingar kommer
att skickas med post till kontaktpersonen i féreningen.

21 APRIL

Elixir

Elixir actionsfilmfestival visas i Goteborg. Visas sedan aven i
Vaxjo 26 april, Ostersund 4 maj och Stockholm 10 maj. www.
elixirfilm.se.

25 APRIL
Svenska bouldercupen
Arrangeras av Eskilstuna KK.

15 MAJ

Examination sportinstruktor
Examinationen halls i Stockholm och kostar 1500:-. For att

fa ga upp till sportklatterinstruktor maste du vara examinerad
inomhusinstruktoér. Anmalan gors till erik@hurtbulle.se senast
24 april.

22-23 MAJ

Accesstraff

Traffen ager rum vid Simonsberget (Tunaberg) 22-23 maj. Detta
ar en mojlighet for accessansvariga fran landets alla klubbar att
utbyta erfarenheter. Se separat artikel.

31 JULI-1 AUG

Boulder-SM i Malmo

Tavlingen arrangeras av Malmo KK och halls i Stapelbaddspar-
kens boulderpark. Anmalan via sm2010.climbing.nu senast 15
maj.

9-14 AUGUSTI

Stockholm Climbing Festival

Stockholms Klatterklubb arrangerar festivalen som bland annat
innehaller SM och JSM Lead och Speed. Dessutom en méangd
aktiviteter som barn- och ungdomsledarutbildning, tranare niva
2, domarutbildning, ledbyggarutbildning, tavlingssekretariet
utbildning, forelasningar och seminarier. Plats: Klattercentret
Telefonplan, Stockholm. www.sm-2010.klatterklubben.com

Du haller vdil koll pa accessen?

Annu en harlig klattersasong star for dorren och det ar dags
att damma av utomhusklattergrejerna. Du kommer val ihag
att halla dig uppdaterad om accessldget innan du ger dig ut?
Ga in pa Svenska Klatterforbundets Accessdatabas pa
klatterforbundet.se for att kolla hur det aktuella accesslaget
ser ut pa svenska klatterklippor.

Och om du hor eller ser nagot som du tycker bor foras in
i accessdatabasen sé tar du kontakt med din klubbs ac-
cessansvariga och/eller forbundets kansli.

Accesstraff i Tunaberg

Arets accesstraff kommer att hallas vid Simonsberget
(Tunaberg) strax séder om Nykoping.

Accesstraffen ar tillfallet da accessansvariga fran landets
alla klubbar har mojlighet att traffas och utbyta erfarenhe-
ter. Det ar ocksa ett bra tillfalle att framféra synpunkter till
Svenska Klatterforbundets Accesskommitté och att fa tips
och idéer fran densamma. Programmet éar inte spikat an, men
ett flertal intressanta amnen, sasom markagaravtal, klippor av
nationellt intresse, lokalt och nationellt accessarbete, aktuella
accessarenden mm, kommer att tas upp.

Forra aret bodde vi flott pa Nordens ark i Bohuslan, i ar blir
traffen av det enklare slaget da vi bor i télt vid Simonsberget.
Workshops och méten kommer att héllas pa Tunabergs For-
samlingsgard ett par hundra meter fran berget.
Simonsberget ar ett av mellansveriges bésta och mest vélbe-
sokta berg déar fokus ligger pa naturligt sékrade spricklinjer,
men i naromradet finns ocksa sportklattermajligheter av hog
klass, till exempel pa Bistaberget.

En inbjudan kommer att skickas ut till klubbarnas ac-
cessansvariga inom kort. Darmed ar det av storsta vikt att
kansliet har era kontaktuppgifter. Det har tidigare gatt ut en
blankett dar klubben ombetts att fylla i de olika funktiona-
rerna i klubben, bland annat just accessansvarig. En del har
annu inte skickat in blanketten och andra behdver kanske
uppdatera uppgifterna. Se darfor till att kansliet har ratt
kontaktuppgifter sa ni inte missar arets accesstraff. Kontakta
kansliet pa kansliet@klatterforbundet.se och meddela oss
kontaktuppgifter till er accessansvariga, alternativt se till att
féreningsblanketten blir ifylld och inskickad!

Vi hoppas pa en stor uppslutning fran klattersveriges
accessansvariga! 22-23 maj alltsa, boka in i kalendern
redan nu!

Svenska Klitterforbundets Accesskommirtté

>> Vertical work is dangerous and nothing short
of complete abstinence can make it completely
safe. I'm still alive after 40 years of a vertical
lifestyle, but far too many former friends are not.
Don't even think about learning anything from an
internet web site. Remember, natural selection
works, and it's forever. <<

Dr. Gary D. Storrick

(som har den mest fantastiska samlingen
repbromsar: storrick.cnchost.com)

BERGSPORT #145 - MARS 2010
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Konferens med Sveriges
friluftsorganisationer

11-12 februari deltog Svenska Klatterforbun-
det, genom Jonas Paulsson fran kansliet, i

den stora friluftskonferensen Folk och Natur
ute pa Sanga-Saby pa Faringso i Stockholm.

Reaktioner pd #144

Det har alltid vert hyggelig d fii Bergsport i
posten, se litt hva som skjer i klatremiljoet i
Sverige, og lese gode artikler om reiser osv.
I siste nummer leste jeg artikkelen |
"Blodsmak - Hirda nyborjare i Mabuda-
len” med stigende forbauselse. Og etterh-
vert lurte jeg pd om artikkelen var skrevet
som et ironisk eller humoristisk innlegg i
en debatt, men det ser ikke slik ut. e : iirol)
Jeg kan skjonne ar enkelte unge og Fufnn h \S:/]‘EENIH

| konferensen deltog ca 250 personer fran olika organisationer
och myndigheter som pa nagot satt har intressen i svenskt
friluftsliv. Det holls en hel del intressanta workshops, alla
med syftet att lagga grunden for regeringens proposition om

framtidens friluftsliv.

Svenska klatterforbundet deltog i workshops om alle-
mansrattens framtid, dar intressanta fragor om huruvida
organiserad kommersiell friluftsverksamhet ska omfattas av
allemansratten eller inte. | en annan workshop diskuterades
det om var forandrade varld och var forandrade natursyn och
vad detta innebar for det svenska friluftslivet.

Organisationen Svenskt Friluftsliv héll i en workshop déar
man diskuterade ett sa kallat "Friluftslyft”, med RF:s idrotts-
lyft som modell. Hur skulle detta kunna implementeras pa
friluftsorganisationerna?

Miljdminister Andreas Carlgren var ockséa pa plats och holl
ett tal dar han bland annat pekade pa att "det inte ar staten
som skapar friluftslivet, det ar manniskorna som utévar
friluftsliv och sjélva organiserar sig som uppréatthaller och
utvecklar intresset for friluftsliv.”

| talet ndmnde miljoministern ocksa att Naturvardsverket
kommer att fa i uppdrag att se over riksintressena for fri-
luftsliv. Det var tva ar sedan den férra bedémningen gjordes
och nu behdver man géra nya bedémningar. Miljdministern
namnde i detta sammanhang klattring som exempel pé en
aktivitet som bor prioriteras nar det handlar om viktiga omra-
den for det rorliga friluftslivet.

Under konferensen utsags ocksa arets friluftskommmun och
dar gick priset till Sundsvall. Mellan alla workshops fanns
stora mojligheter att samtala med olika organisationer och
myndigheter och flera nya kontakter knots. Medvetenheten
om klattring 6kar allt mer och klubbarna har nu ett bra tillfalle
att knyta kontakter med lokala myndigheter.

Varning for halka

Sakerhetskommittén har fatt rapport om problem vid clogg-
ning med Petzl Minascender pé isiga rep. Kommittén vill
gadrna paminna om att det alltid &r riskabelt att clogga néar
repen ar nedisade, oavsett metod. Var forsiktiga! Och gor
alltid tillrackligt med backup-

kopplingar pa samma rep eller

pa ett rep bredvid det du

cloggar pa!

BERGSPORT #145 - MARS 2010

dumdristige kan finne pai et slikt pro-
sjekt, sannsynligvis fordi de ikke vet hva farene
er. At noen, enten de er erfarne eller ikke, mer eller mindre prover
4 drepe seg under klatring, fir vare deres egen sak og en annen
debatt. Men at Bergsport som Svenska Kliitterforbundets offisielle
organ trykker en slik artikkel uten kommentarer og kritikk, me-
ner jeg er helt ubort.

Vi som driver opplering i klatring konsentrerer oss om d lere
andre gleden ved i klatre og & utfore sporten si sikkert som over-
hodet mulig for & unngd skader og dodsfall. Heldigvis er det vokst
frem et miljo i Norge hvor det ikke er “toft” i ta sjanser, men hvor
man derimot er svart sikkerhetsorientert. Jeg trodde det samme
var tilfellet i Sverige og ar man ikke onsker i markedsfore denne
slags villmannsklatring. Vi vet med sikkerhet at en del mennesker
lar seg pavirke av det de leser.

Ragnar Bell

Redaktoren svarar
Ragnar Bell 4r inte ensam om att ha reagerat pa Erik Grande-
lius artikel frin Mabodalen (Bs #144). Aven en del tongivande
klittrare inom forbundet har hért av sig. Kritiken har egentli-
gen inte handlat om Eriks skrivande s mycket som redakts-
rens hantering av texten.

For att klargora vissa saker i Eriks text.

1. Det dr en dilig idé att skira av repet om andremannen
hinger i det. Hingtrauma har inte kunnat visas medicinskt
(se artikel i férra numret) - dessutom ir det sjilvklare s att ett
langt frice fall alltid 4r simre 4n att hinga i 4ndan av ett rep,
medvetsls eller inte.

2. Forbundet kan inte rekommendera oerfarna klittrare,
oavsett talang, att ge sig pd nyturer i graden W17. Bra att veta
4r dock att Erik dr oerhort stark pd klippa och ingdr i landsla-
get, och hans partner Andreas Klarstrom ir en mycket kapabel
iskldctrare.

3. Har man inte ett solitt ankare skall man inte fira. Det gar
alltid att ringa efter hjilp...

Som redaktér ber jag om ursikt om nigon tolkat artikeln
som ett foreddme for hur man bér bete sig i bergen. Vilket for
oss till pudelns kirna. Jag som redaktdr tycker egentligen inte
att Bergsport skall vara ndn sorts moralpredikare som berittar
for klittrare vad som ir ritt och fel. Det finns minga sitt att
klittra. Dessutom tolkar jag sjilv texten som sjilvironisk och
humoristisk, men alla lisare hiller tydligen inte med. Redak-
tionen skall forstds sikerstilla korrekt rapportering, dvs ritta
rent felaktiga pastdenden. Men om Erik klittrar pd ett sitt
som for manga framstar som riskfyllt, s& dr det upp till honom.
Sjilv tycker jag fortfarande att hans text 4r vildigt rolig och
spinnande och hoppas att han vill skriva mer i Bergsport.

armn
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De berémda vattenfallen som utgér turist-
attraktioner i norska Geirangerfjorden har
nu kldtcrats. Den ovanligt kalla vintern om-
vandlade de fyrahundra meter hoga fallen
till godis for norska isklittrare. Bjarte Bo,
Henki Flatlandsmo, Eiliv Ruud och Sindre
Saether var foérst pd plats, skriver Alpinist
pa sin ndtplats. Fran bat kunde de reka de
magnifika isfallen och vilja rutt.

De solade de forsta hundra metrarna,
varpd foljde trehundra meter fantastis, ihal-
lande kldttring. Leden fick namnet De syv
sostre (W16, 400m). Fallen har sedan dess
face yreerligare bestigningar.

Bild: Anders Mordal / www.fjordnorway.com

KYLAN GJORDE
SJU SYSTRARNA
KLATTERBARA

BRIST PA IS PA KWANGDE
STOPPADE FALT

David Filt och Vassily Pivtsov reste till Hi-
malaya i januari for att klittra nordviiggen
pa Kwangde Lho, 6187 meter. Mélet var en
vinterbestigning i alpin stil av en ny linje,
alternativt en forsta repetition av Breas-
hears-Lowe route, ED2, W1I6.

Nordviggen 4r ca 1300 meter hg, brant
och med mixad klittring i upp till M8.
Vil pd plats i base camp fick klittrarna se
en helt torr vigg. Det kan lata bra for en
klippkldttrare, men hir dr man beroende
av islinjer for att ta sig upp. Filt och Pivt-

sov sokte alternativa turer, med med nedre
tredjedelen av viggen helt isfri och pudrad
med lite sné tvingades de dill slut ge upp
och resa hem.

I juli planerar Filt en ny resa till Hi-
malaya, denna ging for ett forsok klictra
den obestigna North Ridge pa Latok med
Krister Jonsson. Klittrarna har lyckats
fa med sig Mountain Hardwear, som valt
att sponsra expeditionen med bade utrust
ning och kontanter, som del av deras arliga
sponsringsrogram.

Sharma satter
ny 9a+

I slutet av februari satte Chris Sharma ett
projekt i Margalef. Leden graderas 9a+ och
har fitt namnet First Ley. Leden bérjar i
projektet First round, first minute, (ca 8b),
ndr en liten vila, och drar sedan viinster till
avslutningen pé projektet Ley innata.

Bland Sharmas andra vinterdventyr i
Spanien (med vad som beskrivs som déliga
forhallanden) mirks ett par first ascents i
Oliana: Eye Fish 8b+ och Gorilas en la nie-
bla 8b/+. Dessutom har han satt Golpe de
Estado 5.15b, en direkevariant p& Estado
Ciritico i Siurana.

BERGSPORT #145 - MARS 2010
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Boulderpark till Hogandas

o hetyder allt

Kelly Palmquist har fitc
uppdraget av kommunen

| |
att proejktera satsningen. I “I I m r k “
Kelly ligger bakom de |
¥ f

populira bouldervsmparna
i Stapelbdddsparken i
Malm, dir SM planeras Konstruerat och utvecklat i norra Sverige; Hillebergtalt dr forstah-

till sommaren. S& nu far ‘

", andsval for manga professionella dventyrare och kravande tdltan-
Kullaberg konkurrens om \ |
skineklittrarnas gunst! %1 vdndare éver hela vdrlden sedan mer dn 35 ar.

Det blir tv8 boulders
med en sammanlagd yta
pd 70 kvadratmeter, och
tanken ir att designen skall himta inspireration frin de lokala
klipporna. De ska std klara till 1 juni, och kommer att vara helt

Varje Hillebergmodell, fran 8 personers Atlas till solotaltet Akto, ar |
' formgivet och utvecklat for optimal avvagning mellan palitlighet,
'+ hanterbarhet, mangsidighet, styrka och komfort; allt till Iag vikt.

oppna for allminheten. Alla Hillebergtilt har:
o » Marknadens basta material
Akte till Patagonien > Maximalt utrymme och styrka till l3gsta

Martin Jakobsson och tankbara vikt
Magnus Eriksson beskte » Higsta sdkerhet ach anvandarvdnlighet under
i vintras El Chalten i Pata- alla arstider och vadersituationer

ien. Siktet var instillt . i
i‘;‘;ﬁ: R;yfﬂ;f;;;ife » Sammankopplade inner- och yttertalt fr snabb
Tack vare ostadigt vider och enkel uppsattning

och bistra forhllanden » Kontrollerats noggrant; monteras och sdtts upp

fick de vidga sina am- innan leverans
bitioner och klittra det

som bjods: Aguja de’l S,
Poincenot och tv4 leder pd
Guillamet. Sista veckan

gjordes inda ett forssk

pa nordpelaren. Eftersom
tiden rann iviig och ovider
var pd vig in si mdste
leden kldttras pd en dag.
Efter sju isreplingder och
tolv pd fantastisk klippa
blev det dock till slut for
isigt. De 4r bida 6vertygade om det hade gitt om forhillandena va-
rit bittre, och menar att det ér en av de finaste fjillturer som finns.

Hog spdnning i nytt -
goteborgsgym

Studenternas triningsanliggning i Goteborg, Fysiken, har
sedan ménga ar hirbergerat en alltmer eftersact klitterviigg. Nu Se hela vdrt program pﬁ www.hille-
nysatsar Fysiken och bygger en ny viigg i samma omrade. Det ir b v ue o —m
erg.com, dir éiven var Tilthandbok

det gamla hogspinningslaboratoriet pd Chalmers, kallat "kop-

parbunken”, som ska laddas med nytt innehall. Inget statiskt kan besta”as utan kostnad

hir alltsa.

Viggarna skall bli fjorton meter héga, och kompletteras med
en 4,5 meter hog bouldersvamp.
1 augusti i &r planeras viggen vara 8ppen for klittring. Ndgot

namn ir inte bestimt, men det rdder ingen tvekan om att rappa

goteborgare kommer att hitta p& nigot i linje med stadens sorg- T H E T E N T M A K E R

liga humortradition.
WWW.HILLEBERG.COM
BERGSPORT #145 - MARS 2010 Box 25 ¢ 832 21 Fréson « 063 57 15 50
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Tyroldeklarationen i ny skepnad:

UIAA Mountain Ethics Declaration

Mountain Ethics Declaration, antaget i Porto i december 2009, ir
en vidareutveckling av det som tidigare kallades Tyroldeklaratio-
nen. Forindringarna handlar framfér allt om hur guideféretag bor
forhalla sig till sina klienters sikerhet och till andra klittrare i nod.
Detta tas upp i den helt nya punkt 12 liksom i punkt 6.

En annan férindring (punkt 1 och 4) ir att dokumentet nu signa-
lerar en mer dterhéllsam instillning till fasta installationer. Punkt
11, som ocksd ir helt nyskriven, handlar om anvindning av syrgas.
Budskapet hir tycks vara att UIAA inte tar stillning, men att man
ser kvarlimnade syrgasflaskor i bergen som ett problem.

Personligt ansvar

Bergsbestigare och klittrare utdvar sin aktivitet i situationer
dir olyckor kan intriffa och dir extern hjilp kanske inte 4r
tillginglig. Medvetna om detta utdvar de sin aktivitet pd egen
risk och dr ansvariga for sin egen siikerhet. Den enskildes hand-
lingar bér inte utsitta omgivningen for fara eller skada miljén.
Till exempel kan inte riggandet av ankare p nya eller existe-
rande leder automatiskt ses som acceptabelt.

Laganda

Gruppmedlemmarna ska vara beredda att kompromissa for
att balansera de olika intressena och kunskaperna i gruppen.
Klittring blir mest framgéngsrik d& deltagarna stottar och
uppmuntrar varandra.

Klittrarnas och bergsbestigarnas samfund

Varje person som vi méter i bergen eller pa en klippa f6rtjinar
lika mycket hinsyn. Aven pa avligsna platser och i stressade
situationer bor vi alltid beméta andra s& som vi sjilva dnskar bli
bemétra.

Besoka frimmande linder

Nir vi gistar andra linder bér vi alltid bete oss artigt och 4ter-
hallsamt. Vi bér ta hinsyn till lokalbefolkningen och deras
kultur - de ér vdra virdar. Vi bor respektera den lokala klittere-
tiken och stilen, och aldrig borra hél eller placera bultar dir den
lokala etiken motsitter sig detta eller dir en lokalt forankrad
etik saknas. Vi respekterar heliga berg och andra heliga platser
samtidigt som vi strivar efter att frimja och hjilpa den lokala
ckonomin och befolkningen. Férstdelsen for frimmande kul-
turer ir en del i en komplett upplevelse.

Ansvar hos bergsguider och andra instruktérer
Professionella bergsguider, andra instruktsrer och gruppmed-
lemmar ska var och en forstd sina respektive roller och respekte-
ra andra gruppers och enskildas frihet och rittigheter. I denna
deklaration erkinner vi de hogt stillda normer som faststllts
av guidernas egna professionella organisation.

Nédfall, dsendet och déden

Vi maste vara forberedda pd nédsituationer och andra situatio-
ner som resulterar i allvarliga olyckor och dédsfall. Alla delta-
gare i bergssporter bér vara vil inférstddda med risker och faror
och behéver ha limplig firdighet, kunskap och utrustning. De
bér vara redo att bistd andra vid nédsituationer och olycksfall
och ocksd vara redo att méta konsekvenserna av en tragedi. Det

7.

10.

11.

12.

finns en forhopp-
ning om att kom-
mersiella foretag i
synnerhet

”Stort vike bor liggas
vid sikerheten for

varnar

sadana klienter, liksom

sina klienter att de-
ras malsitening kan vid att informera

behéva dverges for
att bistd minniskor

klienterna om att planer

i nod. .

© kan komma att indras
Access och for att undsitta
naturvard

Vi anser att fri till- nédlidande pﬁ berget.”
ging till berg och

klippor under an-

svar dr en grundliggande rittighet. Vi bér alltid utdva véra
aktiviteter pd ett miljomedvetet sitt, samt vara proaktiva i att
bevara natur och landskap. Vi bér alltid respektera inskrink-
ningar och regler fér access som dverenskommits med myndig-

heter och naturskyddsorganisationer.

Stil

Kvaliteten pd upplevelsen och hur vi 18ser problem ir av stdrre
vikt 4n huruvida vi lyckas. Vi bér alltid efterstriva att firdas
utan att limna spér pd klippor och bergsidor.

Forstabestigningar

Forstabestigningen av en led eller ett berg ir en kreativ hand-
ling. Den bor utforas i en stil som dr minst lika god som omra-
dets traditioner. Kldttringens tillvigagdngssitt skall rapporte-
ras exakt.

Sponsring, reklam och mediakontakter

Samarbetet mellan sponsorer och klittrare miste bygga pa en
professionell relation som bist frimjar bergaktiviteternas in-
tressen. Det aligger bergssporternas samfund att pd alla sitt
utbilda och informera bdde medier och allminhet pé ett proak-
tive sdte.

Anvindning av extra syrgas vid bergsbestigning
Anvindning av extra syrgas vid hoghdjdsklittring har debat-
terats i mdnga 4r. I denna diskussion kan olika synvinklar
skénjas, sisom medicinska aspekter och etiska stillningstagan-
den. De medicinska aspekterna bor tillmitas stor vike for alla
bergsbestigare. Etiska stillningstaganden limnas helst till den
individuella klittraren, forutsatt att den som anvinder syrgas
ocksé planerar for bortforslandet av flaskorna.

Kommersiella expeditioner pa hog hojd

Det finns en férhoppning om att kommersiella aktdrer, sirskilt
de utan kvalifikationer, som gor forsék pa 8000-metersberg el-
ler jimforbara toppar forstir begrinsningarna hos sina klienter.
Stort vike bor liggas vid sikerheten for sddana klienter, liksom
vid att informera klienterna om att planer kan komma att ind-
ras for att undsicta nddlidande pd berget.

Oversiittning: John Liungman
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Omvdrldskollen

Nyheter ur tidningen Climb

De vilkinda Jonny Copp och Micah Dash, bdda Colorado,
omkom i en lavin pd syddstviggen av Mt Edgar (ocksa kint
som E. Gongga, 6 618 m). Nytursprojektet skulle ha ingdtt i en
tv-serie for National Geographic, rapporterar Climb.

En Martin Moran-expedition gjorde férstabestigningen av
Changuch (6 322m) i Kumaon-regionen, Indien. Forbindel-
sesofficeraren Luder Sain, Paul Guest, Leon Winchester samt
guiderna Rob Jarvis och Moran nidde toppen. Intressant ir
ocks4, att om man har tillstdnd for tva toppar, tillter indierna
att man byter sitt andra objekt ut mot négot annat, om f6rbin-
delseofficeren tycker det ir okej.

Go Mi-sun, Korea, hade toppad ut pd Nanga Parbat, hennes
fjirde 8000-metersberg 2009, efter att hon tidigare pé 4ret var
pa toppen av Makalu, Kangchenljunga och Dhaulagiri. Totalt
var det den elfte 8000-meters toppen sedan hon bérjade med
dessa 2006. Hon f6ll och omkom pa nervigen mellan liger tre
och tv4, pd en stricka dir andra efter demokratiskt beslut hade
tagit bort de fasta repen for att anviinda dem pé en enligt tycke
svarare passage.

15-driga japanen Toru Nakajima d6k upp bland Peak-distriktets
klippor. Han bérjade blygsamt med femmor och sexor, brinde
sen av ett antal E7 och E8 samt tvd E9. Aktiv semester?

Spanjorerna Alvaro Novellon och Oscar Perez forsokte klittra
Karakorums ”Walker-pelare” - Nordryggen pé Latok I, men
valde efter tid att ge sig pd den mer forlitande nord-vistryggen
pa Latok II. Ett langt fall pd ca 6 500 m héjd resulterade i
att Perez fick benbrott samt brott pa vristen. Novellon lim-
nade Perez pd 6 200 m med sovsick och kok, nidde basligret
och lyckades organisera hjilpinsatser. Undsittarna var nigra
hundra meter frin Perez, nir ett ovider brot ut. Perez befaras
ha omkommit.

nmvéridskollen

New-zealindskan Pat Deavoli gjorde forstabestigningen av
Karim Sar, 6 180 m, solo. Hon har tidigare varit mistare i tiv-
lingskldttring.

Elisabeth Revol (Frankrike) klittrade 2008 normalvigen pé
Gasherbrum 1II, returnerade snabbt till liger ett, vilade och
drack, och gick delvis ensam via “Japanese Couloir” (1986) till
toppen av Gasherbrum 1. Frén topp till topp pd 52 1/2 timme,
ett tidsmissigt virldsrekord pa 8 000-metersberg.

Den slovenska solo-klittraren Tomaz Humar dog efter ett
langt fall med benbrott pd 5 300 m, i sitt férsok pa Langtang
Himal i Nepal. Humar var en framstdende alpinist med nistan
70 nyturer och forstabestigningar bakom sig.

”Joe Simpson’s Last Climb” i stérre fjill blev en nytur pé syd-
viggen av trekkingtoppen Mera Peak, med grad ED.

Slutligen: ni som lyssnade pé& Silvo Karos foredrag i Sverige
2007, minns kanske hur han 1990 i sillskap med Janez Jeglic
kliterade en fantastisk svar nycur pd Bhagirachi II1. Hans slo-
venska landsmin Luka Lindic, Rok Blagus och Marko Prezelj
gjorde vad som troligen var forstabestigningen av Bhagirathi
IV (6 193 m) via vistsidan till nordryggen, alpingrad D+. En
vecka senare klittrade de en 1300 meter ling nytur pa Bhagi-
rathi III (6 454m) med svirigheten 6b, M5 och WI 5 (ED).
Nerstigningen gjordes via Kirkus och Warrens “difficult and
insecure” forstabestigningsvig frin 1933. De avslutade med en
nytur pd den jungfruliga syd-sydvistviggen pa Bhagirathi II
(6 512m), som ocksé gav 1300 m klittring, dock med svarig-
heterna 6b+, M8 och WI 6+ (ED+/ABQO). Dessa tre turer var
hajdpunkten av alpinbestigningar i indiska Himalaya 2009.

Merparten av dessa turer dr kldtcrade i alpin stil utan sherpas,
syrgas eller fasta rep.

Sammanstillt av Rafael Jensen

Luka Lindic solar "latt terrang” pa toppen av inledande couloiren pa Bhagirati IVs vastvagg. Bild: Marko Prezel;
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minnesord

Den férsta svensken att bestiga Mount Everest, bergsklittraren och
dventyraren Mikael Reuterswiird, har avlidit vid en lder av 45 4r.
Micke var en f6rebild nir det gillde att "leva”. Négon sa att Micke
hunnit med att leva tre liv nir vi andra lever ett. Micke levde.

Det hinde alltid ndgot i Mickes sillskap och det blev aldrig ling-
trikigt. Om man ldg inblast i ett tilt i tre dygn, hittade han alltid
pd nigot att gora. En Marabou mjslkchoklad blev vips ett back-
gammonspel. En bardisk i sn6 byggdes i liger 3 (7200m) p4 Lhot-
seviiggen. Amerikanarnas min nir de kom upp och vi stod i barten-
derforklidden och serverade gammeldansk (ur en tom plastflaska) 4r
oforglomlig. Oseridst? Ja formodligen, men nir man klittrade med
Micke hinde alltid ndgot. Sikerheten kom alltid férst, men nir den
var klar, varfor ha trakigt? Micke levde.

Fér Micke var ingenting omdjligt. Att f& med lite dvervikt pd
flyget har vil alla gjort, men jag kiinner bara en som lyckades prata
till sig 800 kg overvikt i Karachi pa vig hem frin K2.

Micke hade en drivkraft utéver det vanliga. Ingen svensk hade
1989 stitt pd toppen av Mt Everest. For Micke var det inte ett

Mikael Reutersward vid Everest basecamp 1989.

12

hinder utan en méjlighet. Att han och Johan Lagne inte kom hela
vigen upp det &ret var inte heller nigot hinder utan tvirtom; hir
fanns ouppklarade affirer. Aret efter blev historia for svensk bergs-
kldcering, nir Micke som forsta svensk stod pa toppen av Mount
Everest den 11 maj 1990.

Vi hann med ytterligare tre Himalayaexpeditioner, K2, Gas-
herbrum 2 och Lhotse. Den sistnimnda var kanske hans storsta
kldccringsbedrift: att som forsta skandinav bestiga virldens fjirde
hégsta berg utan syrgas.

Mikael jobbade under de senaste 15 aren med ledarskap, team
och individutveckling. Manga har springt sina grinser och utékat
sin komfortzon pé vig upp for Kebnekaise, Aconcagua eller i Do-
lomiterna tack vare Micke. Fér Micke handlade det om att hjilpa
andra minniskor att leva. Leva dnnu mer.

Mikael limnade efter sig tvd barn, en syster och en far, och dnnu
fler vinner som kommer att sakna honom oerhdrt mycket.

Oskar Kihlborg

Givmild med idéer

Mikael Reuterswird arbetade bland annat med att hilla féredrag
och upplevelse/samarbetsévningar. Vi triffades vid ett sddant till-
fille i Tarfala — han bjod pd en "Gammel Dansk”. Samtalet 6pp-
nade for en virld bortom mina férdomar och vanférestillningar.
Jag dr honom tacksam att han gav mig tiden, som krivdes for att
fa informationen korrekt for en artikel (Bergsport #117), och for
samtal runt klicterkultur.

Han var gentemot sina medminniskor givmild med ideér for
framtiden, och ville ge var och en, oavsett kapacitet, en chans att
fa uppleva en stor dag.

Jag hoppas att han funnit frid, dir han 4r nu.

A. Rafael Jensen

En del av svensk
klitterbistoria

1986 Nevado Huascarén (6,768) Peru

1988 Mount McKinley, North Summit (5,934) USA

1989 Mount Everest (8,848) Nepal — nadde drygt 8,000 meter

1990 Mount Everest (8,848) Nepal

1991  Gasherbrum 2 (8,035) Pakistan - vande 150 meter fran toppen
1992 K2 (8,611) Pakistan — vande pa drygt 8,000 meters hojd

1994 Lhotse (8,516) Nepal, utan syrgas

2004 Aconcagua (6,962) Argentina
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medicin

NYA ANTIDOPING-
REGLER 2010

Fradn den 1 januari i ar tradde en del nya dopingregler i kraft. World Antidoping Agencys (WADA) krav pa
spirometri med reversibilitetstest och provokationstest (for astmadiagnos) ar borttaget. Sqlbutamol och
salmeterol for inhalation ar borttaget fran réda listan/VWADA:s lista och ar alltsé tillatna. Ovriga beta-2-

stimulerare som ingéar i exempelvis Bricanyl och Symbicort ar forbjudna och kraver dispens.

Alla beta-2-stimulerare i andra beredningsformer #n inhalation
ir alltid forbjudna. Inhalation av tilldtna substanser samt lokal-
behandling p4 huden med kortison kriver endast deklaration vid
dopingkontroll. Det retroaktiva dispensférfarandet vid bruk av
beta-2-stimulerare avskaffas.

Likemedel innehéllande salbutamol och salmeterol ingér alltsd
inte pd réda listan och 4r: Airomir, Buventol, Combivent, Sal-
butamol, Seretaide, Seretide, Serevent och Ventoline.
Pseudoephedrine Aaterinférs pd listan. Diamox
(acetazolamide) liksom Dexacortal (glucokor-
ticoid) som kan anviindas for behandling och
forebyggande av akut hoghéjdssjuka respek-
tive hoghdjdshjirnédem ir dopingklassade
substanser sedan tidigare och kan alltsd
endast anvindas for medicinskt motiverat
bruk vid idrottsutévning pd motionsnivd
utan ett dispensforfarande enligt defini-
tion som det nu ser ut!

Etc klargérande finns pd WADA:s lista
2010: inhalation av extra syrgas ir inte en
forbjuden metod for att 6ka syreupptaget.

Dispensregler
Réda listan ir en lista 6ver férbjudna substanser och
metoder upprittad i samarbete med Apoteket och ir grundad pé
WADA:s lista. Réda listan finns pa Riksidrotesforbundets (RF)
hemsida. Generell dispens for medicinskt motiverat bruk av sub-
stanser pd Réda listan/ WADA:s lista giller for idrottsutdvare pa
motionsniva. Blir du féremal for testning ska du kunna visa att du

anvint substansen av medicinska skil. Den som ingdr i landslag

(junior eller senior) eller representerar Sverige pa internationell tiv-

ling ska séka individuell dispens (normal ansékan) for anvindning

av substanser pa Réda listan/ WADA:s lista. Du maste styrka di-

agnosen med likarintyg, vanligen med utlitande frin din husli-

kare innehéllande medicinsk historia, underséknings- fynd samt
labprover relevanta f6r diagnosen.

Vistelserapportering
Vistelserapportering innebir att idrottsutd-
\ vare dr tvungna att kontinuerligt meddela var
han eller hon befinner sig for att det skall
vara méjligt act utfora dopingkontroller nir
som helst.

Detta har innu inte varit aktuellt inom
kldttersporten men nimns i alla fall hir.
Idrottsutévare som ISF (internationellt
specialidrottsforbund) eller dopingkom-
missionen (DopK) beslutat ska ingd i en
prioriterad grupp for dopingkontroller (RF:s
kontrollpool) ir skyldiga folja speciella fore-
skrifter. Rapporter ska limnas in kvartalsvis och
ska beskriva var du kommer att befinna dig, timma

for timma, kommande tre manader. Systemet dr webbaserat

och man kan uppdatera regelbundet via datorn. GPS-system har
diskuterats.

Sammanstillt av Dr Johan Holmgren med mindre tilligg och fak-
tagranskning av Dr Anders Siderlund samt faktagranskning av Dr
Marcus Lindahl. Samtliga MedCom.

Riksidrottsforbundets (RF) hemsida om antidoping: www.rf.se

Blankett for dispens: www.rf.se
World Antidoping Agency:s (WADA) hemsida: www.wada-ama.org

Kliittermedicinskt maote till Sverige 2011

UTAAs medicinska kommitté (UTAAMed-
Com) méttes i Kathmandu i November
2009. Beslut togs att 2011 ars mdte kommer
hallas hir i Sverige, detta for forsta gngen
sedan UTAA MedCom startades 1981.
Johan Holmgren fran svenska MedCom
och representant i UIAAMedCom deltog
i motet pd Hotel Manaslu. Bland andra
nirvarande mirktes Buddha Basnyat, ord-

forande i UTAA MedCom och medical di-
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rector for Himalayan Rescue Association,
och Nenad Dikic, ordférande i UIAA:s
antidopingkommission. Den senare forde
en ling diskussion om dopingfrigor vilket
inspirerade till forfattandet av dopingarti-
keln hirintill.

Den sista dagen hélls ett vetenskapligt
mote med forelisningar dir bland annat
flera duktiga unga nepalesiska forskare
och likare deltog. Frin vistvirlden fore-

liste bl.a. Dr Jeremy Windsor, forskare och
Mt Everestbestigare pd Caudwell Xtreme
Everest expeditionen 2007, en medicinsk
forskningsexpedition som bland annat har
gjort de hdgsta mitningarna pa artirblod
pa 8400 meter. Sammanfattningsvis frin
Windsors férelisning kan sigas att det ir
pa viig ner frin Everest de flesta olyckorna
uppstar.

Johan Holmgren
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griinland

PA GRONLAND

Utsikt fran baten, storvdggarna Nalum och Ula.
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- At vilker hill ligger byn?

Kvinnan i receptionen pa Narsarsuaqs
flygplats tittar oférstdende pd mig och pe-
kar ut genom fonstret mot nigra firgglada
baracker.

- Ja, och sd finns ju Blue Ice Bar hundra
meter lingre ner lings vigen med forstés.

Skont.
parodin ir i alla fall avklarad. Vi studsar

Stadsbon-kommer-till-vischan

griinland

Kliittringen dr fantastisk, vi foljer
ett jattelikt dieder och klipp-
kvaliteten blir bara bittre och
bittre ju higre vi kommer.

strax vidare med helikopter till ndgot som
faktiskt 4r ett samhille, Narnotalik, dir
vi spenderar ett par dagar. Sista biten in i
Tasermiutfjorden gir med bit under befil
av styrman Soren, vars rost for tankarna till
en stenkross.

Efter att ha lastat av bdten och vin-
kat farvil till Soren, sldr vi upp véra tilt
pd sandstranden och tillbringar resten av

Mattias foljer pa nytursforsoket pa Double Action, attonde repan. Bild: Henrik Nilsson
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dagen med att spankulera omkring i om-
givningarna och samla musslor. Platsen 4r
vansinnig, fjorden slutar med ett gigantiskt
isfall. Med inramning av kilometerhdga
viiggar brakar inlandsisen ritt ner i fjorden.
Jag kinner mig lingt hemifrin. Staden jag
viixte upp i hade visserligen ocksa berg och
vatten - Vittern och Vistakulle - men det
hir dr ndgot helt annat.




Forsta asynen av Hermelnbjergs sagovagg.
Bild: Mattias Selldén

Dalen vi har tittat ut, som ligger ett par
timmars vandring frdn stranden, domine-
ras av relativt flacka formationer, vilket pas-
sar oss bra. Vi ir ju inga big-wall klittrare
utan inriktar oss pd att klictra frice i alpin
stil. Big-wall verkar ju mest bara kréngligt.
Inget for oss. Stillet dr inte desto mindre
imponerande, bjissar stérre in det mesta
jag sett stir uppradade pd bada sidor dalen,
vissa kldttrade, vissa inte. En liten gron is-
sjo 1 mitten, och obegrinsade mingder sten
kompletterar vart hem f6r de nirmsta veck-
orna.

Yrvaket bigwall-intresse

Vil pd plats utbryter febril aktivitet. Jag
och Martin klittrar vad vi trodde var en ny-
tur, pé en topp som heter Tinninercuup III.

Aterhamtning i basecamp. Bild: Mattias Selldén

Calle och Mattias repeterar Rapakivi road
pa Tinnertuup I'V vilken Martin Jacobsson
och Ola Knutsson etablerade for nigra ar
sedan (Bergsport december 2004). Bada
replagen gor var sitt férsok pd den branta
nordviggen av Hermelnbjerget. Bada f6rso-
ken resulterar dock i att vi fir vinda med
svansen mellan benen nir det blir for svart,
for 16st, eller att klockan blir for mycket.
Trots motgdngarna s borjar den branta
miljon vicka nya frimmande tankar inom
samtliga av oss. Hingande stand...mmm...
leap frog...ahha...hissa sick.. hurra! Plstsligt
ir det bara de branta formationerna i dalen
som kinns intressanta. Under en vilodag
nere vid fjorden tillverkas raskt tv4 sittplan-
kor (f6r hingande stand) utav drivved och
vi bérjar fundera pé hur det egentligen gér

till det dir med att hissa sick.

Under en uppvirmningstur en av de for-
sta dagarna kommer Calle upp till ett pass
strax innan mig och Mattias, och bérjar
yla oartikulerat. Nir vi ocksd kommer upp
forstdr vivad det handlar om. Hermelnbjer-
gets Osvtvagg, som ingen av oss varken sett
bilder av, eller hort talas om ligger framfor
oss. Rena svepande diedrar leder upp till en
krenelerad toppkam halvt om halvt insvept
i dimma. Calle ir fast. Frin den dagen ir
det ett evigt tjatande om att klictra vig-
gen. Problemet 4r att anmarschen ir ling
och besvirlig, dver rasbranter och glaciirer.
Jag och Mattias bestimmer oss senare for
ace kldctra vistviggen pd samma berg, ett
gigantiskt rasomréde har limnat en rensku-
ren vackert gulaktig vigg, medan omgiv-
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Aterhamtning i basecamp.

For mycket av det goda. Bild: Mattias Selldén

ningarna ser relativt ruttna ut. Samtidigt
skall Martin och Calle skall klittra ostvig-
gen och Calle fir en, i hans 6gon, utmirkt
idé.

- Jamen dé kan vi ju kliva &ver kanten nir
vi kommit upp och fira av pa er firningspist,
sa slipper vi gd tillbaka!

Optimism ir nistan alltid bra, men nir
planerna innefattar en icke-existerande fir-
ningspist pd en oklittrad storvigg s gir det
lite for langt.

Vilta sten

P4 forsta stand pd gula viggen, som vi
sd fantasifullt dépt den till, ska jag borja
hissa och stiller mig i fotslingan. Ingenting
hinder. Block och riktig hissick hade inte
skadat. Allt eftersom utvecklar vi ett system
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Henrik Nilsson féljer.

dir forste och andre mannen synkroniserat
drar pd var sict hall.

Forste mannen ropar:

- Dra! S8 drar vi.

- Dra! S8 drar vi, igen.

Det ir bara trumslagaren frin ett galir-
skepp i Asterix som saknas. Klittringen dr
dock fantastisk, vi f6ljer ett jittelike dieder
och klippkvaliteten blir bara bittre och
bittre ju hégre vi kommer. Vid 2 tiden, ef-
ter 22 timmars slit, har vi etablerat oss pé en
ganska usel bivackhylla. Efter nigon tim-
mes sdmn bestimmer vi oss for att limna
aid- och bivackutrustning, samt det mesta
av vattnet, och forséka toppa ut under da-
gen och 4tervinda till hyllan innan det blir
morke.

Vi kinner oss ganska slitna frin girda-

Bild: Martin Urby

gen och allt gér i ultrarapid. 14 replingder
ovanfor glacidren konstaterar vi att vi ald-
rig kommer att hinna upp och ner under
dagen. Det ir heller ingen av oss som ir
upplagd for en std-och-hoppa bivack, sé vi
firar av.

En av fordelarna med att klittra mitt
i ingenstans ir att det ir helt tilldtet, och
ibland till och med nédvindigt, att vilta
ner sten. Vid ett tillfille tictar jag ner pi
Mattias som, med ansikesuttrycket hos en
skolpojke redo att hilla socker i rektorns
bensintank, knuffar till ett block stort som
en mikrovigsugn. Det brakar in i en hylla
strax nedanfor oss for att sedan fortsitta sin
ensamma fird mot glaciiren.

Tillbaka i ldgret ramlar Calle och Martin
in ett dygn efter oss, lyriska efter att ha top-
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pat ut dstviggen (se separat artikel). Som
tur var hade de dndrat sina planer pd att
anvinda den imaginira firningspisten, och
fick krypa till korset och gé samma vig hem
som de kom.

En vecka senare ir en ny linje rekad. Rep
och rack ligger och vintar vid insteget. D3
kommer regnet. Tiden bérjar rinna ut och
jag klafsar upp till insteget for att himta
grejerna. Genom kom-radion skrélar Na-
tionalteatern “Jag vill inte g& i dimman”.
Jag kan inte annat dn halla med. Morgonen
ddrpa skiner solen frén en bld himmel, men
loppet 4r kért och sten-kross Séren vintar
pa fjorden.

Calle foljer forsta repan pa ett
nytursforsék pa Hermelnbjergs
nordvagg. Bild: Mattias Selldén

Storfeskarn Calle

Mattias och Calle halvvags
upp pa Rapakivi road.
Bild: Mattias Selldén

Basecamp. Bild: Henrik Nilsson
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Calle pa tung anmarsch mot Hermelnsbjerg. Bild: Martin Urby

griinland

Martin pa fjarde replangden pa Hermelnsbjergs 6stvagg.
Bild: Calle Martins.

The Corner och Mount'n Fayette

Svenskar pad spektakulir nytur

- Du vet att det kommer bli den bista och tuffaste turen du na-
gonsin gjort.

- Du ser ju linjen!

- Det kan inte vara minga som sett viiggen f6re oss, annars hade
den ju gjorts!

Jag hér min egen rost nir jag tjatar pd Martin. Den ldter sd sjilv-
siker. Ndgonstans finns den vil, tryggheten. Men viiggen ser brutal
ut och ligger lite for lingt bort. Jag ir inte helt dvertygad att det
4r en bra idé. Men den sjilvsikra résten fortsitter missionera. Vi
tar oss inte vatten dver huvudet. Vi dr kiirva och kompetenta. Vad
haller jag pd med? Forsoker jag visa mig pé styva linan? Vintar jag
bara pé att de andra ska tala mig till ritta?

Det f6rsta vi gjorde nir vi landat i vir framskjutna basliger var
att dra ivig pa en scrambling upp pé nirmaste topp. Vi ville inleda
med lite gemytklittring, £ kinsla for omridet, titta pd leder och
nedstigningar. Kartan visade en fin rygg med langt mellan hojd-
kurvorna pé baksidan av berget. Vi gick runt och bérjade klittra.

BERGSPORT #145 - MARS 2010

Text: Calle Martins

Rid4. Kartan var full av 16gn och den ruttna klippan tickt med
lav. Kallas det klippa om det #r sockerbitar hoplimmande med
sand? P4 Gronland fir man dventyr. Men scramblingsiventyret
ledde oss till en sagovigg. En sagovigg for stora barn. Mordor. Jag
ir ett stort barn, jag var fast. I camp tar jag en whiskeypinne och
zoomar i bilderna. Klart som korvspad att diritisiman gir. Martin
Urby tar en for laget och hinger till slut pa killen som inte kan
halla kiften.

Nigra dagar senare anlinder vi under viggen med en strategi
som kinns realistisk. Vi sitter fasta rep pa de forsta 70 metrarna
och bygger bivack vid insteget. Tanken ir att vi nista dag ska kldtt-
ra upp till den forsta hyllan. Men den dr hégt upp. Vet att jag borde
sova men ir alldeles for exalterad. Martin 4r smartare, han snarkar.
Klockan fem ir soluppgidngen 6ver och jag far vicka honom.

”Skit det hir blir brant” tinker jag pa stand efter tredje repling-
den. Stenbombardemanget som anféll medan vi stod pa startslab-
ben tvingade oss ett dieder lingre &t viinster. Till den riktiga linjen.
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Brantare och med ett tak. Men vi har tur.
Formationer dyker upp och taket visar sig
vara det minsta problemet under dagen.
Det ir vilsikrat och inte svirare dn att vi
kan friklictra allt, sinir som pd ett hing.
Jag &ker pa en replingd dir jag fightas des-
perat. Graden 7 (6c+) passar omridets gra-
der men i Goteborg hade den stdtt som 6+

bredvid Y-sprickan och Ulf Bjornbergs.

En sovsick, tva klittrare

Sent pa eftermiddagen ir jag helt vilse. Jag
undrar vart den tinkta bivackhyllan tog vi-
gen och drar en repa pa 61 m med ett 60m
rep och ett 55m sliprep. Medan jag hissar
sicken och Martin jumarerar tinker jag att
jag inte vill veta hur han léste det. Martin
leder vidare och dtta meter senare stir han
pa hyllan frin himlen.

Det 4r Martins tur att sova i sovsicken.
Han har mage att gny lite nir han tar av
sig sina klider och ge dem till mig. Riktigt
daligt koncept. Hur kom jag pé det? Jag ir
trott och sliten men sover inte. Halvsitter
obekvimt och fryser. Framit smitimmarna
ger jag upp och forsoker istillet lista ut var
vi dr. Vdrmer kamerabatteriet i armhi-
lan och zoomar i rekognoseringsbilderna.
Vir tilltinkta bivackhylla var inte alls en
hylla och hyllan vi nu vilar pa syns inte i

kameran. Jag fnissar at vir osannolika tur.
Dock har vi hamnat lite hégt och maste
traversera. Nista dag kommer linjens kri-
tiska punkt. Hornsystemet vi foljer gér frin
viggens fot till topp. Halvvigs bryts hornet
av en replingd blank vigg. I kameran syns
ett morke streck, som en svag skugga. En
spricka? Vi hade stott pa liknande skuggor
tidigare som inte var mer 4n blsta strik och
firgskiftningar. Skulle det ens g8 att aida?

Nista dag fortsitter virat flax. Martin
foljer en travers av juggar frén bivacken till-
baka in pa linjen. Skuggan i kameran visar
sig vara en 30 m léng Camalot #1 splitter,
bitvis 6verhingande. Jag har for fi kammar
i rdce storlek och vagar tillslut inte trycka
in fler "thumb-stack jamm”. En ynklig rost
ropar “ta”. Sinks ner, rensar, fir med mig
kammarna och kan fortsitta.

Hirifrin avtar svdrigheterna succes-
sivt och dagen flyter pa. Vi tar toppbilder
i kvillsljus. Avfirningen ir ldng och vi be-
stimmer oss for att sova en natt p toppen.
Det 4r min tur att ha sovsicken. Varm,
mitt och tillfreds somnar jag. Nigonstans
finns den, tryggheten.

L

Bivack med utsikt. Toppen av Hermelnbjerget efter en lyckad nytur. Bild: Martin Urby
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GRONLANDS-
EXPEDITION 2009

Expeditionsdeltagare
Henrik Nilsson henriknils@gmail.com

Martin Urby martininstruktor@yahoo.com
Calle Martins callekaktus@gmail.com
Mattias Selldén mattias.sellden@gmail.com
Leder

Nedan forklarar vi lite mer ingdende vad och hur vi klittrade. For ytterligare detaljer
och ledbeskrivningar, kontakta oss giirna via mail.

THE CORNER OF MOUNT'N FAYETTE, 6C+, 15 RPL. / 550 M. NYTUR.

Calle Martins & Martin Urby. 18-21.07.09
Stilig linje mitt pd Hermelnbjergs dstviigg. Vilt och otillgingligt! Forstemannen klittrade
[ritt och andremannen gick pi jumar. Firstemannen tog hing vid tvi tillfillen under klittringe
Tvi bivacker pa berget.

DOUBLE ACTION! (GULA VAGGEN), 6C, 14 RPL. / CA 500 M. NYTURSFORSOK

Henrik Nilsson & Mattias Selldén . 18-20.07.09
Foljer huvudsakligen en jiittestor diederformationen pi Hermelnbjergs viistviigg. For att
toppa ur turen krivs ytterligare ca 350 m kliittring. Forstemannen klittrade fritt och
andremannen filjde i blandad stil. Forstemannen tog ett fall, och en pendel gjordes under
kliittringen. De tre forsta reporna fixades den 18e. En bivack pd berget.

RAPAKIVI ROAD, E3 5C, CA 25+ RPL. / CA 1300 M. REPETITION.

Calle Martins & Mattias Selldén . 13-14.07.09
Forstemannen och andremannen ledde resp. foljde samtliga replingder fritt.
En bivack pa berger.

MIDNIGHT CHILDREN, 6B+, CA 20+ RPL. / 800 M. DELVIS NYTUR.

Martin Urby & Henrik Nilsson . 10-11.07.09

Ny fristiende inledning som sedan ansluter till en tidigare etablerad tur, Nalunaq
(Grmousek-Grmovsek, 2008.) Firstemannen och andremannen ledde resp. filjde
samtliga replingder fritt. En bivack pd berger.

FORSOK 1 PA NORDVAGGEN, 6C, 4 RPL. / 120 M. NYTURSFORSOK.

Calle Martins & Mattias Selldén, 10.07.09
Liingst till higer pd Hermelnbjergs nordviigg, kallas for Triangelviiggen.

FORSOK 2 PA NORDVAGGEN, 6C, 9 RPL. / 250M NYTURSFORSOK.

Henrik Nilsson & Martin Urby. 14.07.09
Stora hirnformationer till higer pi Hermelnbjergs nordviigg,
kallas for Triangelviiggen.

Mer information

Under senare ar har vi publicerat ett flertal artiklar om Grénland i Bergsport.
For mer information om logistik och tips infér resan hinvisar vi till féljande
nummer: Nr 116, December 2002. Nr 124, December 2004. Nr 143,
September 2009.
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KOMMUNIKATIONSMISSAR
. OCH SLARV INOMHUS

s._:‘ "?‘4
Nastan Var]e gang jag!?f'

ar inomhus ser jag ett antal exempel pa svajigt sakringsmannaar-

bete. Darfor borjade jag undra‘G‘Fﬁ"rﬂIe resultatet av detta borde synas | sakerhetskommitténs
incidentdatabas. Trots mina foraningar blev jag éverraskad. Resultatet ar overtydligt, skriver
Ingemar Grasjo fran Sakerhetskommittén.

En central del av arbetet i sikerhetskom-
mittén gir ut pd att samla in, ssmmanstilla
och publicera resultat av inrapporterade
incidenter och olyckor. Vir férhoppning
4r att resultaten skall tala for sig sjilva och
stotta kldttrarens egen riskbedémning. Den
bista sikringen sitter ju inte i racket eller
berget utan mellan 6ronen. Jag har gitt
igenom vér rapportsammanstillning 2000-
2007 och funnit en del anmirkningsvirda
resultat.

Lite fakta till att bérja med. Vi har 337
incidentrapporter totalt, varav 195 avser
olyckor. 66 rapporter avser klittring med
rep inomhus (alltsd inte boulderolyckor) va-
rav 24 ir olyckor. Kortbeskrivningarna (se
nista sida) indikerar att flertalet, 20 av 24
olyckor, beror pa hanteringsfel, sisom sik-
ringsmannafel eller kommunikationsmis-
sar. Endast 4 olyckor beror pd annan orsak
eller ofrdnkomlig otur. Allt sikerhetsarbete
till trots dr klittring dnda till sist en farlig
sport.

P4 samma sitt har jag hittat 122 olyckor
utomhus vid repsikrad klittring. Endast
fyra (4!) av dessa olyckor beror pé sikrings-
mannafel eller kommunikationsmiss.

Erfarenhet spelar in

Som vanligt med sddant hir material —
det kan inte sigas nog ménga gdnger — siiger
det inte nddvindigtvis si mycket om vad
som hinder totalt sett utan visar bara for-
delningen av vad som rapporterats in. Lika
fullt representerar materialet den bista in-
formation vi har och den indikerar att sik-
ringsmannafel 4r mycket mer utbrett inom-
hus in utomhus. Den dominerar i alla fall
som olycksorsak. Parat med vad som kan
iakttas pd vilken inomhusvigg som helst
4r det ett rimligt antagande att materialet i
grova drag avspeglar faktiska forhéllanden.

Lat oss titta pd hur erfarenhetsnivier

N3
[\Y

fordelar sig. For samtliga 195 rapporterade
olyckor (bdde ute och inne) uppger 19%
att de dr mycket erfarna, 47% erfarna och
349% nyborjare. Bland de 24 repklittringso-
lyckorna inomhus uppger sig 4st (17%) vara
mycket erfarna, 6st (25%) erfarna och 13st
(54%) nybérjare. 1 av olyckorna saknar
uppgift om erfarenhetsniva.

Andelen hanteringsfel med repbromsen
som huvudorsak férdelar sig ungefir jimnt
(4 av 5 olyckor) inom samtliga tre grupper.
I gruppen mycket erfarna berodde samtliga
fyra olyckor pa hanteringsfel med repbrom-
sen. Hur de tre erfarenhetsnivierna fordelar
sig bland klittrare i stort vet jag inte. Rim-
ligen 4r dock andelen nybérjare stérre inne
dn ute.

Varfér dr dd sikringsmannafel vanligare
inne in ute? Det bor noteras att antalet
klittrare och klittermeter gissningsvis dr
klart storre inne 4n ute, vilket mahinda gor
skillnaden ndgot mindre dramatisk én den
ser ut. Det riktigt intressanta hir ir emel-
lertid att en distinkt kategori av olycksor-
saker som alla har med repbromshantverk
och kommunikation att gora ir si domine-
rande och att det torde ligga inom rickhall
att drastiskt minska antalet sidana olyckor
och sdledes nira nog eliminera olyckor in-
ombhus.

Ett uttémmande svar kriver djupunder-
s6kning, men jag tilliter mig att spekulera
lite. Kanske ir ni som arbetar i hallar intres-
serade av att griva vidare och fundera dver
situationen i er hall. Det ir relative ménga
nybérjare inblandade. Har de gétt kurs?
Vilken kurs? Hur ofta klittrar de? Krivs
gront kort i din hall? Seills rict krav for att
erhilla gront kort? Ar folk i omgivningen
for blyga eller missriktat hinsynsfulla nir
ndgot ser skumt ut?

Handlar det om attityd eller falsk trygg-
het? Det dr varmt och ombonat i en klit-
terhall, ungefir som pé ett gym, och med

mer uppsluppen stimning in utomhus, dir
ju allvaret i en l&ng runout eller liknande
gor sig pdmint forr eller senare. Dessutom
har jag aldrig gillat de riskbagatelliserande
budskap som florerar dd och d&, hir och
dir. ”Bla, bla, bla, klittring ir inte farligare
in korpfotboll, bla, bla.” Njaaa, vildigt fa
korpfotbollspelare riskerar ett tiometers
fall rdtt ner i betongen pga. en forsumlig
vinsterback. Slutdiskuterat. Att bejaka
klittring som en farlig sport mdste vara
utgdngspunkten i allt sikerhetstinkande.
Kamratkontroll, noggrannhet, kriv att din
sikringsman dr uppmirksam pé din klitt-
ring. Det 4t ditt liv, dina ben, knin, rygg,
huvud det giller.

Storningsmoment

Finns det onddigt ménga stérande mo-
ment inomhus? Lt mig f6rst vara lite mag-
surt gubbig. Suggestiv Rammstein — ytter-
ligare ett gymkulturarv - pa hég volym ir
skont, men underlittar inte kommunika-
tionen. Och dnnu mer basalt: erkinn att
rumpan pd spinstfenomenet som klittrar
leden bredvid mer 4n en ging har stulit
uppmirksamhet frin sikrandet.

P34 vissa stillen springer det runt hundar
och smibarn utan styrsel. Ibland har jag
sagt till fordldrar eller hallpersonal. Oftare
har jag ignorerat det, men jag har aldrig gil-
lat det. I en simhall skulle det aldrig accep-
teras. Sig ifrin om det ir nigonting som
fungerar illa! Aterigen - det ir dite liv det
giller.

N34, sura reflektioner i all 4dra - beslutet att
kldttra pa ett visst stille eller [ata bli, med
hinsyn till Rammstein, hundar, wobblig
sikringsman eller annat ir sist och slutligen
klitcrarens eget.

Be careful in there!

Text: Ingemar Grisjo,
sikerhetskommitten
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Négra exempel
pa olyckor

Féljande beskrivningar ar ham-
tade ur férbundets incidentdata-
bas. De ar utvalda som exempel
pé& inomhusolyckor déar slarv och
kommunikation ligger bakom inci-
denten.

a Topprepsfall, klattervdgg utom-
hus. Klattrare faller vid toppen av

vaggen med daligt hemtaget rep
som virats runt armen, och sliter
av tricepsmuskeln nér fallenergin
forst upptas runt armen. => Han-
teringsfel

Nedsankning, topprepsklattring
inomhus. Nér klattraren nar top-
pen och slapper greppen for att
bli nedsankt faller denne istéllet
8 m ner till golvet. Attaknuten var
ej korrekt inknuten i selen och
var darfor fortfarande intakt i an-
den pa repet efter fallet. Allvarlig
kroppsskada. => Hanteringsfel

Nedsénkning.  Sakringsmannen
sanker med gri-gri, 6ppnar hand-
taget for mkt och slapper inte
handtaget, vilket resulterar i fritt
fall 4 m, markfall. Slar i fotter, sen
rygg, sist huvud. Inga skador in-
rapporterade. Sakringsmannen ar
nybdrjare. => Hanteringsfel

o Topprepsklattring inomhus. Sak-
ringsman sitter langt (20 m 1)
fran vagg. Repet tar slut under
nedsankning och I6per ur rep-
bromsen, Grigri. Fall 5-6m, Am-
bulans. => Hanteringsfel

Fall pa klattervagg. Topprepsklatt-
ring. Koppling till sele med skruv-
karbin. Troligtvis i stodslinga for
benslingor som lossnar. Svéra
men inte livshotande skelletska-
dor. => Hanteringsfel
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lvarlig olycka
pd inomhusvagg

Det ir strax fore jul 2009. 39-arige Frank
Persson, med 6ver femton ars klittring
bakom sig, haller pd att knyta in sig for ett
topprepsforsok pd en tivlingsled pa Klitter-
domen. Frank, far till en ettdrig pojke, ir
trote efter ett par sdmnlosa nitter. Medan
han knyter in sig blir han distraherad.

- Det hinde en del runtomkring, jag pra-
tade med kompisar jimte, och det strulade
med kritpdsen.

Vil uppe pd leden tar han sig fram till
kruxet pd ungefir tio meters héjd. Dir tar
sikringsmannen hem ordentligt pa repet -
som lossnar frin selen. Frank hinger i tvd
smi crimpers. Det finns inga stdrre grepp
inom rickhall. Han ropar ner att han ir
osikrad och behdver hjilp. Folk pd golvet
bérjar leta efter 16sa mattor, men allt sitter
ordentligt fast. Sikringsmannen kldttrar
upp i repet pa leden jimte for att om mdj-
ligt nd Frank med ett rep, men avstindet i
sidled 4r fér ldngt.

Till slut orkar Frank inte hélla greppen
lingre. Han gér ett kontrollerat uthopp.

- Ungefir som man ramlar ner frin en boul-
der med lite kontroll, berittar han efterat.

- Men jag insag att det skulle gora ont,
for det var alldeles for hogt och golvet var
hért.

Frank landar pd fotterna och 4r vid med-
vetande nir folk rusar till. S smaningom
kommer ambulansen. Frank har krossat
bada hilarna, komprimerat ett par kotor,
face ett Sppet benbrott i handleden och en
bruten knoge. Jobbigt f6r en smibarnsforil-
der. Men han 6verlevde.

- Man blir bekvim och slé inomhus,
konstaterar Frank.

- Skdrpan trubbas av nir det kinns
avslappnat och tryggt. Men man miste
komma ihdg att man slir sig inomhus ock-
sd. Det var rent finigt slarv det hela, sam-
manfattar han.

I motsats till vad som pastitts i tidiga
rapporter i nyhetsmedia orsakades olyckan
alltsd av slarv vid inknytning. Inga mate-
rialfel eller andra orsaker har konstaterats.
Den sjdlvklara slutsatsen: Det 4r vikeigt att
behilla skirpan och kolla varandra dven vid
klittring inomhus.

Text: John Liungman
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HUR HALA AR DINA SLINGOR?

Dynema/Spectras hala egenskaper diskuterades senast i
Bergsport #140 (sid. 6). Vi har i Sverige en rapporterad in-
cident pa knuten dynemaslinga, som vid mattlig belastning
borjade l6pa i knuten. Genom mailutvaxling med Beal har jag
sedermera fatt battre forstaelse for problematiken.

D4 Beal har knutit slingor pa Beal SD 150
(15 mm "Dynema” pd l6smeter, 50% Dy-
neema och 50% nylon) med vattenknop,
har alla slingor brustit i knuten vid belast-
ningar 8ver 20 kN (vattenknopen har allesd
inte glidit).

Beal varnar dock for risken att knutar
pd detta material kan arbeta sig upp under
transport. Tillverkaren varnar ocksi for
att knyta slingor av styckade sydda dyne-
maslingor (bild 1), di dessa ir tillverkade
av nistan enbart dynema-material, som ir
mycket halare 4n dyneema/nylon-bland-
ningen. Min rekommendation ir alltsd att
bara anvinda firdigsydda dynemaslingor.

Men iven sydda slingor i detta material
kan kriva eftertanke. Det dr svirt att veta
hur knutar uppfér sig med sé lag friktion,
och vi pratar nu inte om att skarva ihop
slingor, utan om typiska situationer med
sydd slinga i standplats. Hir féljer ndgra
varianter dir det 4r virt att vara uppmirk-
sam.

e Standplats sammanlinkad med 120 cm
dynemaslinga, med “hundben” (6ver-
handsknop) vid centralpunkten (bild 2).
Om t.ex. en standplatssikring brister och
6verhandknopen i centralpunkten blir ut-

satt for belastning — vad hinder? D4 kan
den hala egenskapen fi knuten att forflytca
sig en bit med resulterande ligre chockbe-
lastning pa den kvarvarande sikringen.

* En slinga i en standplats 4r kortad genom
att slingan knutits av med éverhandsknop
(bild 3). Knuten kan hir vandra eller gd
upp helt, med konsekvensen att fallet riske-
rar bli lingre och majlig chockbelastning.

e Ett anvindbart sitt att koppla en slinga i
en karbin ir att sl en 6verhandsknop runt
karbinen med hela slingan (alltsd dubbelt,
bild 4). Hir litar vi alltsd hele pa friktionen,
och med dynema riskerar knopen glida och
faliera helt!

Tilldiggas bor att i dessa scenarior skulle
det dessutom kunna ske en virmeutveck-
ling - hur stor denna kan bli och om dy-
neemaslingan skulle brinnas av vet vi inte.
Detta ir imne for framtida artikel.

Som “gammal riv’ ir min personliga
rekommendation fortfarande: kop endast
sydda dynemaslingor, om du inte vet sikert
att du knyter bittre knutar 4n jag och har
bittre koll pd din utrustning dn jag! Och
skarva repsnére for tex cordelette med trip-

pel fiskarknop (bild 5)!

A. Rafael Jensen

Auktoriserad instruktir och

medlem i sikerbetskommittén.
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skarpladdat

Piolet d’Or-belénade Marko Prezelj klattrar W1 pa Bhagirathi 2, ca 500 meter ovanfor insteget. "Detta ar repan
efter kruxet. Vi var lite sena sa solen varmde pa och isen borjade trilla ner”, berattar Prezelj. Bild: Luka Lindic.



skarpladdat




skarpladdat

Urban Dufva jobbar pa leden Tro pa Mirakel (8b+), vid sportklippan Hell strax utanfér Trondheim i Norge.
Bild: Alexander Rydén



skarpladdat

yA

Martin Urby far sovsacken, Calle far kladerna. Bivack pa Gronlandsk storvéagg. Bild: Calle Martins.

Hermelnbjerg pa Gronland badar i varm kvallssol. Bild: Mattias Selldén.



skarpladdat

Fredrik Strang klattrar vid Gullmaren i Bohusléan. Bild: Annelie Pompe






Urtoppning pa gang,

Hammas/Grottan

Mrs SW pa Mr T,
Fagelbergen.
- .

BOULDERING FOR ALLA SMAKER

Text och bild: Tina, Emil, Daniel och Annika

Det har vil inte undgitt ndgon att klitter-
sverige fortfarande haller pd act féryngras.
Fér de som tycker att familjelivet ska kom-
bineras med klitterlivet, inte bara pd gymet,
kan denna lisning kanske inspirera. Att
ika till Aland handlar kanske inte forst och
frimst om det perfekta sticket eller hirda
press, iallafall inte om man &ker dit som
nybérjare och/eller med sina barn. Aland
handlar lika mycket om att njuta av livet,
med hjilp av sin favoritsyssla, bouldering.
Aland har s fantastiskt mycket att erbjuda,
nigot for alla.

Vi var tva familjer som dkee till Aland i
september 2009. Néigra erfarna och nigra
helt och hallet nybérjare. Tina och Emil
som varit dir ett par gdnger (senast ett par
veckor tidigare!) visste vad de hade att viin-
ta, medan familjen Wandebick hade en helt
och héllet blank sida att fylla.

Bilresan frin firjeliget pd Eckerd till
Geta bjod pa rdd solnedgéng &ver dppel-
odlingar och réda granithillar vilkas asyn
fick svettpirlor att tringa fram pa finger-
topparna. Vil framme installerade vi oss i
stugorna vid Soltuna, som vi hade bokat i
avsaknad av husvagn. Vi invaderade det
inte allfér 6verdimesionerade kéket som de
stugboende har tilltride till. Tur atc barn-
famlijer har lite andra tider 4n 6vriga! Kvil-
len blev tidig och natten bjéd pa regn.

Loérdag morgon vaknade vi upp tdill en
klarbld himmel och det kliade i fingrarna.
Vira kira vinner laddade med en jogging-
tur i morgonsolen. Hmm, tinkte vi, det var
en serids uppvirmning, men & andra sidan
visste de ju inte riktigt vad som vintade.
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Hade vi glomt beritta att man kan bli ritt
trott av ate klidttra? Vi laddade med en sta-
dig frukost och packade ihop utrustningen.
Alle skulle med, paddor, matsick, krita,
l6rdagsgodis och underhéllning for barnen.
Sedan gav vi oss av mot Grottan.

Grottan bjuder pi brant bouldering.
Dir finns dven ett block som har ett par
fina vertikala problem. Det skéna ir att det
gér att klittra precis var man vill, bérja hir
och sluta dir. Man kan helt enkelt leka led-
byggare utomhus. Vi hittade ndgot for alla,
brant och juggigt for den skadade, hért for
den hérda, litt fér nybérjare, manga grepp
for barnen och fikaplats i solen. Att leka
kurragomma eller jaga drakar i grottorna
ir ju dessutom underhallning f6r bide stora
och sm3!

Daniel och Annika lirde sig snabbt vad
att “sila” egentligen betyder. Kidsen upp-
tickte att stenar kan vara perfekta gung-
bridor och att drakar kanske dnd3 finns pd
riktigt. Tina och Emil hittade och tickade
ett par gamla och nya projekt. Nir efter-
middagen bérjade nirma sig var de svett-
pirlande fingertopparna rosa och armarna
ovilliga att jonglera med fler kettlebellbarn.
De stackars fotterna pd Daniel var s§ émma
att de skrek vinligt men bestimt NEJ, nir
han férsokte dra pé sig skorna for ett sista
forsok pd problemet som Clara, 7 &r, redan
tickat av for linge sedan. Kanske bérjade
dven morgonens joggingtur/uppvirming ta
ut sin ritt. Var sak har sin tid och nu var
det tid for rekreation, det vill siga bastu,
uppfriskande dryck, mat, avkoppling och

fistingkoll, dessa smé otyg verkar dven ha

arbetstillstind pi Aland s dessa smi ela-
kingar kommer man inte ifrén ens hir.

Vill man komma ifrin tringseln i koket
vid stugorna kan man glida i kritstrecks-
kostymen och sitta vackert vid vita dukar
pd restaurange. Alternativet dr act gd till
cafét och bestilla en hamburgare med tim-
jandoftande dressing iférd den kritiga boul-
derkostymen. Valet 4r ditt!

Till slut &terstod bara nattning av alla
barn och direfter obligatorisk afterclimb-
taxfreedl och sedan dags att svida om infor
daten med Nukkumatti (John Blund) som
efter en heldag vid Grottan passade tiden
noga. En stund senare befann vi oss alla i
drémmarnas virld och inte ens dir kom vi
undan frin klittringen.

Dag tvé beslutade vi oss for att besska
Fagelbergen. Som tur var forbarmade sig
ett annat ging frin Sverige och Finland
&ver oss och vi fick guidning dit eftersom
det var forsta gingen dit fér samtliga i vart
sillskap. Vi blev lovade 20 minuters an-
marsch med viss reservation. Vi har lirt oss
av erfarenhet att detta med reservation ir
ndgot man inte ska bagatelisera nir man
pratar med unga frischa, barnfria bouldra-
re om anmarsch. Mycket riktigt, véra snilla
guider spurtade ivig med litta steg genom
blébirsskog som gav oss en naturligt hinder
och trippade vidare éver mindre vitmarker.
Som gaseller skuttade de &ver ligre klippav-
satser och gled glatt 6ver fuktiga berghillar.
Sjilva kom vi fram efter 50 minuter, med
blda tungor, genomsvettiga, med hjirtat
i halsgropen, vagnen &vergiven halvvigs i
skogen, konkandes pa klitterutrustning,
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Deep Water Solo pa Fagelbergen, Aland.

matsick och trétta barn i blandade &ldrar. Fast vi
fick oss ju en rejil uppvirmning.

Vi dterhimrade oss efter ndgon timme med hjilp
av matsiick och njot av en fantastisk utsikt dver ett
soldrinkt Alandshav. Nir taxfreechokladen bor-
jade svimma 6ver byxlinningen kom vi pd att det
var for att kldttra vi kimpat oss dit s& vi turades om
att klittra och passa barn, i jimstilldhetens namn.
Aven hir hittade vi klittring med svirighetsgrader
som passar alla men vi hann inte med s& mycket
da problemen lig mer utspridda och d& utmar-
schen var densamma som anmarschen och vi hade
en firja att passa. Besoket till Figelbergen var virt
besviret men hade forstds varit littare om alla i
sillskapet behirskar terringen sjilva. Vihade nog
inte klarat det om vi inte haft vir egen Bjornsherpa
med oss, TACK!

Ta med badklider f6r om du inte orkar klitcra
orkar du kanske inda bada. Frivilligt eller ofrivil-
ligt bad kan fis nir man forsdker ta sig till proble-
men som ligger pd den lilla 6n. Vi skippade detta
dventyr, men de tappra som vadade over till 6n
bjod pa stor underhallning.

I slutindan skulle det visa sig att vidergudarna
var pd vér sida. Det erfarna ginget fick sitt gjore,
nybérjarna en hel sida fullklottrad med positiva er-
farenheter och nistan ett helt nytt sprik att ligga
till sitt CV. Aven olkylen blev pafylld vid hem-
komst. P4 firjan tillbaka bérjade vi direkt planera
for ndsta resa. Annika och Daniel hade blivit riktigt
bitna, och det kiindes kul att dnnu ett giing dragits
till den underbara sysselsittningen klitering. W
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Clara njuter bouldering vid Grottan.

FAKTA ALAND

Aka till Aland kan man géra narsomhelst pa aret. Att aka dver en helg ar
smidigt och du hinner med tva hela dagars klattring om kroppen orkar.
Mycket av klattringen ar brant men vad du an hanger pa kommer du ha
kul. Ldmna ticklistan hemma eller &k dit med héga férhoppningar om
poadng pa scorecardet. Vilket som passar dig och ditt sallskap bast ar
upp till er.

Bor gér man med férdel i stuga vid Soltuna café, da har man 20
minuters promenadavstéand till ett par av klatteromrédena - Grottan och
Soltuna. Man kan ocksa for en billig penning fa stalla upp husvagnen pa
parkeringsplatsen vid Soltuna café. Att talta gar ofta ocksa bra. Att sl&
en signal till Soltuna innan ankomst visar pa god vilja fran din sida och
kan bidra till att dessa boendemajligheter finns kvar éven i fortséttning-
en. Alanningarna ar fantastiskt trevliga och tillmotesgaende.

Det finns fler boulderomraden och &ven sportklattring pa Aland s&

kolla in lankarna for mer information och vagbeskrivningar. Om du inte
har majlighet att tillfraga lokalbefolkningen om tilltrade till vagar och
parkeringsmaojligheter folj da alltid rekomendationerna du hittar pa hem-
sidorna om varje klatteromrade.

For mer info om resa, boende, access och topos:
www.eckerolinjen.se

www.vikingline.se

Www.27crags.com
www.visitaland.com/se/soltuna




prylar

KOPEFLASKA

SIGG gor flaskor som funkar
bra for klattring - latta att
hénga i en karbin, och tal nar-
kontakt med svensk granit. Nu
ar de snygga ocksa. Green Is
The New Black kallas den har
modellen pa 1,0 I. Miljébud-
skapet torde handla om att du
slipper kopevatten? Eller nat...
Ca pris: 239 kr

DRAKE MOT CAMALOT

Black Diamonds Camalots (idag kallade C4) har
funnits i ett par decennier och lange suttit pa
tronen som den basta eller i alla fall populédraste
kamsakringen i mellanstora och stdrre storlekar.
Nu kommer brittiska DMM ut med en liknande
modell, passande nog kallad Dragon Cams.
Principen med dubbla axlar ar densamma som
pa Camalots, men man har lagt mer arbete péa att
fradsa ut kammarna, vilket resulterat i nagot lagre
vikt i de mindre storlekarna (15 grams skillnad for
rod kam, dvs Camalot #1). | storre storlekar ar
skillnaden minimal.

Sex storlekar skall tdcka 20 mm till 114 mm, med
storlekar och farger som matchar Camalots. For
nordarna dar ute kan ndmnas att kamvinklen ar
13.75 grader, i motsats till C4:ans 14.5 grader.
Dragon Cams vantas na Sverige i mars, och
kosta ca 849 kr. Det betyder ett nagot hogre

pris an C4 i de mindre storlekarna, men i snitt

INNOVATIV BROMS

En annan rolig repbroms som torde vara ny
for ménga ar Mammuts Smart. Den har inga
rorliga delar men har sjalvlasande funktion

ungefar samma. A andra sidan &r det troligt att aven vid sdkring fran selen. Oppnar gor man
valutaféréndringar kan spela in en hel del i den genom att féra “spaken” uppat, vilket ar lite
ekvationen eftersom DMM kér med euro och ovanligt om man jamfér med tex Petzl Grigri.
BD raknar dollar. VI upplevde den som lattjobbad och smidig
DMM har ett gott rykte nar det géller att ta vid topprepsklattring inomhus, men har
fram latta prylar med hoga kvalitetskrav, sa tyvarr inte hunnit prova den vid ledklattring.
forvantningarna ar hoga. Aterstar att se om den Passar rep 8.9 -10.5 mm. Vikt 82 gram.
svarflértade klattervérlden later sig charmas. Kostar 249 kr pa Addnature.

INTE BARA GRIGRI

Redaktionen har fatt chansen att leka med en Trango
Cinch. Detta ar ingen ny sakringspryl - den har funnits pa
marknaden atminstone 5-6 ar- men med tanke pa att man
aldrig ser en anvandas i Sverige kan en presentation av
denna lilla godbit vara pa sin plats.

Cinchen éar i princip en mer behandig Grigri, och betydligt
billigare. Den ar 40 gram lattare och framfor allt mycket
mindre i volym, men den gor ungefar samma jobb.

Den som é&r van vid Grigrin kommer att uppleva den lilla
spaken som nagot mindre kanslig, men vi antar att detta
ar en fraga om vana. Utmatning gar smidigt - lattare an
med Grigrin for mig.

En liten varning - den gar inte bara att trd baklénges (som
Grigrin) utan det finns ett tredje h&l som man av misstag
kan tra repet igenom. Men med s&dana har prylar galler ju
alltid att man bor lara sig sin utrustning och lasa manualer.
Det kravdes en riktigt korkad testare for att tré den sa fel.
Enligt tillverkaren skall bromsen ge viss dynamik vid
fallfaktor 1 och hogre, men det har vi inte haft mojlighet
att testa.

Lamplig for rep 9.4 - 11 mm. Pris: 699 kr p& Northstar.se.

-
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Erik pa Duke of alba 7C+, Kjugekull.
Bild: Carl-Ola Bostrom / www.lajfstajl.se

Eriks blandning av omddmeslshet och ta-
lang gor act han avancerat fort, men ocksa
hunnit utsitea sig for en del farliga situa-
tioner. Det rapporteras att skdnepagen Erik
gjorde sin debut pé klippa under en climb-
in helg som fjortonaring. Forst foljde han
paen led. Sedan gick han p4 att leda Tuborg
(6+), en klassisk test piece som bygger helt
pd en tunn, ihillande brant spricka. Erik,
som aldrig lagt kil, aldrig jammat, och gjor-
de sin andra klipptur nigonsin, laybackade
hela leden onsight. Nir andremannen kom
upp meddelade han kortfattat att Erik “par-
kerat” sikringarna, vilket vi hir tar i bety-
delsen att de inte var virst vilplacerade.

- Det finns ett mentalt lige dir man ir
pressad och ridd, som man letar efter. Jag
var bara n8jd, kommenterar Erik.

Sedan dess har han lirt sig en hel del
om tradklitering. Han har ocksd hunnit
med att kldttra is, och gav sig hiroméret,
tillsammans med Andreas Klarstrdm, ut pd
Tappehoppet W17, en desperat nytur med
akrobatiska inslag. (Lds mer om det i férra
numret av Bergsport.)

- Ett fantastiske kul dventyr, uppfér en

ERIK GRANDELIUS TICKS

Pais des monos 8a+,

Margalef.
Onsight.

Face de rat 8a+,
Célse.
Onsight.

ar nitton bast?

obestigen linje. Man fick ta till alla knep
som fanns tillgingliga, berittar Erik som
hade minimal erfarenhet pa is.

“Jag vet att jag

ar omdomeslos”

Erik har fact en del kritik for atc det de
gjorde var farligt. Och det héll pa att ga rik-
tigt illa nir Eriks firningsankare brast och
han f6ll fritt pd nervigen.

- Det var extremt dumt, fér nir Andreas
firade forst s& hsll jag fast repet mot stenen
som repet lig runt, och jag kinde att det
gled. Men jag hade ingen pannlampa och
jag orkade inte bygga nytt. Jag borde for-
stds hissat upp Andreas lampa. Det var helt
sjukt.

- Jag vet ju att jag dr omdémeslds - jag
miste undvika s3dana hir situationer,
skrattar Erik.

Framtiden? Nirmast higrar ett par ma-

Hultastenen

‘ Tvekampen 8A,
(bouldering)

7 plats, Europacupen
for juniorer
i Kranj 2009

Cfmndelz'us
stktar pa
vim-final

Erik Grandelius skrattar mycket. Och han har
skal att vara glad. Man kan utan tvekan saga att
han ar en av Sveriges mest lovande klattrare.
Han ar yngst i landslaget. Bakom sig har han
flera segrar i junior-SM och en sjundeplacering
i Europacupen. Men killen ar bredare an sa. Vad
sags om en nytur onsight pa WI7, bouldering i
grad 8A och tva 8a+ onsights? Sa jag att killen

nader i Spanien. Det var tinkt att det skulle
bli mycket gjort pd Kjugekull i Skine den
hir vintern, men forhillandena har varit
“katastrofala”. Det har borstats mycket sno
pa bumlingarna sedan jul.

I kldtterkarridren 4r mélet en finalplats
i nista VM. Att bredda sig som kldttrare
lockar ocksé. Mer trad till exempel.

- Jag skulle girna kldttra hardare grejer
i Bohuslin.

Men sedan finns det ju andra karridrer
ocksi. En handlar om musik. Erik lirar
kontrabas, mest jazz och balkanmusik.

- Kul att kunna ha en inkomst p4 nit som
ir s& kul, siger Erik.

Och s3 finns ju tankarna pd det dir med
ett “riktigt jobb” och studier.

- Det handlar mest om social status,
erkinner Erik. Som klitterbum kan man
sakna den biten. Jag 4r diremot inte sirskilt
intresserad av kunskapen, forklarar Erik,
som vanligt utan omsvep. Med ett skratt
forstds, och ndgonstans vet jag inte riktigt
om han menar allvar.

John Liungman

Tappehoppet WI7,
Mabddalen.
Nytur onsight.
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Potentialen for nyturer dr
enorm, bade for sport, trad
och alpinklittring.

Omradet "Den tredje kilometern”.

T
u'“'l BERGSPORT #145 - MARS 2010



Kosovo ir fullt av méjligheter, men av up-
penbara skil viljer jag att skriva om bergs-
klittring. Min sambo Anders och jag, bida
klittrare frain Malmo klitterklubb, bestim-
de oss sommaren 2009 f6r att passa pa att
undersoka klittringen i Kosovo (Kosova pd
albanska) i samband med att vi hilsade pd
mina forildrar. Vi har tidigare besskt El
Chorro, Mallorca, Teneriffa och olika klit-
teromriden i Sverige och ville nu utforska
mina hemtrakter.

Kliteringen ligger i vistra Kosovo i ett
omrade som kallas Rugovas dal. Dalen bor-
jar bara 3 km frén staden Peja och omfat-
tar mer dn 12 km berg och klippor, varav
endast 30 leder ir bultade. Lederna varierar
mellan 10 och 270 meter i lingd och har
en gradering mellan 4 och 8c+. Majlighe-
terna till traditionell klittring och nyturer
ar stor.

BERGSPORT #145 - MARS 2010

KLATTRING
| EUROPAS
NYASTE LAND

knsovo

Kosovo har potential att bli ett sjalvklart resmal for daventyrare.
Berg- och isklattring, vandring och skidakning ar bara nagra
exempel pa vad Europas nyaste land kan erbjuda.

Text: Viora Jashari Bild: Viora Jashari & Pejas spindlar

Klipporna och vigen dit

Rugovas dal har sju bultade klitteromri-
den: Den tredje kilometern (Kilometri i
treté), Solarium, Den femte kilometern
(Kilometri i pesté), Jezera, Spindelstranden
(Plazhi i marimangave), Byn Drelaj och
Drakgrottan (Shpella e dragojve). Vi klitt-
rade i tvd omriden: Den femte kilometern
och i Jezera.

Forsta omriadet (Den 3:e kilometern) dr
den nirmaste frin staden Peja, men dir hit-
tar du enbart en bultad led som ir 7b.

Om man fortsitter att g& frén Den tredje
kilometern mot berget s& kommer man till
Den femte kilometern dir man pd héger
sida ser ett tak. Det dr det mest besokta och
klittrade omridet med sex bultade leder.
Tva av dem 4r multipitch, tva respektive tre
repor ldnga.

Jezera ir det bista omridet for att tilea.

Det ligger tvd timmars promenad frin Den
femte kilometern eller tjugo minuter med
en terringgdende bil. Hir finns sju bultade
leder med olika svirighetsgrader. Dessutom
finns hir ett stort boulderomréde.

P4 Spindelstranden finns det enbart en
bultad led och svérighetsgraden dir ir 7 el-
ler 6ver. Drakgrottan ir ett bra omréde for
multipitch och traditionell klittring. Om-
radet ligger vid berget Lumbarti pa 2200
meters hojd. Hir hictar du ocksd den stdrsta
grottan i Kosovo. Drelaj ligger 16 kilometer
frin Peja stad. I Drelaj kan man ita typisk
albansk mat och sl3 upp sitt tilt.

Pejas spindlar

Jag tog kontakt med den lokala klitterfor-
eningen f6r ndgra ar sedan. S& sméningom
blev kontakten titare och intresset for att
prova klittringen i Rugovadalen storre. Vi
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triffade Virtyt Morina, féreningens ordfs-
rande, som var vir guide under hela resan.
Han forklarar f6r oss att foreningen “Pejas
spindlar” bildades 2002 i samband med att
det bultades klitterviggar for forsta ging-
en. Klitterféreningen har idag en liten in-
omhusvigg i Peja dir de héller olika kurser
for ungdomar.

Framtidens klitterdestination

Klittring i Kosovo i4r en ung sport och det
finns dnnu inte sirskilt minga etablerade
klitteromriden. Potentialen for nyturer
ir dock enorm, bdde fér sport-, trad- och
alpinklittring. Den lokala klitterforening-
en dr mycket intresserad av att samarbeta
med klitterféreningar frén andra linder,
bide vad giller vidareutbildning, bultning
och annat. Ett stort problem i Kosovo ir
bristen pd pengar och tillgdng till vettig
utrustning (allting bestills utomlands och
skickas dit, vilket innebir transportkostna-
der) men det kompenseras av tillgdng till en
fantastisk natur och ett stort hjirta hos de
lokala klittrarna. Etc kreative klitterging
som packar bilen full med bultar och drar
ner en sommar kommer att f3 ett fantastiskt
mottagande och en klitterupplevelse utdver
det vanliga. | |

FAKTA
RESA HIT

Kosovo ligger i sydostra Europa och & omgiven av Albanien, Makedo-
nien, Montenegro och Serbien. Vi flog till huvudstaden Prishtina och
darifran tog oss med buss till Peja som ligger 70 km fran Prishtinas
flygplats. Bussen tar ca tva timmar och kostar 5 euro.

En ekonomiflyghbiljett till Prishtina kan kosta mellan tre och sex tusen
beroende pa sasongen nar man reser dit. Det gar ocksa att flyga till
Skopje och darifran &ka buss till Prishtina. Flyger gor bla Swissair,
Austrian och SAS.

SASONG

Enligt den lokala klatterféreningen &r de basta manaderna for att klattra
i Kosovo fran maj till oktober. Mitt i sommaren kan det bli 30-35 grader
varmt, men vanligare &r 20-25. Klattring finns bade i sol och i skuggan.

BOENDE

Vibodde i Fushé Kosova, dar mina féréldrar bor, och reste till Peja med
buss eller tag varje dag. Andra alternativ ar att bo pa hotell eller motell i
Peja, vilket kostar runt 40 euro per natt. Det &r ocksa mojligt att hyra en
sommarstuga i Rugovadalen, vilket ar ett mycket billigare alternativ. Det
finns inga sarskilda regler om téltning. Anvéand sunt fornuft och fraga
narmsta boende eller restaurang. Vid byn Drelaj far man lov att télta.
Jezera ar en uttorkad sj6 som ocksa ar en bra téltplats. Vatten finns ofta
néra till hands - vid Jezera finns tex en kélla. Svalkande dopp i floden ar
en mojlighet p& varma dagar.

FORARE

Det finns tyvérr ingen klatterforare och darfor ar det rekommenderat att
ta kontakt med den lokala klatterforeningen

"Marimangat e Pejes"” (Pejas spindlar) for hjalp med att ta sig till olika
klatteromraden. De hjélper ocksé med att hitta boende.

Jag rekommenderar starkt att ni som vill dka till Rugovadalen for att
klattra tar kontakt med dem:

Alpine Association
“Marimangate e Pejes”

Cell: +377(0)44-217741; 267498
Web page: www.marimangat.org
Email: marimangat@gmail.com

marimangatepejes@hotmail.com

KOSOVO

[}
PRISTINA
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BOULDER-SM

| MALMO

Text: Maria Wassberg Bild: Tomi Biloglav

Boulder-SM arrangeras i ar av Malmo Klatterklubb, och kommer att
aga rum i Stapelbaddsparkens spektakulara boulderpark den 31 juli
till 1 augusti. Tre svampliknande, 4 m hoga och oregelbundna block
utgoér stommen. De tre blocken har olika profil och svérighetsgrad.

Det ir tredje 4ret i rad som Malmé Klitterklubb
sitter samman en tivling i Boulderparken, men
det ir forsta gingen som klubben stdr for ett SM
i bouldering.

- Véart mél dr ace pd allvar etablera bouldering
i Malmé och Skine. Blocken i Vistra hamnen
har lyft sporten och vi ser en tydlig breddning av
nya intresserade bouldrare. Hir har Malmg stad
verkligen prickat ritt, bide nir det giller skate-
parken och boulderparken, siger Rickard Gilen-
gren, ordférande i Malmé klitterklubb.

En projektgrupp som bestdr av klittrare i
klubben, planerar tivlingen. Allan Lidforsen
skéter den 6vergripande projektledningen, Ma-
ria Wassberg star for marknadsféring, Rickard
Gilengren fér tivlingen, Lars Bjuren fér anmilan
och Mikael Hakansson raggar sponsorer.

- Till vér hjilp har vi ytterligare ett tiotal per-
soner som kommer att vara viktiga i férberedelse-
arbetet, siger Allan Lidforsen. Och nir tivlingen
vil dger rum méste vi bli dnnu fler, det iir minga
detaljer som skall pd plats infor civlingen. S& vi
vilkomnar fler friska krafter som vill vara med
om detta spinnande projekt.

Gross och Bostrém ledbyggare

Malmé klitterklubb har lyckats engagera Jo-
han Gross och Carl-Ola Bostrom som tillsam-
mans kommer att ansvara for ledbyggandet.

- Johan och Kalle i kombination borgar fér
hégklassiga problem och vi dr mycket glada dver
att ha bida ombord, menar Rickard Gilengren
som ansvarar for sjilva tivlingen.

- Fér mig har det intressanta varit att ha roligt
och prestationer har alltid varit sekundirt, be-
rittar Johan Gross. Sjilvklart finns det en spin-
ning i att se vad man klarar av, men klittring 4r
mer dn ett tdvlingsresultat, en grad eller en led
for mig. Lite si har nog hela mitt sitt att leva
funkat - kiinns det gott s dr det bara att ta det
lugnt och kéra pa oavsett om det giller att skaffa
familj, resa, jobba, studera eller klittra. Det ir
dven detta som jag strivar efter nir jag bygger

MER INFORMATION FOR DIG SOM VILL TAVLA ELLER HJALPA TILL VID ARRANGEMANGET

http://sm2010.climbing.nu/

leder och boulders - inte for mycket planer som
kan begrinsa kinslan och kreativiteten.

- Jag har spenderat otroligt mycket tid bould-
randes i ett omride som heter Kjugekull, berit-
tar Carl-Ola om sig sjilv. Det brukar inte behéva
en egen presentation men kort kan man siga act
det dr ett av Sveriges absolut bista omréden for
bouldering. Jag har bidragit till en en stor del av
omridets utveckling och satt upp en massa pro-
blem i svarighetsgrader frin 6A till 8A+. Jag har
ocks tivlat nationellt i flera r och har som hjd-
punkt vunnit svenska bouldercupen samt stille
upp i VM 2007.

- Det viktiga 4r att det kiinns bra nir man
ror sig mellan greppen, att det flyter, fortsitter
Gross. For det mesta sd innebir det att det blir
roligt for bide de som klittrar och de som ser
pa. Jag har tidigare byggt en del tivlingar bade
i lead och bouldering, och jag ser verkligen fram
emot Boulder-SM i 4r i Stapelbiddsparken. De
3 blocken har verkligen potential och det skall
bli spinnande att bygga leder i enlighet med min
och Carl-Olas filosofi.

Nordens forsta boulderpark

Tivlingen kommer att anordnas i Nordens
forsta boulderpark som byggdes 2008 och som
bidragit till att kldtcring i Malmé och Skine bli-
vit alltmer populirt — det ir inte sillan man ser
forbipasserande som tagit av sig promenadskor-
na for att krama sig fast i greppen och utmana
blocken. Parken ir perfeke beligen precis vid
havet i ett av Malmds mest expansiva omriden
dir tidigare varvs- och fartygsindustri nu bytts
ut mot modern arkitektur. Mitt i detta hittar vi
en av Europas storsta och bista skateboardpar-
ker i betong samt boulderparken - en unik mé-
tesplats som sjuder av liv och aktivitet en varm
sommardag!

Malmé KK lovar att gora sitt yttersta for att
det ska bli en riktigt bra tivling med kluriga
problem, spektakulir underhdllning och framfér
allt, en riktigt, riktigt skon klicterhelg!

http://www.stapelbaddsparken.se/parken/climbing.aspx
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KFUM TAR GREPPET
OM BARN- OCH
UNGDOMSKLATTRING
| UMEA

Text: Matz Glantz
Bild: Daniel Olausson

| KFUM Umea har man haft klattring och andra hog-
hojdsaktiviteter pad sina sommarlager under massor
av ar. Nu tar KFUM Umea nya tag och startar upp

S

Umea.

N \\\ barnklattring under vinterhalvaret.

- Barnen och férildrarna pd vira sommarliger efterfrigade klittring
dven resten av dret, s§ nu har vi startat en grupp som klittrar varje
vecka pd en skola i Umed. Vi planerar att bygga en egen inomhus-

viigg under dret och d& kommer alla medlemmar i féreningen
att fa tillging till kldctring, siger Ola Bengtsson pd KFUM

P4 Norrbyskirs ligergdrd haller man som bist pd med
renovering av sitt stora klittertorn med utsikt over
\ Ostersjon och under sommaren 2010 kommer man
bland annat ha sommarliger med huvudtemat
klitcring.
-Milet 4r bide att barnen skall ha kul pé
ligret, men ocksd att det ska bli massor av

nya klittrare, siger Ola.

BILLINGENS KK PA
BESOK | HALMSTAD

Helgen den 16-17 januari var 14 medlemmar fran
Billingens KK (Skovde) pé studiebesdk i Halmstad.

- Vi dkte till Halmstad for att ta del av de-
ras erfarenheter av att bygga och driva en
inomhusvigg av det storre formatet, och
for att lira oss mer om deras omfattande
ungdomsverksamhet, berdttar Katarina
Andersson som arrangerat studiebesoket
tillsammans med Sofie Serholt frin Halm-
stads KK.

- Sofie var hos oss i Skovde i bérjan av ok-
tober forra dret och utbildade en kvartett av
vira medlemmar till barn- och ungdoms-
ledare. D3 vicktes idén om ett ytterligare
erfarenhetsutbyte nir det giller ungdoms-
och inomhusverksamheten.

Edvin Lindqyvist idr ordférande i Billing-

40

ens KK och var en av dem som
var med pé resan till Halmstad.
- Vi har firt vixevirk i var nu-
varande lokal och vér ungdoms-
verksamhet okar i omfattning
hela tiden. S& inom ett par ir
behéver vi en ny lokal fér inom-
husverksamheten, siger Edvin. Det innebir
att vi stir infor en verksamhet av en annan
omfattning, bide vad giller det ekono-
miska dtagandet och antalet klittrare. I det
hir skedet av virt arbete med utveckling av
klubbens verksamhet 4r den hir typen av
erfarenhetsutbyte och studiebessk fantas-
tiskt virdefulla och inspirerande. Det ir

Billingens KK var pa studiebesok i Halmstad den 16-17
januari. Har ses BKK:s ordférande Edvin Lindqgvist
(langst till hoger) i livligt samtal med HKK:s ordférande
Fredrik Palm (langst till vanster). Lyssnarna mitt i bilden
ar Emma Partanen, Matilda Berglund och Mikael Her-
nant fan BKK. (Foto: Johan Madsen)

verkligen kul att triffa andra klittrare frin
andra klubbar och ta del av deras verksam-
het. Det blir minga "Aha-upplevelser” i
samband med en sidan hir resa.

I slutet av februari gjorde Billingens KK
en liknande resa till Visterviks KK.

Text: Mikael Hernant Foto: Johan Madsen
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Om du aker till Karlstads nya klatterhall
finns det mdjlighet att prova inte bara ut-
manande vaggar, utan aven isklattring in-
omhus. Det ar inte en isvagg med is, utan
i stallet ar det fragan om stabila furor fran
de varmlandska skogarna som stegjarnen

och yxor ska hitta faste i.

Det finns minga sagor och legender frin
de strapatser som féregick hemforslandet av
limpliga stockar. Ar det en myt atc ridiga
klubbmedlemmar smég ut en sen kvill och
hégg ner en av de stitligaste furorna i vir
friluftspark Mariebergsskogen? Vi hoppas
det! Hur som helst var det ett digert arbete
att forsla de stora triden till hallen, for att
inte tala om bragden att fi upp de kluvna
stockarna 15 meter i luften.

Isviggen har tvd etapper och ir en ut-
maning att klittra. Speciellt den évre delen
ddr kldctraren har en knivig dverging att
bemistra for act nd inda upp.

- Isviiggen ger oss klittrare méjlighet att
trina isklittring under den varma &rstiden
och komma vil férberedda till issidsongen,

siger Martin Estenberg, som var ordféran-
de i Karlstad klitterklubb (K3) under bygg-
nationen och en av de drivande krafterna
for att méjliggdra viggen.

- Vi bérjar triningen pa hostkanten och
kan prova ny utrustning innan den skall
anvindas skarpt, siger Mattias Hedberg,
instrukedrs- och utbildningsansvarig i
klubben.

Isviggen ger K3 mojlighet att lita barn
och ungdomar frin klubben prova pi en
klitterform som annars kan vara svartill-
ginglig for manga. Det blir litt att de yngre
bara dgnar sig &t inomhusklittring. K3 for-
soker f4 ut sina medlemmar pé klippor och
har en hel del aktiviteter och resor under
sommarsisongen. Under viren ordnas resor

Johan Tufvesson, en av klubbens duktiga juniorer.
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Karlstad

till bland annat Norge. Férhoppningsvis ir
isviiggen en pusselbit som far fler att vilja
dgna sig &t utomhusklittring dret runt!

Det finns méjlighet att komma och gist-
kldtcra pa isviggen och vdra andra utma-
nande leder, men det ir bra om tillresande
klittrare hor av sig till oss innan. Hallen har
generdsa dppettider, men for att kommain i
hallen miste det finnas K3-medlemmar pd
plats d& hallen drivs pd ideell basis. Kontak-
ta oss girna pd www.karlstadklacterklubb.
se eller via var Facebooksida. Vilkomna!

Text & bild:
Anders Tufvesson, ungdomsansvarig K3

H



De flesta leder ar grad 4- och 15-25 meter langa.
Bild: S. Atallah
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Libanon! Tanker du nu pa politiskt instabilitet och krig sa ar
du nog inte ensam. Men faktum ar att detta lilla land bjuder
pa mycket mer. Att aka till Libanon handlar om varma mo-
ten, fantastisk mat och extatisk musik, men kan kryddas med
klattring. Libanon ar en helhetsupplevelse.

Text och bild: Stephanie Atallah och Henrik Larsson

September 2009. Utsikten ir kristallklar
frén vir balkong i den lilla bergsbyn An-
naya. Beirut ses ldngt borta i alla sina detal-
jet. Solens ljus reflekteras i de utsékta vin-
druvorna. Luften kinns frisk. Vi tar bilen
pd de snirkliga viigarna till Laglouq som ut-
gor vart férsta mil. Laqlouq dr egentligen
ett skidsystem, men som p& sommaren dven
erbjuder klittring och vandring.

Enligt vér atlas finns hir ungefir 50 le-
der, fran grad 3+ tll 5+. Anmarchen ir ca
10 minuter. Det doftar hirligt av de kryd-
dor som vixer vilt i naturen hir. Vi bérjar
med att leda upp litta och roliga svaleder.
De flesta ir grad 4- och ir ca 15-25 meter
langa. Bultningen i4r av fransk modell med
max 2,5 meter mellan sikringspunkterna.

Nista mél 4r en klippa som ligger tio
minuter lingre bort. Den ir formad som
en naturlig bro, nistan som en grotta, och
ger skydd mot den starka solen. Laglouq
ligger 1800 meter Sver havet, och dven om
vinden fliktar sd ir solen stekande! Henrik
leder upp de 20 férsta metrarna. Stephanie
foljer med sikring uppifrin och fortsitter
ddrefter att leda upp ytterligare 20 meter.
Det tar ett tag att vinja sig vid att klictra pa
kalkstenen. Friktionen ir ypperlig, nistan
som sandpapper, och kanterna ir ganska
vassa. Uppifrdn kan vi se in i grottan. Vi

Bergsgetter pa vég till en annan klattertur...
Bild: S. Atallah
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sitter och njuter av de vackra bergen som
omger oss. Vi ser odlingar i dalbottnarna,
vattensamlingssystem och herdar som dri-
ver sina getter uppe i bergen. Vi njuter av
att vara hir och nu.

Ytterligare en bit bort ligger dnnu en
klippa med ett fital bultade leder och stora
méjligheter till nyturer. Vi dépte vigen dit
till “Via dolorosa” p& grund av den taggiga
vegetationen som vixer pa marken..

Nista dag &ker vi till Tannourine som
ligger 30 minuter bort frin Laglouq. Berget
ses frin vigen med ett kors pd toppen. P4
andra sidan berget ligger klippan som gir
direkt ner i dalen som fortsitter till Med-
elhavet. Man klittrar pd ungefir 2000
meters hojd. Intill ligger en av Libanons
storsta cederskogar och pd en klar dag s
ser man havet i bakgrunden. Hir finns mer
hiftig och exponerad kldttring med ett fital
hundra meter linga leder. Lederna ir gene-
rellt svdrare (6:or och 7:or). Det finns dven
nigra litcare leder, som 4r mindre expone-
rade som vi viljer att leda upp. Lederna ir
alla 30 meter och vilbultade. Viir dock fast
beslutna om att dterkomma nista ar for att
klictra de svarare lederna.

Fér det blir en nista ging. Trots en galen
trafik i stiderna, s bjuder landet p s myck-
et skénhet och glidje!

b

Bild: Nadege Leclerc

lihanon

Fritionen ar ypperlig. Nastan som sandpapper.

FAKTA LIBANON

Sprak: Arabiska & franska (men
engelska fungerar oftast ocksa)
Valuta: Libanesiska lira (men US
dollar gar dven bra att anvanda)

Basta restid: 15 april- 15 oktober
(obs! augusti kan bli valdigt varmt)

Transport: Flyg 4000-5000kr.
Oftast med reguljarflyg, men ibland
gar det dven att hitta direktflyg med
Medelhavsresor. | Libanon tar man
sig bast fram med hyrbil eller taxi.

Boende: Antingen bor man i Beirut
och gor dagsutflykter (ca 1-3 tim-
mars restid enkel vag) alternativt
sd bor men uppe i bergen pa tex
Shangri-La hotell.

Guide: Rock Climbing Atlas Greece
& The Middle East, av Marloes

van Den Berg som finns att kopa
via Bokus (obs! ingen forare med
ledbeskrivningar, utan en atlas som
bekriver vart man hittar klipporna,
svarighetsgrad, hur val sékrade klip-
porna éar etc).

Typ av klattring: Kalksten med
totalt ca 150 leder i landet fordelade
pa tre olika klippomraden. De

flesta lederna ar mycket

latta och det finns fa

leder 6ver grad 6.

LIBANON
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Klattring — ett gemen

Klattring ar en fantastisk aktivitet. Den I&s njuta av frineten, rorelser
ett unikt satt. Klattring ar ocksa forenat med stort ansvar. For att andra's
klattringen och naturen pa samma s&tt som vi s& méste vi ta ansvar och
Allemansrétten ger oss stora mojligheter, men ocksa ett stort ansvar.
Grundregeln &r: inte stora — inte forstora. -

¢ Pa sin egen tomt har boende ratt att fgeara ifred. Tomten ar det omrade narmast huse
dar de boende ska kunna kdnna sig ostérda. Ar i insynen fri 6kar avstandet.

¢ Hall dig till stigar och vagar runt om akrar och hustomter.

¢ Visa hansyn mot andra, skrik inte i on6dan.

e Parkera pa ratt stalle.

e Ta garna med hunden ut i naturen men den ska kopplas under perioden
1 mars - 20 augusti. Aven 6vrig tid ska du halla hunden under uppsikt,
sa den inte stér djurlivet eller andra besokare.

¢ Ta med dig skrap hem, bade ditt eget och andras.

e Om du maste ga pa toaletten i skogen, tank pa hur otrevligt det ar
att trampa i andras avféring. Kort sagt, grév ner skiten!

e Om du vill géra nyturer, ta kontakt med den lokala klubben forst.

e En del klippor ligger i nationalparker eller naturreservat, vilket
kan innebara att allemansrétten inskrankts. Det kan till exempel
vara forbjudet att télta eller att gora upp eld i omradet.

¢ Alla vilda djur och faglar med sina ungar ar fredade. Alla
grodor och ormar ar fridlysta. Vissa klippor ar fagelskydds-
omraden och darmed stdngda hela eller delar av aret.

e Hall dig uppdaterad med farsk accessinformation. Kolla
till exempel i Accessdatabasen pa klatterforbundet.se.

¢ Respektera allemansratten. Kom ihag: inte stora, inte
férstora. Strava efter att inte lamna nagra spar.
Slutligen, kom ihdg att all klattring sker pa egen risk.

Det ar ditt eget ansvar att klattra sékert.

Svenska Klatterforbundet
www.klatterforbundet.se
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HISTORIEN OM BOHUSLAN

Sa var den antligen har: Crackoholic. Filmen om den bohuslan-
ska klattringen fran sjuttiotal till nutid - fran Liliemark till Restorp
och Wulf. Eller om man sa vill: fran Tor Line till Karlek.

Filmarna Jonas Paulsson och Mikael Widerberg hart snickrat
ihop en produkt som kanns gedigen. Det har &r ingen under-
groundhistoria med mystisk garagemusik och ohdrbara skot-
ska svordomar. Vinklar och kameraédkningar ar valriggade med
maéktiga vyer fran Héller och Hallinden. Intervjumaterialet kdnns
BBC, och tonen ar serids. Filmen &r en riktigt proffsig dokumen-
tarproduktion, och det skulle férvana mig om den inte dyker upp
iTV.

Samtidigt ar sjalva damnet for filmen naturligtvis djupt nordigt.
Vad vi i grund och botten far uppleva ar historien bakom svensk
cutting-edge headpoint. Alltsa klattring pa egna sakringar pa ni-
vaer upp till grad nio - mentala saval som fysiska utmaningar
som kanske bara ett tiotal klattrare i Sverige kan anta.

P& vagen dit far vi mota hardingarna som la grunden foér den
Bohuslénska tradetiken. Namn som jag sjalv sett tusen ganger
i Bohusforaren far plotsligt ansikten: Jan Liliemark, Ulf Bjorn-
berg, Niklas Bjornerstedt, Lars Svadangs, Rikard Hedman, Ul-
rika Tiegs, Jappe Palsgard - och senare Ekehed, Wulf och paret
Mellin/Restorp. For dig som klattrat klassikerna i Bohuslan kom-
mer dessa personer att kdnnas underligt valbekanta. Bjornberg
och Doseth finns inte med oss langre, men flera av de andra
figurerar i filmen béade i intervjuer och i klattersekvenser. Jan
Liliemark tillbaka pa Tor Line, trettio ar efter sin forstabestigning
och i samma troja, ar inspirerande.

Filmen forsoker koppla greppet pa fragan om vad som driver
klattrare till att klattra p& minimala sakringar i absoluta toppgra-
der. Men hér blir det som sa ofta svart. Det kénns inte som
nagon bland klattrarna riktigt formar forklara, och jag forstar inte.
Samma problem géller Andreas Klarstrom som inledningsvis
springer upp for varenda sexminusklassiker norr om Uddevalla.
Utan rep. Och om det ar svart for mig som klattrat manga ar
att forstd, da tror jag publiken pa SvT eller TV4 kommer att sta
hjalplos.

Jag tror att svarigheten beror péa ett glapp i filmen. Nar Karl-

strom solar Bergkirstis Polska sa ror
han sig i terrdng som han upplever sa
som jag upplever 3+. Det vill saga:
han "kan" inte falla, eller &tminstone
kénns det sa. Likadant &r det antagli-
gen for Stefan Wulf pa Dreadline och
Rikard Ekehed pa Minaret. De har
Ovat. Och 6vat. Och 6vat. Néar vi far
se dem leda dessa turer sa ser det
forstas helt bisarrt ut, med sakringar
placerade liksom pa skamt, och allt
annat an roliga klippavsatser i fallinjen.

Men for dem é&r det inte konstigare an nar jag sjalv repeterar
nagot som ar pa min grans, men som jag redan l6st och évat in.
Jag tror vi behéver se det arbete som ligger bakom dessa turer,
om vi skall kunna relatera till klattrarnas egna pastaenden om
riskerna.

Jappe Palsgéard utrycker det val om sin egen Aretmetik 7+,

dar han slingar av ett fjompigt litet flak. Han sover gott kvallen
innan och han langtar efter sin FA som ett barn efter julafton.
Han lyckas, darfor att han faktiskt KAN hela leden, men lika
mycket for att han ar helt dvertygad om ATT han kan.
Och i samma andetag som jag skriver detta sa ser jag ju sol-
klart skillnaden mellan mig sjalv pa 3+ och Leo Holding pa Sa-
vage Horse 9- (E9). Om Leo trillar (och i den filmade sekvensen
kénns det inte langt bort) med en sky hook som sékring, da dor
han eller skadar sig svart. Det gor aven Klarstrom pa Bergkirstis
och Pélsgard pé& Aretmetik.

Nagot slutgiltigt svar pa fragan om varfor de gor det och hur
det ar majligt, far vi alltsa inte. Sa klart. Och det kraver jag inte
heller. Daremot hade jag Onskat mig lite mer av vacker, lust-
fylld bohusspricka. Titeln lovar ju liksom det. De monumentala
headpoint-projekten ger ju bra film och ar historiskt viktiga, men
fér den som aldrig varit pa svenska vastkusten kunde man gott
bjussat p& nagra “moderates” med bombersakringar!

John Liungman

VILL DU SKRIVA FOR BERGSPORT?

Visom gor Berg-  Skriv bildtexter

Gor en faktaruta

sport ar oerhort
tacksamma for
allafinareporta-
ge och klatter-
bilder vi far in.
Det allra mesta ar
av toppkvalitet! Har kommer négra tips
till dig som vill bidra!

Skicka originalbilder

Vi vill alltid ha bilder i hégsta upplésning,
alltsa precis sa som du laddade ner dem
fran kameran. Det far garna vara JPG ef-
tersom dessa tar mindre plats i mejlen,
men alla vanliga filformat funkar. Har du
fatt bilder av en kompis? Kolla att de ar
hogupplosta, och ge oss mejladress till
kompisen.
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Om vi publicerar en bild vill vi alltid veta
vem som tagit den, vem som syns i bild,
och géarna lite kuriosa runtomkring. Hell-
re mer an mindre. Skicka detta som en
separat textfil, dar du listar filnamn och
tillhérande text for varje bildfil.

Ge oss alternativ

Salla bort allt som ar oskarpt eller teknisk
daligt, men skicka manga bilder. Man vet
aldrig vad som kommer att passa bast i
den slutliga tidningen. Har du véldigt myck-
et material sa kan du valja ut 5-10 bilder,
spara dem i sméa (200kb) versioner, och
skicka Over dessa, s meddelar vi vilka vi
Onskar i hogupplost. Tungt att mejla? Hor
av dig sa far du FTP-uppgifter. Vi kor aven
Dropbox, Sendlt, och andra I6sningar.

Om du skriver om en resa ar det alltid
bra om vi far text till en faktaruta. Skriv
lite information om hur man tar sig dit,
var man kan bo, sdsong, forare, typ av
klattring, och var man hittar mer infor-
mation.

En liten kartbild (gér att kopiera fran
google maps eller Hitta.se) som visar
var i respektive land platsen ligger hjal-
per layout-Lotta att gora en fin karta.

Dela upp texten

Manga texter blir roligare att lasa, tydli-
gare, och finare i layouten om de delas
upp i mindre sjok. | ett resereportage kan
du skriva en huvudtext, och en kortare
om platsens historia samt en om négon
intressant lokal klattrare, till exempel.
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Kina
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DANSKAR
FORST PA NYTT
BERG | KINA

Danska klattrare har atervant hem fran en expedition i sydvastra Kina. Som
forsta klattrare lyckades de bestiga berget Ren Zhong Feng. Pa vagen ned
fran toppen forvandlades deras aventyr till en kamp for dverlevnad.

Drémmen om att vara forst pa en avligsen bergstopp
i Kina var nira att kosta tva erfarna bergbestigare li-
vet. Efter tre dagars klittring nidde de toppen, men
pa vigen ner gick det galet. I en tidsdlder nir i stort
sett hela klotet ir kartlagt, fotograferat och beskrivet,
lyckades #nd4 japanen Tamotsu Nakamura hitta ett
okint berg. Han dépte det till Ren Zhong Feng. Och

med dnnu ett berg pd virldskartan var kapplopningen

Text: Steffen Kjaer
Bild: Kristoffer Szilas och Martin Ploug

bland virldens bergsbestigare igdng. Att vara forst pa
en bergstopp ger nimligen en siker plats i de alpina
historiebdckerna.

Hoppade ut 6ver kanten

For kldttrarna Kristoffer Szilas och Martin Ploug
blev den sista etappen forsvarad av ett hdrt islager. Det
tog dem dirfor 18 timmar att klictra till toppen, dir
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de i mérkret méste stilla in sig pd manga
timmars klittring, i pannlampornas sken,
for att komma ned till sitt &versta liger
igen.

Néigra meter under bergsryggen stan-
nade Martin Ploug for att ligga en mellan-
sikring, men innan han hunnit sitta skru-
ven i isen, trillade han plstsligt baklinges.
Lingre upp pé berget, i den andra dnden av
repet, stod klitterkamraten Kristoffer Szi-
las - oforberedd pa att han sekunden senare
skulle bli tvungen att hoppa ut pa andra si-
dan av berget for att ridda sin kamrats liv.

”Jag horde bara ropet frin Martin, och
jag sdg hur ljuskiglan frén hans pannlampa
foll ned lings berget,” berittar Kristoffer
Szilas, som reagerade snabbtinkt och gjor-
de det som alla bergsbestigare vet att man
ska, men som fa behovt gora:

"Det var mest av allt en reflex. Jag hann
nog inte tinka si mycket. Jag hoppade
bara,” forklarar Kristoffer Szilas: “Uppi-
frin bergskammen... och nedfér motsatta
sidan,” Och dirmed sdg han till att de - som
varandras motvike i repet - kom att hiinga
pa varsin sida av berget. Manévern stoppa-
de Martin Plougs fall, som annars sannolikt

hade dragit bida av berget.

Blaslagen i mérkret
Hingande pd varsin sida av Ren Zhong

Feng var det svért att kommunicera.
”Jag ropade till Martin, att han skulle sit-
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ta en isskruv, sd att jag skulle kunna klittra
over kammen och ned till honom. Efter en
stund nédde jag honom och kunde kolla om
han hade brutit nigot. Det hade han inte.
Han tog ndgra starka smirtstillande, och s&
bérjade vi klittra tillbaka till ligret pa 5600
meter,” berittar Kristoffer Szilas.

Efter fem strapatsrika timmar i mérkret
fann de sin 6versta camp, dir de tillbringade
foljande dygn i sovsickarna pé klipphyllan.
Dirifrdn tog det dem ytterligare tvd dagar
att fira sig ner frin berget.

Efter en kontroll pa det lokala sjukhu-
set, dir Martin Ploug dock aldrig lyckades
fa en diagnos, kunde de vinda tillbaka till
Danmark. Dir métte de bland annat ordfs-
randen f6r Dansk bergklub, expeditionsli-
karen Henrik Jessen Hansen.

Han glider sig forst och frimst dver, att
bergbestigarna klarade sig helskinnade hela
vigen ned frén berget, men han vill ocksa
uppmirksamma bedriften:

"Deras prestation 4r den ultimata utma-
ningen. Att klara en férstabestigning 4r att
ta kldteringen tillbaka till dess rétter. Och
det glider mig, att Danmark ocksa kan
vara med, nir det giller de verkliga
iventyren. P4 en tur som denna
rér man sig i grinslandet mellan
sport och uppticksresande,” siger
Henrik Jessen Hansen.

kina

FAKTA

Berget Ren Zhong Feng ligger i den
kinesiska provinsen Sichuan. Fore
danskarnes forstabestigning var
héjden angiven som 6079 meter,
men pa berget visade deras GPS
och hojdmatare, att toppen ligger
nérmare 5820 meter dver havet.
Kristoffer Szilas och Martin Ploug tog
sex dagar att na toppen. De toppade
ut klockan 17:30 den 28 november.
Danskarne dopte turen “Lost to ice”.
Linjen holl graden TD, M4, W14,
1300m, framsta tekniska svarigheter
pa ostvaggen.

Tva veckor fore den danska expedi-
tionen var en grupp ungrare pa vag
att forsoka na toppen pa Ren Zhong
Feng. En vecka senare var de rap-
porterade saknade. Flera helikoptrar
och raddningspersonal sokte efter
mannen, men utan resultat. Det
féormodas att hela den ungerske
gruppen omkom vid ett isras fran
bergets enorma seracer.

KINA

Da Martin Ploug tillsammans med Kristoffer Szilas begav sig mot
toppen av det kinesiska berget Ren Zhong Feng, hade de bara den
information om berget som de kunnat fa& genom att studera tva foto-
grafier. Pa vagen upp bivackerade de pa smala klipphyllor.
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kluhbadresser

KLUBB

Alingsas Kltterklubb
Billingens Klatterklubb
Bohusléins Klatterklubb

Bords Kldtterklubb KFUM
Bromma KFUMKFUK
Dalarnas Klétterklubb
Edsbergs IF

Eskilstuna Klétterklubb
Expedition Alfitud Klatterférening Matfors
Fadderbyns Klatterklubb
Fagersta Klgtterklubb
Gillivare Klatterklubb
Gastrike Kléitrerklubb
Géteborgs Klétterklubb
Halmstad Klétterklubb
Helsingborgs Klétterklubb
Hexans Klétterklubb
Harjedalens Klatterklubb
Héga Kusten Kldtterklubb
Haglandsklétrarna, Sméland
Jénkapings Klétterklubb
Jésse Klattersllskap

Kalmar Klétterklubb
Karlskrona Bergsportférening
Karlstads Klatterklubb

Kiruna Klatterklubb, K3
Klétterklubb Granit

Kviberg Klétterklubb
Linkdpings Klétterklubb
Luleklétirarna

Malm Klétterklubb
Nordingré Klétterklubb
Norrkdpings Kldtterklubb
Norrtdlie Klétterklubb
Ré&dmanss Klétterklubb
Skellefted Kldtterklubb KFUM
Skénes Klétterklubb
Slagérnbergets Klétterklubb
Solna Klétterklubb
Stockholm Klatter- och sportsdllskap
Stockholms Klétterklubb
Sundsvalls Klétterklubb
Sdderkspings Klatterklubb
Tunabergs Hagfidlls- och klatterklubb
Umed KFUM

Umed Klatter- & hagfiéillsklubb
Uppsala Klétterklubb
Varbergs Klatterklubb

Visby Klétterklubb

Vérnamo Klétierklubb
Vasterviks Klatierklubb
Vasterds Kldtterklubb

Avre Skidalpina Férening
Aredalens Kiétterklubb
Olands Kétierklubb

Orebro Kléitterklubb
Ostersunds Klatterklubb

Ostersunds Skidalpina Férening

KONTAKTPERSON
Anders Hummel
Edvin Lindqist
Rikard Larsson
Johan Schollin
Johanna Lsfvenius
Johan Johannesson
Robin Nilsson
Anders Sérensson
Krister Selander
Lars Svensson
David Marberg
Jonas Akerlund

Tomas Wintje

/o Dalhems Fritidsgérd
Per van Riemsdijk
Martin Hallén

Erik Pott

Johan Ragnarsson
c/o Racketcentrum
Linnea Brosirom
CarlJohan Fredriksson
Andreas Kraft

Martin Estenberg
Kristian Stélnacke
Palmgren

Jenny Hogstrém
Hangaren, Hotsportcenter
uppgift saknas

Carrol Vageteg
Swante Ohgren

Mats Sandberg
Stefan Sisberg

Johan Westerholm
Skellefred Klétterklubb
Erik Grunnesjo
Magnus Gerhardsson
Anders Odell

Ruben Wiener

Leif Rogell

Linda Nilsson

Bjér Holst

Tommy Schultz

Tina Nilsson

/o Joel Berglund
Pefer Hildingsson
Jenny Sander
Dan Hansen

Peter Jannborg
André Jonsson
Filip Arvidsson
Stefan Jansson
Joakim Victorin
Daniel Borg

Joakim Halvarsson

ADRESS/BOX
Véstra Langgatan 39
Lundenvéigen 23A
Skredvikshogen 7
Vérmlandsgatan 5A
box 140 23
Tistelgatan 4
Uknavégen 17
Préstangsgatan 8
Sliparevéigen 6 B
Hotellvégen 1
Siévégen 26B
Figllngsgrand 11 C
Kyrskogatan 24B
Box 11076
Slottsméllan
Annerovigen 54
Sérbyvégen 51
Olskroken, Rullbo
Parkvéigen 39
Vetlandav 26
Massvagen 1
Borggatan 17 B
Svensksnabbevégen 21
Kullvingsvéigen 1
Ulfsbygatan 3b
Reenstiernagatan 5
Angsvéigen 4
Bangegatan 2 B
Rydsv. 5a

K&penhamnsvégen 14b
Hotellvégen 7
Skénbergagatan 21 A
PL381

Véstergarden 64
Stationsgatan 19

Ostra Torngatan 2
Gullvivevigen 12
Kléttercentret Solna, Banvakisvéigen 20
Bergsundsgatan 11, 5 ir
Mockasinvéigen 23
Grénborgs, Storgatan 73
Agc'un 5C

Karlslund, Vena
Jamvagsallén 20

Box 7044

Cranitvagen 4a
Borgméstaregatan 29
Almvagen 1
Kaérdaviigen 31

Sédra Varvsgatan 50
Katrinelundsviigen 8A
Klockagérd Ann
Strandbergsviig 10
Strandgatan 31
Képmangatan 17
Rédmansgatan 12

Helie 116

POSTADRESS
44133 Alingsas
54139  Skévde
45195 Uddevalla
50439  Bords
167 14  Bromma
784 65 Borldnge
59098  Edsbruk
633 46  Eskilstuna
86433  Maffors
194 35  Upplands Véisby
737 31  Fagersta
98239 Gdllivare
80311 Gavle
404 22
302 31

254 62

Goteborg
Halmstad
Helsingborg
74172 Hisheby
82050 los
Ornskaldsvik

Eksio

891 42
57538
55454 Jsnksping
67131
39351

37024

Arvika

Kalmar

Naéttraby
654 64 Karlstad
98139 Kiruna
37534 Mémum
41504  Gdfeborg
58431  Linkdping
217 43 Malms
87031 Mijallom
61430 Séderkdping
76031  Norrtilie
76194
93132
224 68
83334

171 48

Norrtélie
Skellefied
Lund
Strémsund
Solna
117 37 Stockholm
126 39 Hagersten
85230 Sundsvall
61434  Séderképing
577 92
903 28

907 02

Hultsfred
Umed

Umea

752 43  Uppsala
432 41 Varberg
62143
33195
59331

72219

Visby
Vérnamo
Véstervik
Vésteras
83015 Duved
830 10  Undersaker
387 31 Borgholm
70210 Orebro
83242 Fréson

83030 Lit

TELEFON
070970 48 77
073267 1410
070773 67 84
070558 05 40
070734 33 53
024321 5535
049370466
070495 92 39
070402 97 17
076837 32 80
076780 46 07
070-5156902
070777 11 01
076768 88 99
035-18 86 00
04222 94 28
073-508 67 33
0657310 22
070918 51 85
0381-160 19

070252 07 59
073-571 00 93
045515176
054219311
070678 05 45
0454508 49
073929 46 96

073807 52 53
070388 85 04
0702637407
07039437 18
0702-37 85 48
0910-108 58
07097578 89
070698 84 97
070491 82 94
info@skss.eu
073356 05 50
070-404 64 93
070554 96 36
0495601 33
090-18 57 09
09019 37 62
070995 96 87
07057001 95
0707390179
07053194 64
0490374 66

070-345 24 35
0738291527
048582 222

070-424 90 50
070566 33 96
070653 19 98

PLUS-/BANKGIRO
BG 54772488
PG 5245196
PG 41699075
PG 5792593
PG 586701
PG 6174403
BG 56785686
PG 1280296
BG 58990946
PG 46863684
BG 3489648
PG 652792
PG 43082684
PG 7261696
PG 4845038
BG 5902-5692
PG 4212189

MEDLEMSAVGIFT

Senior 250 kr, junior 150 kr

Senior 400 kr, junior 200 kr, fam 340 kr
Senior 400 kr, junior 250 kr

Senior, 350 kr, junior 250 kr

Senior 200 kr, junior 100 kr

Senior 305 kr, junior 240 kr, stod 150 kr
200 kr

Senior 400 kr, junior 300 kr

Senior 250 kr, junior 150 kr

Kontakta klubben

Senior 500 kr, junior 300 kr

Senior 300 kr, junior 150 kr

Kontakta klubben

Senior 305 kr, junior 240 kr, stéd 150 kr
Senior 300 kr, junior 250 kr

Senior 350 kr, junior 90 kr

Senior 400 kr, junior 250 kr

Swedbank 8147-1993296102-3  Senior 300 kr, junior 200 kr

PG 8590960
PG 6098339
PG 1485192
5606-3860

PG 2215333
PG 83543785
PG 4548024-1
PG 3526225
PG 6905749
BG 58655127
BG 51048742
PG 62941109
PG 1130160
BG 54761762
PG 43016344
PG 5041850
BG 3252269
BG 5301-1599
PG 967107-4
BG 5280-1750
BG 5829-8985
PG 50 41 967
PG 1515535
PG 41072489

PG 44007839

PG 5188636
PG 8184913
PG 4171880
PG 1718188
BG 5500-5680
BG 3603552
PG 6208461-1
PG 5055967
BG 54826615
PG 11584604
PG 4911392
PG 8386088
PG 4545463

Junior eller senior2 Kontakta din klubb fér just era dldersgréinser.

Kontakta klubben

Senior 300 kr, junior 175 kr

Senior 300 kr, junior 300 kr

Kontakta klubben

Kontakta klubben

Senior 600 kr, junior 400 kr

Senior 400 kr, junior 100 kr

Senior och junior 200 kr

Senior 400 kr, junior 200 kr

Senior 350 kr, junior 200 kr

Senior 300 kr, junior 200 kr

Senior 300 kr, junior 125 kr

Senior 400 kr, junior 200 kr

Kontakta klubben

Kontakta klubben

Senior 300 kr, junior 150 kr

Senior 400 kr, junior 200 kr

Senior 255 kr, junior 190 kr

Senior 350 kr, junior 250 kr, stéd 200 kr
Senior 250 kr, junior 150 kr, std 50 kr

Senior 300 kr, junior 200 kr, std 145/110 kr

Senior 300 kr, junior 90 kr
Senior 300 kr, junior 150 kr, stéd 100 kr
Senior 300 kr, junior 150 kr

Senior 200 kr, junior 100 kr
Senior 280 kr, junior 215 kr, std 125 kr
Senior 300 kr, junior 150 kr
Senior 280 kr, junior 215 kr, stod 125 kr
Senior 300 kr, junior 200 kr
Senior 350 kr, junior 175 kr, stéd 100 kr
Senior 340 kr, junior 200 kr
Senior 200 kr, junior 100 kr
Senior 300 kr, junior 200 kr
Senior 250 kr, junior 150 kr, stdd 150 kr
Senior 400 kr, junior 200 kr

Seni 600kr, jun 400kr, fam 1000kr, st5d 100kr

Senior 250 kr, junior 100 kr
Senior 400 kr, junior 150 kr

Kontakta klubben

Vill du komma till en klubbs webbsida kan du gé in p& www.klatterforbundet.se. Dér finner du lénkar till de klubbar som har webbsidor.
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firbundsadresser

SKF:s kansli: Karin Persson, generalsekreterare, karin.persson@klatterforbundet.se

|droftens Hus tel: 08-699 65 20 e-post: kansliet@klatterforbundet.se Pg: 67 32 65-5
o Svensks 114 73 Stockholm webbsida: www klatterforbundet.se Org nr: 889202-3063
FUNKTION NAMN ADRESS/BOX POSTADRESS TELEFON E-POST
SKF:s kansli, generalsekreterare Karin Persson Idrottens Hus 114 73 Stockholm karin.persson@klatterforbundet.se 08-699 65 20
SKF:s kansli, idrottskonsulent Jonas Paulsson Idrottens Hus 114 73 Stockholm jonas.pavlsson@Xklatterforbundet.se 08-699 6521
Styrelse ordfrande Niklaes Nathén Fiirgaregatan 16 B 451 32 Uddevalla ordforande@*latterforbundet.se 070-258 85 99
Styrelse kassdr, vice ordférande Arne Kanth Letstigen 38 128 48 Bagarmossen kassor@klatterforbundet.se 070-690 26 48
Styrelse ledamot Christian Lund Vitterviigen 105 3tr 907 51 Umed christian_lund@kommunicera.umea.se 070-65472 16
Styrelse Ledamot Magnus Ericsson Strémbiick 146 908 82 Umed magnus.eriksson@norr.johnbaver.nu 070-635 66 35
Styrelse Ledamot Pontus Tengvall Gluntens viig 7 907 37 Umed ptengvall@spray.se 073-342 49 29
Styrelse Ledamot Jim Wasmuth Bergs Backe 3 593 96 Viistervik jim@vkcenter.se 070-373 74 66
Styrelse Ledamot (adjungerad) Pontus Axelsson Vdstmannagatan 47 113 25 Stockholm pax@akro.org 070-54 54 233
Valberedning Adom Blomberg Dalheimersviig 2 B 413 20 Giteborg Adom.Blomberg@volvo.com 07390231 21
Redaktor Bergsport John Liungman Torsg 5 411 04 Giteborg bergsport@brant.se 031-788 71 31
Access Christofer Urby Bollungen 109 747 91 Alunda christoferu@yahoo.se 070-329 11 61
Expedition Bjorn Kihlstrom Folkungagatan 86a 2tr 116 22 Stockholm bijornkihlstrom@yahoo.se 073-651 08 20
Farbundskapten Seniorlandslag Lars Hagstrom PI3386 437 34 Lindome larshogstrom@hem.utfors.se 03179527 25
Forbundskapten Juniorlandslag Reino “Nicki” Horak Bergsviigen 38 333 60 Siivedalen ifk@Klatterforbundet.se 070522 61 22
Forbundskapten skidalpin Martin Persson Pumpmakargrnd 18 83151 Ostersund Martin_persa@hotmail.com 070-607 50 98
Sikerhet Ingemar Grdsjo Stureplan 1 582 21 Linkdping ingemargrasio@gmail.com 073-418 11 71
Tivling Peter Hermansson Hemmansvigen 18 302 52 Halmstad peter.hermanson@nhalland.net 070-881 0512
Utbildning-inomhus Nikki Hammarstrom Norrskogsviigen 3A 112 64 Stockholm nikki@friluftsven.se 073-685 50 58
Utbildning-trad Martin Urby Sysslomansgatan 39 41507 Giteborg instruktor@mail.com 0730217918
Utbildning-triinare Torbjém Olsson Erik Sandsbergsg.6 169 34 Solna vertikal@swipnet.se 070-416 45 68
Medicin Marcus Lindahl Norra Gimondsvigen 7 907 38 Umed marlindahl@gmail.com 070-357 3375
Férbundslikare Anders Saderlund Lillskogsviigen 13A 133 34 Saltsjsbaden anders.soderlund@proxima.se 070-4917043
Expeditionslikare Johan Holmgren Karlbergs gérd 48 791 36 Falun johan-holmgren@Itdalama.se 073-679 02 54
INTERNATIONELLA REPRESENTANTER
UIAA anti-dopingkommission (ledomot) Anders Soderlund Lillskogsvigen 13A 133 34 Saltsjgbaden anders.soderlund@proxima.se 070-4917043
UIAA medicinkommission (ledomot) Johan Holmgren Karlbergs gérd 4B 791 36 Falun johan-holmgren@ltdalama.se 073-679 02 54
IFSC regelkommission (ledamot) Ake Nilsson Krukmakargatan 118 51 Stockholm geoscope@gmail.com 070730 28 32

ATT KOPA FRAN KANSLIET

Gor pé foljande siitt: Befala in pd Plusgiro 673265-5, skriv dift namn och adress tydligt samt klubbtillhdrighet. Skriv pd
inbetalningen vad du bestller. Om det inte fir plats sd skicka giira uppgifterna med e-post till kansliet@xklatterforbundet.se.

0BS! Pd alla priser tillkommer frakt enligt nedan (giller ef tygmirken).
For bestillning mot faktura tillkommer 50 kr i expeditionsavgift.

Alla priser inkluderar moms.
Fraktpriser:

1 st bok 55 kr, 2 st 60 kr, 3-4 st 150 kr, 5-10 st 250 kr

1 st kompendium 10 kr, 2 st 20 kr, 3-4 st 30 kr, 5-10 st 60 kr

1 stloggbok 10kr, 2 st 20 kr, 3-4 st 20 kr, 510 st 40 kr  Topprep/ledkort >100 st=10 kr, 100-200=20 kr, 200-500=40 kr
Fler ex iin 10 eller andra fragor? Kontaka gima kansliet s hidlper vi dig med bestdllningen. Tel: 08-699 65 20

BOCKER & KOMPENDIER

Stora

Klippklattringsboken

av Per Calleberg.

Faktabok om det mesta inom Kltt-
ring. Klassiker! 256 sidor. F kvar!

Medlemspris 200 kr
Ordinarie pris 300 kr

Topprepsklittring inomhus
Kurskompendium av

Rasmus Jansson.
Medlemspris 70 kr
Ordinarie pris 90 kr

MARKEN
SKF:s tygmirke
a7,5%7,5 cm.

Medlemspris 30 kr Pris 50 kr ink! ett
kategorimirke.

BERGSPORT #145 - MARS 2010

Svensk klittring

Instruktorsmiirke
0 5%8,5 cm.

av Ewa Hellstrom.
Kliittringens historia.

Medlemspris 150 kr
Ordinarie pris 200 kr

Kebnekaiseforare del 1
Kompendium, kopia av Rossipals.

Medlemspris 30 kr
Ordinarie pris 50 kr

Firning och Kliittring
Férsvarsmaktens bok om firning,
kemratrddning, laviner mm.

Medlemspris 650 kr
Ej medlem 750 kr

Kebnekaiseforare del 2
Kompendium, leder

efter 1952.
Medlemspris 30 kr
Ordinarie pris 50 kr
Fler kategorimirken SKF:s pins
(Klippa, Is, Inomhus) Liten pin att ha pd jackan
Pris 10 kr eller kavajen.
Pris 15 kr

Svenska
Kliitterforbundets Logghok
Skriv in dina ldtterturer, kurser m.m.

Medlemspris 80 kr
Ordinarie pris 100 kr

0BS!
Glom inte att
betala for frakten.

Topprep och ledkort
Grdna kort for topprep
Rada kort for ledklittring
1-100 ex: 10 kr styck

> 100 ex: 6 kr styck

ATT KOPA FRAN FORFATTARE
KLATTERFORARE

Bohusfarare 2002. Bestalles pa www.bohusguide.tk,

350 kr + frakt

Fyrkantenomrédet, 1997, AIvsbyn-Boden-NiemiseI-Piteé,
120 kr. Pg 629 41 10-9, Luleklattrarna

Klittring i Goteborg, Goteborgs Klatterklubb, 350 kr,
bestdlles via www.gbg-guiden.info

Jimtland, Ostersunds KK

Kldttring i Sverige 1996, 37 klippor — 450 leder!

290:- Pg 168 34 23-6, Patrik Leje. SLUTSALD!
Sportklittring i Vistervik, Linkoping och Hoglandet, 1999, 150:-
Pg 479 51 96-7

Stegeborg och Saderkdping 2001, Bjsrn Holst,

tel 0121-400 54

Uppsala, Uppsala Klétterklubb

Umed, Umea Klatterklubb

Agelsjin, 1995, 198:- Pg 476 11 16-5, Fredrik Schlyter
Kliittring i Kilsbergen med omnejd, Orebro Klétterklubb 2007.
240 kr. Pg 49 11 39-2. www.orebroklatterklubb.com

Kliittring i Sodermanland, 2007. 329 kr (inkl frakt).
Pg 100 14 83-5. Mer info p& www.dangerzone.se

KOMPENDIER

Att kliittra pa viiggarna - en handledning

for inomhusklittring

60 kr + porto, Pg 467 96 58-7, Johan Lindstrém,
Godhemsgatan 13, 414 68 Géteborg. e-post: johanuk@
spray.se

95 kr plus porto. Bestdlles direkt genom férfattaren,
Johan Holmgren, Karlbergs gard 4b, 791 36 Falun, tel:
0736-79 02 54.

Daniel Bidnerfondens brevkort. Tio olika brevkort med kuvert.
Unika fotomotiv. 140 kr (inkl porto 40 kr) Pg 97 05 64-1.
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hergsguitden

leder dig till den basta utrustningen
och skoOnaste arrangemangen.

Klatterprylar
till bra priser!

NORTHSTAR () .SE

tel 0970-25183

o 0
www.Klat

* Klatterutrustning fOF
alla arstider

B | 63 Kiatter & Hogti ]
2 ter gfjall

3 Happstavagen 41

89491 Sjdlevad

Tel. 0660-73237

Klatterutrustning for bade sommEIE LR G

watt
&tarrt

Képmangatan 7 i Sundsvall

060-12 71 .71

Wooperpaddan 1600:-
Miniwoopern 1450:-
Tacopaddan 1650:-

Bohus#4lattrarna

* Kurser ¢ Paddor «Skor"
by i
Www.bohusklattrarna.com

yTel: 070-658 30 74

Klattring som yrke?
Leva av och med klittring...
- Professionella utbildningar & internationella auktorisationer /
certifieringar inom industrikidttring / rope access
- Skandinavisk rope access utbildningscenter

© : 0320-560 60
www.scanrope.se

UMEAS KLATTERBUTIK

*Rep - Krita -
Tillbehor etc.
FOR ALLA DINA AVENTYR

UMEA STORGATAN 38, 090-120 220 WWW.UTEBUTIKEN.SE

NASTA NUMMER
UTE 15 JLNI.

Manusstopp
1 JUNL

e-post: bergsport@brant.se
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Svenska Klatterforbundet, Idrottens Hus, 114 73 Stockholm

POSTTIDNING B
PORTO BETALT

RIS
SHARMA

{ THEY'RE MEHLS 3’

Unlike shoes, our Sidewalk Surfers™ have no rigid
stitch-down boards...because they're actually sandals.
This flexibility makes them ridiculously comfortable and

allows them to bend naturally with your feet.
By walking naturally, your feet will get stronger over time.

Stronger feet mean better climbing. ™ Donny

Marknadsfors och distribueras i Sverige av:
High Sport Svenska AB

(6) Sgmes og’;;,z W T Tel: 031-711 83 00
Ll.llégrg ) ' p info@highsport.se | www.highsport.se
srercien, DO , WWWw.sanuk.com:

& pescent

ralk Surfers finns i manga olika modeller och dven for tjejer...




