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LOK-stod for klattring

LOK-stod ar till for att stodja foreningsverksamhet for barn och ungdo-
mar mellan 7 och 25 ar samt for deltagare med funktionsnedsattning
(dar finns ingen 6vre aldersgrans). Det r nu mer anpassat for spontan-
klattring och kan enkelt sdkas av varje klatterklubb som ar ansluten till
Svenska Klatterforbundet.

Nya LOK-stodregler

Den 1juli 2023 infordes nya LOK-stodregler. Det mojliggor for mer
spontan medverkan, kortare tid per aktivitet och mojlighet till fler delta-
gare. Den spontana medverkan gor det mer flexibelt och majligt for fler
klatterklubbar att fa LOK-stod.

Flexibla aktivitetsformer

Kravet pa en gemensam samling och avslutning tas bort. Den spontana
klatteraktiviteten ska dock fortfarande vara planerad av klubben och ske
i klubbens regi, ledda av klubbutsedd ledare och att deltagarna ska vara
medlemmar i klubben.

Kortare aktiviteter
Aktivitetens langd sanks fran 60 till 45 minuter.

Storlek pa grupp

Begransningen pa att for stod andras till max 20 deltagare per ledare
—ju fler ledare pa en aktivitet, desto fler deltagare kan foreningen fa
LOK-stod for.
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Ansoka om LOK-stod

Nedan finns information om hur ansékningsprocessen gar till, vem som
ar behorig att skicka in ansékan samt vilka ansékningsdagar som giller.

Ansok i IdrottOnline

Ansokan gors i IdrottOnline dar inloggningen gors med Freja+. Samtliga
aktiviteter narvaroregistreras digitalt, varpa siffrorna fors over till ans6-
kan automatiskt. Det enda ni behover gora ar att ppna ansékan och
skicka in den.

Vem kan skicka in ansokan?

De som ar registrerade i IdrottOnline som ordférande, kassor eller-
LOK-stodsansvarig firmatecknare.

Sista ansokningsdag for LOK-stod

Ansokan for varen: 25 augusti

Ansokan for hosten: 25 februari

Ansokningar som inkommer efter sista ansokningsdag gors ett av-
drag. Ansokningar som inkommer 1 oktober-15 december respektive 1
april-15 juni avslas.

Utbetalning av LOK-st6d

Utbetalning kan endast goras till klubbens plus- eller bankgiro och sker
alltid med start veckan efter sista ansokningsdag.

Tips!

Riksidrottsforbundet kan bevilja stéd for sena ansékningar vid sar-
skilda skal. Skalig reducering kan eventuellt ske.

Ju tidigare ni skickar in er ansokan, desto storre chans att fa utbetal-
ning av LOK-st6d redan i den forsta utbetalningen.
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https://www.rf.se/bidrag-och-stod/it-tjanster/idrottonline/saker-inloggning-med-freja-

Sa beraknas LOK-stodet

Stodet ges i tva delar: Ett belopp per ledarledd aktivitet (ledarstod) och
ett belopp per deltagare (deltagarstod).

Ledarstod

Varje ledarledd gruppaktivitet ges ett ledarstod pa 20 kronor. Kravet ar
att aktiviteten har minst tre deltagare i aldern 7-25 ar och minst en led-
are narvarande. For aktiviteter som har tva eller flera ledare ndrvarande
ges ett extra ledarstod pa ytterligare 5 kronor per aktivitet.

Deltagarstod

For deltagare i aldern 7-25 ar ges ett deltagarstod pa som mest 7,50
kronor. For deltagare med funktionsnedséttning finns ingen ovre al-
dersgrans. Beloppet ar hogre vid deltagarens tva forsta aktiviteter under
en vecka, for att darefter trappas ned.

For deltagare i aldern 7-9 ar ges stod for max tre aktiviteter per
idrott och kalendervecka.

For deltagare som ar 10-25 ar ges stod for upp till fem aktiviteter
per idrott och kalendervecka.

For deltagare med funktionsnedséttning, 26 ar och aldre, géller
samma som for deltagare 10-25 ar.

Deltagarstod ges dven for ledare som ar 13-25 ar och for dessa gal-
ler samma villkor som for deltagare 10-25 ar.

Deltagarstodet varierar enligt foljande trappa:

Tillfalle 1| Tillfalle 2 | Tillfalle 3 | Tillfalle 4 | Tillfalle 5
7-9 ar 750kr | 750kr | 5,00 kr - -
10-25ar| 750 kr | 750kr | 500kr | 2,50kr | 2,50 kr

5

LOK-stod / Svenska Klatterforbundet




Kontakt kring LOK-stod

Kontakta garna ert lokala RF-SISU distrikt om ni har fragor, alternativt
mejla lok@rfsisu.se eller ring 08-699 6150 (vid telefonsamtal, val;
knappval 3) .

For mer information om LOK-stddet, se Riksidrottsforbundets sajt.

Ni kan daven kontakta Svenska Klatterférbundets kansli, mejla till
kansliet@klatterforbundet.rf.se

6 LOK-stod / Svenska Klatterforbundet


https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/kontakt/vara-distrikt
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod

Vill du veta mer?

Vi pa Svenska Klatterférbundets kansli svarar garna

pa fragor. Valkommmen att hora av dig!

klatterforbundet.se
kansliet@klatterforbundet.rf.se

facebook.com/svenskaklatterforbundet


http://www.klatterforbundet.se
mailto:kansliet%40klatterforbundet.rf.se%20?subject=
http://facebook.com/svenskaklatterforbundet 

