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Dubbelatta Sakra

Kamratkontroll eo

er

Ratt ©
kommando =

oOPalla Skydda +

Spottning 5
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Säkerhetsför- |Samsas @
ordningar 6

Normeroch
regler

Klättra utanaus Topparen

Klättra tyst Tassaren

Sittstart Tuffingen

Följa led Temat

10 vridningar Twistern

Flagga
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15 minuter Tragglaren 5

me

Ögonbindel Trevaren 3

5:
Memorera Tänkaren =

OO

Berätta hur 5

Tak/éverhang Taket

Häl/tåkrok

Dyno/catch-
move

Självständig Teknikern

klättring
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