
 
 

Första hjälpen utbildare 
Följande utbildare är förtrogna med Klätterförbundets klätterspecifika första hjälpen 
kurs. Kursen uppfyller de krav du behöver för att bli auktoriserad instruktör för 
utomhusklättring. 

Norm och krav förstahjälpen för blivande klätterinstruktörer 

 Riktlinjer för förstahjälpen-utbildning för klättrare 
  

Godkända utbildare för medicinska kommitténs första hjälpen för 
klätterinstruktörer 

• Erik Gustafsson, erik926@gmail.com 
• Henrik Hedelin, stina.stjernstrom@gmail.com 
• Joakim Johansson, rockdoc73@gmail.com 
• Niklaes Nathen, niklaes@nathen.se 
• Erik Svensk, svensk.erik@gmail.com 
• Carl Johan Svenson, akvaoa@yhaoo.se 
• Jens Åström, jens.astrom@gmail.com 

 

Aktörer vars första hjälpen-kursplan uppfyller medicinska kommittens norm 

• Alpine Adventures, alpineadventures.no 
• Betos, betos.se 
• Creating Milestone, creatingmilestones.org 
• Crossing Latitudes, crossinglatitudes.com 
• Norsk Fjellmedisinsk Sellskap, fjellmedisin.no 
• Stockholms Guidebyrå, stockholmsguidebyra.se 
• Vertical Velocity, verticalvelocity.se  
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