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Pandemin påverkade föreningars och förbunds möjligheter att erbjuda 
deltagande i idrott på ett negativt sätt, med medlemstapp som följd. 
Även under 2023 erbjuds klubbar och specialidrottsdistriktsförbund, 
anslutna till Svenska Klätterförbundet, chans att söka återstartstöd.

Syftet med bidraget är att stimulera aktiviteter som ska locka barn, 
ungdomar och vuxna till föreningsidrotten, med tyngdpunkt på barn 
och unga.

Stödet ska gå till framåtsyftande insatser med fokus på att rekryte-
ra, återrekrytera och behålla medlemmar.

Målet är att klubbarna når samma antal medlemmar, ledare, tävlingar 
och aktiviteter som före pandemin.
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Vad är återstartsstöd?

Tips!
Tänk på att fler bidrag finns. Läs gärna på om projekt-
stöd, LOK-stöd, anläggningsstöd och andra bidrag från 
SISU-distrikten. Information finns på klatterforbundet.se 
och riksidrottsförbundet.se. 

http://www.klatterforbundet.se
http://www.riksidrottsförbundet.se


Ni kan söka stöd för aktiviteter som riktar sig till barn, ungdomar, vuxna 
och äldre i alla typer av funktioner, det vill säga såväl aktiva som ledare, 
tränare, förtroendevalda, funktionärer och domare.

Syftet med insatsen ska vara att locka nya grupper till klubben, återre-
krytera tidigare medlemmar eller övertyga befintliga medlemmar att 
stanna kvar.

Ni kan exempelvis:

• Bygga ut eller bygga en ny vägg i er befintliga klätterhall. 
• Anordna kurser i utomhusklättring eller prova på-verksamhet. 
• Arrangera tävlingar, som Klätterkarnevalen, Ungdomskampen och 
Juniorcupen. 
• Köpa in material. 
• Låta medlemmar gå tränarutbildningar, ledbyggarutbildningar eller 
andra kurser. 
• Köpa in eller delta i seminarier eller workshops. 
• Göra inspirationsresor. 
• Göra en kampanj för medlemsrekrytering. 
• Arbeta med nyrekrytering eller annan uppsökande verksamhet. 
• Arrangera klätterkollo.

Avgränsningar

Stödet ska inte kompensera klubben för uteblivna intäkter, eller mer-
kostnader, under den tid som varit. Pengarna får inte heller gå till löpan-
de administrativa kostnader eller investeringar i nya anläggningar.
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Vad kan vi söka stöd för?



Ni ansöker om projektstöd via modulen för idrottsmedel i IdrottOnline. 

1.	 Klicka på fliken Idrottsmedel.

2.	 Klicka på fliken Ansökningar.

3.	 Klicka på knappen Skapa ansökan.

4.	 Under ”Idrottsmedel”: Välj det område ni vill söka bidrag inom. 

5.	 Klicka sedan på “Nästa”. Fyll i ansökan. Skicka in.

Ansökningsperiod

Varje idé är en egen ansökan. Det måste finnas rimliga möjligheter att 
genomföra och följa upp aktiviteterna. En klubb kan maximalt bevil-
jas 30 000 kronor i återstartsstöd. Observera att ni, när ni återrappor-
terar, behöver specificera vilka utgiftsposter ni har haft.

Ansökningar om återstartsstöd kan skickas in mellan 15 januari och 30 
september 2023. Aktiviteten får dock pågå till december.

Ansökningarna behandlas löpande. Målsättningen är att besvara dem 
inom fyra veckor.

Ansökan ska innehålla

• En sammanfattning av det ni vill göra. 
• En beskrivning av hur er satsning ska bidra till rekrytering eller återre-
krytering, eller till att behålla medlemmar i klubben. 
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Om ansökan



Alla beviljade aktiviteter ska återrapporteras i IdrottOnline efter genom-
förande, gärna snarast möjligt.

Klubbar som genomfört sina återstartsaktiviteter före augusti ska skicka 
in sin återrapport senast 15 augusti 2023.

Sista dagen att återrapportera övriga projekt är 15 januari 2024.

Syftet med återrapporten är att redovisa hur beviljat stöd har använts 
samt vilka effekter insatserna har fått eller förväntas få. Vi vill även att 
ni lämnar en tydlig redovisning över hur pengarna har använts.
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Krav på återrapport



Kontakta gärna Svenska Klätterförbundets kansli om ni har frågor. Mejla 
till nadia.bazydlo@klatterforbundet.rf.se.

Ni kan även kontakta ansvarig idrottskonsulent på ert RF/SISU-distrikt.
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Kontakt kring återstartsstöd

mailto:nadia.bazydlo%40klatterforbundet.rf.se.%0D?subject=%C3%85terstartsst%C3%B6d


Rubrik till detta

Vill du veta mer?
Vi på Svenska Klätterförbundets kansli svarar gärna 
på frågor. Välkommen att höra av dig!

klatterforbundet.se 
kansliet@klatterforbundet.rf.se 
facebook.com/svenskaklatterforbundet

http://www.klatterforbundet.se
mailto:kansliet%40klatterforbundet.rf.se%20?subject=
http://facebook.com/svenskaklatterforbundet 

