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Sakerhetskommitténs uppdrag ar att framja 6kad kunskap for risk- och
ansvarstdnkande bland klattrare.

Kommmittén haller sig uppdaterad 6ver klatterolyckor 1 Sverige och administrerar
och utvecklar forbundets incidentrapportering.

Incidenter analyseras for att dra lardomar till olycksférebyggande arbete.

Arbetet bestar bland annat av att sammanstélla incidentrapporter och presentera
resultaten 1 artiklar samt via seminarier och foreldsningar. Sdkerhetskommittén
stravar ocksa efter att utarbeta sidkerhetsrekommendationer for klattring samt ge
rad och sprida sékerhetsinformation om klattring.
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Inledning

Den 12 juni 2022 halls ett lager med klattring pa Dodlarsberget utanfér Alvsbyn i Norrbotten.
Lagerledaren klattrar en led i tva repldngder tillsammans med tva lagerdeltagare. P4 mitten av

leden forlorar klatterledaren medvetandet och blir hdangande upp och ned.

En bergsjagarpluton vid Forsvarsmakten undsatter replaget och evakuerar honom fran klippan.

Mannen forklaras senare avliden.

Siakerhetskommittén blir informerad om hindelsen klockan 09.42 den 17 augusti 2022 varvid

informationsinsamlingen pabdrjas.

Denna utredning bygger pa vittnesmal fran lagerledare, bergsjagarplutonen, klattrare pa plats vid
klippan, arrangoren, en ambulanssjukskoterska, bekanta till den avlidne klattraren samt uppgifter

fran SOS Alarm och polisen.

Utredningen belyser den direkta olycksorsaken, men i synnerhet arbetet med omhéndertagandet och

evakueringen av mannen till ambulansen.

I och med incidentens natur, ett plotsligt sjukdomsfall déar bakomliggande och bidragande orsaker ar
svara for utredningen att skonja, fokuserar rapporten mer pa de organisatoriska aspekterna samt

vilka framgangsfaktorer som funnits, trots hdndelsens tragiska utgang.



1. Faktaredovisning

1.1 Klatterklippan

Dodlarsberget ligger i Alvsbyns kommun, ca 20 km nordvést om Alvsbyn, och har omkring 70 leder.
Enligt boken "Norra kustlandet. Klattring i Norrbotten-Véisterbotten-Angermanland" (J. Wiklund/M.
Eriksson Brandstrom 2015) har berget "varit den fornamsta klippan for traditionell klippklattring 1
Norrbotten allt sedan den upptéicktes av klattrare ar 1974".

1.2 Anmarschen

Anmarschen ar ca 1 km lang. Parkeringen ligger norr om berget. Nar man gar till berget kommer man
forst fram till dess topp. For att na instegen till lederna gar man ned fran toppen via stigar.
Anmarschen ar relativt krdvande och miljén ar snarig, stenig och svarorienterad. Det finns dven en
annan anmarsch da man parkerar séder om klippan, men den rekommenderas inte numera eftersom
man passerar nira ett bostadshus. Om man gar fran den gamla parkeringen kommer man fram till
foten av klippan. Denna andra anmarsch uppskattas till strax under 1 km.

1.3 Leden

Incidenten intraffade pa Vita leden. Fran marken scramblar man 6-10 meter (uppgifterna varierar) 1
brant terréang upp till en stor grishylla varifran sjdlva klattringen inleds. Efter ca 10 m (uppgifterna
varierar) nar man ett bultat ankare vid en hylla mitt pa vidggen. Hyllan ar enligt uppgift ca 1,5 m
bred och ca 60 ecm djup. Déarifran kan man klattra tre olika utstegsvarianter upp till toppen.

Replagets plan var att klattra det vanstra utsteget, som kallas Vita leden genom doédlarshalet (4-).

1.4 Vaderforhallanden

Det ar sol och mycket varmt. Klippan &r sydvéand och exponerad for solen.

1.5 Skador

1.5.1 Personskador

Klattrare 1: avliden. Dédsorsaken ar ett plotsligt hjartstopp. Enligt uppgift hade klattraren inga
underliggande sjukdomar.

1.5.2 Egendomsskador

Sonderskuret klatterrep.



1.6 Inblandade personer och aktorer

Under dagen vistades ett flertal sallskap pa Dodlarsberget. Vi har valt att dela upp dessa i tre

grupper: klatterlagret, bergsjagarplutonen och andra 6vriga kléattrare.

1.6.1 Klatterlagret

Klatterlagret arrangerades 9-12 juni, och hade 27 deltagare. Liagret var 6ppet for deltagare mellan 20
och 39 ar.

1.6.1.1 Arrangéren

Arrangoren ar en kristen idrottsforening. Lagret arrangerades i samverkan med en folkhogskola.

1.6.1.2 Kldttrare 1, den avlidne mannen, ldgerledare

Man, 28 ar (fodd 1993). Bordig fran Alvsbyn, men bosatt p& annan ort. Légerledare for
klatteraktiviteten. Erfaren klattrare, med kinnedom om Dédlarsberget och klattringen dar. Klattrat
traditionellt i ca tva ar. Ingen formell kldtterinstruktérsbehorighet. Medlem i SKF-ansluten
klatterklubb.

1.6.1.3 Replagskamraterna

Replagskamrater till Kldttrare 1 vid olyckstillfallet. Deltagare pa lagret, varav den ena nyligen hade

genomgatt en forsta hjalpen-utbildning.

1.6.1.4 Vittne 1, ldgerledare

Léagerledare med klattererfarenhet som medverkat i planeringen av aktiviteten (Vittne 1). Vittne 1 var
planerad ledare pa en annan klippa for dagen, men var hemma pga sjukdom. Vittne 1 blir kontaktad
vid olyckstillfallet och kommer till olycksplatsen ungefir vid tidpunkten da Klattrare 1 transporteras
med ambulans.

1.6.2 Bergsjagarplutonen

12 personer fran jagarregementet K4 1 Arvidsjaur befinner sig pa klippan. Soldaterna tillh6ér en enhet
som heter 12:e bergsjdgarplutonen och genomfor Forsvarsmaktens motsvarighet till grundkurs 1
klippklattring. Kursen har pagatt i flera dagar pa olika berg. P4 natten ska soldaterna télta pa toppen
av Dédlarsberget.

Forsvarsmaktens grupp bestar av tva instruktorer, tva hjalpinstruktérer och elever fran plutonen,
varav en av dem dr jaigarsjukvardare. Forutom klatterutrustning har soldaterna med sig
sjukvardsutrustning och en bar.

Soldaterna ar uppdelade 1 tre stationer pa olika stédllen pa berget for att 6va pa olika moment. De
roterar mellan stationerna under dagen.

Dagen innan hade Forsvarsmakten varit vid ett annat berg i regionen, Kaffeklippan. Dar hade de bland
annat 6vat pa nedsédnkning av skadad person pa bar fran berget, med baren 1 horisontellt 14ge. De hade
da anvint trastockar for att simulera den skadade.



1.6.2.1 Plutonens kompetensnivaer

Instruktorerna (Instruktor 1 och 2) d4r militdra bergsguider, vilket 4r den hogsta kompetensnivan i en
bergsjagarpluton. For att bli militar bergsguide maste man vara auktoriserad klippklatterinstruktor
enligt Svenska Klatterférbundets normer. Sedan gar man en sérskild utbildning inom Férsvarsmakten
som tar ett ar och som brukar héllas i Osterrike.

Hjalpinstruktorerna dr militéra bergsspecialister, vilket 4r den mellersta kompetensnivan.

En jagarsjukvardare har gatt flera sjukvardsutbildningar i Férsvarsmaktens regi, gjort praktik pa
sjukhus och &r 1 férsta hand utbildad pa att ta hand om personer som skadas 1 vipnade strider.

1.6.3 Andra klattrare och vittnen

P& berget finns d4ven andra kldttrare som klattrar oorganiserat.

1.6.3.1 Vittne 2

Erfaren klattrare med en del sjukvardskunskaper, som befinner sig pa klippan vid olyckstillfillet.

1.7 Klatterlagrets planering och forberedelser

Planeringen infor ldgret paborjades enligt Vittne 1 1ang tid 1 forvag. Klattrare 1 och Vittne 1 var de
som hade mest klatterkompetens och ocksa de som stod for planeringen. Arrangéren har tidigare
haft klattring som aktivitet pa ldger men uppger att klatterlagret i Alvsbyn var det forsta i sitt slag.

Lagret sdgs inte av de tva som en kursverksamhet, utan mer ett samordnande for att mojliggora
klattring tillsammans.

1.7.1 Val av klippor for liagret

Tre klippor hade valts som passande for lagrets verksamhet: Falkberget, med liatta bultade leder och
ca 10-15 min enkel anmarsch. Kaffeklippan med traditionell klattring med bra toppankar-
mojligheter, en ldngre anmarsch samt Dédlarsberget for multipitch. Dédlarsberget har ca 20
minuter anmarsch, men det finns ocksa en snabbare genvig. Klipporna var kinda for Klattrare 1
och Vittne 1. Manga deltagare pa lagret skulle resa norrifran och det togs med 1 valet av klippor.
Deltagarna fick valja vilken av de tre klipporna de ville besoka.

1.7.2 Siakerhetsplaneringen

Klattrare 1 och Vittne 1 hade utsett sex sikerhetsansvariga personer till lagret, varav tva var de
gjalva. De sidkerhetsansvariga delade upp sig till de olika klipporna och deras uppgifter var att guida
deltagarna till klippan, ge information om klattringen och att ansvara for topprepsankarbygge. Vid
varje klippa skulle forsta hjalpen-kit finnas.

Telefonnummer till alla sdkerhetsansvariga fanns till alla deltagare. For att fa deltaga pa lagret
fanns det krav pa gront kort eller motsvarande kunskaper eftersom deltagarna, utéver de
sékerhetsansvariga, skulle kunna ansvara for sédkringen. Klatteraktiviteterna skulle besta 1 att



klattra sadant som deltagarna redan kunde sedan tidigare och det var inte tillata att tradklattra om
de inte gjort det forut.

I anmalningsinformationen pa féreningens hemsida fanns stora delar av den hir informationen. I
anmélningsinformationen kallas de sdkerhetsansvariga for instruktorer.

Arrangoren uppger att de har en krisplan for samtliga ldger, men ingen mall for sjalva
sékerhetsplaneringen av aktiviteterna. Gallande kravstallning pa ledarna sa bedémer arrangéren
deras lamplighet och erfarenhet, men kraver inte certifikat eller licenser. Vid klatteraktiviteterna
staller de hardare krav pga riskerna med klattring.

1.7.2.1 Reflektion kring val av klippa

Vittne 1 uppger vid vittnessamtal efter olyckan att det inte fanns s4 méanga lampliga alternativ i
Norrbotten, mer 4n de tre klipporna som valdes till aktiviteterna. Vittne 1 uppger ocksa att
Kaffeklippan hade medfort stora svarigheter for evakuering av en skadad pga lang och svar
anmarsch. Den kortare viagen till Dédlarsberget var under omstéandigheterna jamforelsevis bra.



1.8 Redogorelse for hindelseforloppet

Planerad led I

gult

Standplats

Gréshyllan

Markniva,

utanfor bild

Bild 6ver klippsektionen

1.8.1 Olyckan - sjukdomsfallet

Klattrare 1 skulle tillsammans med tva andra lagerdeltagare klittra en sista led for dagen, Vita leden
genom dodlarshalet. Klattrare 1 hade redan klattrat samma led tva ganger under dagen. Replaget
klattrar upp for grashyllan och forsta replangden till ett bultat ankare dir standplats byggs.

Klattrare 1 borjar klattra den andra replangden och placerar en kil som han kopplar in med repet. Han
befinner sig strax ovanfor standplatsen. Plotsligt klagar han till sitt sdllskap att hjdrtat och pulsen
“rusar” kraftigt. Kort darpa forlorar han medvetandet och faller bakat. Han blir hAngande upp och ned 1
samma niva som standplatsen.

Klattrarens kamrater borjar att skrika pa hjalp. De skriker bland annat "Han har ingen puls. Han
andas inte.” Flera personer vid klippan ringer 112 oberoende av varandra.

De flesta av soldaterna befinner sig pa toppen, dar de har samlat sin utrustning. De hor ropen pa hjilp
och en av soldaterna, som &r elev, fragar Instruktor 1 om det som sker ar ett kursmoment, varpa denne



svarar nekande. Instruktor 1 beordrar flera soldater att springa ned fran toppen och ta sig till insteget
pa Vita leden. Soldaterna bar med sig baren. Andra klédttrare pa berget tar sig ocksa till insteget.

1.8.2 Det omedelbara omhiandertagandet pa klippvaggen

Vittne 2 4r snabbt pa plats vid insteget pa den stora grashyllan. Klattrare 1 hinger da livlés i repet
uppe vid den lilla hyllan och hans replagskamrater utfér hjart-lungraddning (HLR) pa honom.

Den ena replagskamraten hade nyligen gétt forsta hjalpen-utbildning pa jobbet och uppger att han
kénde sig bekvam rent kunskapsméssigt 1 att géra HLR.

Ovriga personer fran féreningen star pa grashyllan, det rér sig om fem till sex personer enligt Vittne 2.
Det rader ndrmast panik och manniskor skriker "kom igen” i hopp om att Klattrare 1 ska aterfa
medvetandet.

Vittne 2 ar erfaren kléattrare och har grundliggande sjukvardskunskaper. Han 6vervéiger om han ska
soloklattra upp till Klattrare 1, koppla in sig 1 standplatsen och assistera med HLR, men 6verger idén
eftersom han inte vet om det finns ett ankare eller nagon form av standplats. Han vet inte om replaget
ar sakrade. Han fragar personerna vid insteget, men de séger sig inte veta. Vittne 2 inser ocksa att han
inte har erfarenhet av att fira ned en livlés person och att hans plan skulle medfora risk for att fler
personer kommer till skada, inklusive han sjilv.

De tva replagskamraterna upplevde inte att de hade kunskap att ta ner Klattrare 1 fran ankaret.

1.8.3 Evakuering av Klittrare 1 ned till grashyllan

Uppe pa toppen av berget skarvar Instruktor 1 ithop tva semistatiska rep for att fira sig ned. Han inser
att det kan bli aktuellt med kamratradddning och gér darfor en sa kallad Y-slinga néar han kopplar in sig
i repet. Da skapar man en extra 6gla i systemet 1 vilken man kan koppla in en skadad person med en
skruvkarbin.

Instruktor 1 firar sig ned med ATC och en prusikknut som backup, till den lilla hyllan dir Klattrare 1
och dennes tva replagskamrater befinner sig. Instruktor 1 hjalper till med HLR. Kléttrare 1 ar
medvetslos, blek och har svag, flimrande puls.

De 6vriga soldaterna ansluter nu till insteget med baren. Sillskapet pa grashyllan kastar ned ett rep
och hjalper till med att hala upp baren dit.

Instruktor 1 6verfor Klattrare 1 till sitt system samt forser honom dven med en improviserad brostsele
bestdende av en 120 cm-slinga. Klattrare 1 har antingen sdkrats med dubbelrep eller knutit in sig pa
mitten av repet si att varsin repande gar till respektive andreman, uppgifterna ar oklara. Han 4r nu
intrasslad 1 sitt rep och Instruktér 1 tar darfor fram en fiallkniv han har med sig och skér av hans rep
for att 16sgéra honom. Sedan firar Instruktor 1 ned till den stora grashyllan med Kléattrare 1 i famnen.

P& grashyllan laggs Klattrare 1 direkt pa baren. Soldaterna fortsatter utféora HLR pa honom och vid ett
tillfille visar han svaga livstecken.

1.8.4 Evakuering av 6vriga replaget

Plutonens Instruktor 2 firar ned fran toppen for att undsitta de tva replagskamraterna, som ar kvar pa
standplatsen och dr chockade och mycket upprivna. Instruktor 2 hjalper dem att koppla in sig och fira
sig ned. En av soldaterna star nedanfor och héaller i repet sa att det ar strackt, sa kallad

brandmanssakring.
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Stamningen dr mycket kénslosam bland féreningens medlemmar pa grashyllan. Manniskor skriker
“kom igen, ge inte upp” till Klattrare 1. I férvirringen forséker en person dra ned replagskamraternas
rep innan de har borjat fira sig ned och blir d4 stoppad av en soldat.

1.8.5 Evakuering ned till marken fran griashyllan

Soldaterna firar ned baren med Kléttrare 1 till marken nedanfor griashyllan. En soldat befinner sig pa
vardera kortsidan och héller i baren sa att den inte tippar medan Instruktor 1 haller i baren pa den
yttre langsidan.

Nar incidenten intraffar befinner sig plutonens sjukvardare mitt pd en multipitch och 4r andreman. En
av de andra soldaterna tar 6ver och sdkrar dennes forsteman fran toppen sa att sjukvardaren kan fira
sig ned och hjalpa till. Nu nar Klattrare 1 har kommit ned fran griashyllan ansluter sjukvardaren till
platsen. Soldaterna fortsétter att ge HLR.

En av soldaterna styr bort folk fran platsen. En annan soldat skickas ut till den gamla parkeringen for
att mota ambulans och rdddningstjdnst. En tredje soldat skickas ut for att rekognoscera en lamplig
evakueringsvig. De bestimmer att det dr enklare att bara Klattrare 1 till den gamla parkeringen
eftersom de annars méaste bara upp honom till toppen av berget.

1.8.6 Ambulans och raddningstjanst

Det forsta samtalet till SOS Alarm inkommer 15.31 och incidenten har da precis intraffat.
Ambulansen ar ledig nir larmet inkommer och personalen befinner sig pd ambulansstationen i
centrala Alvsbyn. Det &r omkring 25 km dérifran till parkeringen vid Dédlarsberget. K1 16.06
anlander ambulansen till parkeringen, enligt polisens uppgifter. De tva ambulanssjukskoterskorna
tar med sig medicinviska, defibrillator och andningsvardsviska (innehallande syrgas m m) och
borjar springa mot berget. Pa viagen traffar ambulanssjukskoterskorna de tva soldaterna som

skickats ut for att mota dem. En brandman ansluter ocksa och foljer med till berget.

Nar ambulanssjukskoéterskorna kommer fram ligger klattraren pa Forsvarsmaktens bar och
soldaterna ger mannen HLR. Mannen ar livlés. Den ena ambulanssjukskoéterskan ger mannen
lakemedel och kontrollerar vitala parametrar medan den andra sitter sig vid hans huvud och
arbetar med luftviagarna. Férsvarsmaktens personal och en brandman turas om att ge
brostkompressioner. Ambulanssjukskéterskorna anviander defibrillator och lyckas fa igang hjartat

vid tva tillfdllen, men det stannar igen.

1.8.7 Evakuering till farbar vag och ambulans

Forsvarsmaktens personal béar Klattrare 1 pa baren bort till ambulansen. Fyra soldater bar baren
och springer med den genom skogen. De andra soldaterna springer 1 forviag och viker undan grenar
eller foljer med, beredda att byta av de andra. De stannar ett flertal gadnger pa vigen sa att

ambulanssjukskoterskorna kan utfora HLR. Klattrare 1 lastas in i ambulansen.

1.8.8 Transporten till Alvsbyn

Ambulansen dker till idrottsplatsen i Alvsbyn, dar en ambulanshelikopter fran Sunderby sjukhus
landar. Klockan 4r runt 17.23, enligt polisens hindelserapport. Helikopterns personal bestar av en

pilot, en tekniker, en ldkare och en narkossjukskoterska. Klattrare 1 ligger kvar 1 ambulansen, déar
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HLR fortsatter. Liakaren och narkossjukskoterskan hjilper till. Aterupplivningsférséken ar forgaves

och lakaren dédférklarar mannen. I hdndelserapporten dédférklaras mannen kI 18.01.

Foraldrarna till den avlidne mannen kommer till idrottsplatsen och ambulanspersonalen tillbringar
tid med dem efter att HLR avslutas.

1.8.9 Raddningstjanst och polis

Ambulansen ar forst pa plats vid parkeringen, darefter kommer rdddningstjdnsten fran Vidsel,
raddningstjansten fran Alvsbyn och till sist en polispatrull bestaende av tva poliser.

Ré4ddningstjanstens personal ar tre-fyra personer.

Polisen tar hand om den avlidne mannens kliatterutrustning, som éverlamnas till hans férédldrar
senare under kvéllen. Fran polisens sida betraktas hiandelsen som ett sjukdomsfall och ingen

dédsfallsutredning foljer.

1.8.10 Efter evakueringen - Debriefing och stod till l1agerdeltagare

Efter att Klédttrare 1 forts ivig med ambulansen samlas soldaterna i en ring och pratar igenom vad

de varit med om och vilka roller de haft. Det tar ca 10 minuter. Sedan atervéander de till berget.

Liagerdeltagare sitter vid berget och &r ledsna och chockade. I samrad med polisen genomfor
soldaterna en snabb debriefing med dem. Ligerdeltagarna dr omkring 10 personer, enligt
Forsvarsmaktens personal. De 4r paverkade av varmen och har for lite vatten med sig. Soldaterna
ger dem vatten och hjilper till med att ta ned deras topprep. Sedan promenerar soldaterna

tillsammans med dem ut till parkeringen sa att lagerdeltagarna far fortsétta prata om héndelsen.

Soldaterna erbjuder sig att skjutsa lagerdeltagarna till lagergarden dir de sover, men
lagerdeltagarna skéter det pa egen hand. En jourhavande prast ska komma till lagergarden. Vid

omkring den har tidpunkten far soldaterna veta pa telefon att Klattrare 1 inte har klarat sig.

Soldaterna avbryter kursen. De sétter sig aterigen och pratar igenom héndelsen, diskuterar vad som
hént och om de hade kunnat géra nagot annorlunda. De téltar vid berget och aterupptar kursen
nésta dag, som ar en mandag. D4 kommer anhoériga till Klattrare 1 till platsen. Soldaterna férklarar

for dem allt som hénde dagen innan och férsoker hjalpa dem att bearbeta chocken och sorgen.

P4 méndag eftermiddag dker soldaterna tillbaka till regementet 1 Arvidsjaur. Dar genomgar de en
debriefing som dr mer djupgaende och uppstyrd. Pa regementet finns en person som dr ansvarig for

samtalsstod.

1.8.11 Arrangorens krisplan

Arrangoren aktiverar sin krisplan och kontaktar lokal POSOM-grupp. POSOM (PsykoSocialt
OMhéandertagande) ar ett samlingsnamn fé6r kommuners verksamhet avseende krisstod till

drabbade och anhoériga.
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2. Analys

2.1 Bergsjagarplutonens egna reflektioner

Forsvarsmaktens personal har efterat slagits av hur vil de samarbetade, tog beslut och genomférde
besluten. Det méarktes, enligt soldaterna, att det var en stor skillnad mellan dem och de civila pa
platsen. Soldaterna gick in 1 yrkesrollen och sina uppgifter direkt. De civila var chockade och visste
inte vad de skulle gora, enligt soldaterna. Att Férsvarsmaktens personal tog kommandot éver
situationen direkt kan naturligtvis ocksa ha gjort att de civila av naturliga skl tog ett steg tillbaka

och forholl sig mer passiva.

Uppgifterna som soldaterna utfoérde tranar de regelbundet p4, till exempel att bara bar med skadad
person 1 terrdng. Nu fick de omséitta kunskaperna i ett skarpt lage och de kande att insatsen

fungerade vil. De hade inte kunnat géra mer.

Att Instruktor 1 hade en fiallkniv med sig visade sig vara mycket viktigt nar Kléattrare 1 skulle

evakueras fran den lilla hyllan vid standplatsen.

Foreningsmedlemmarna hade daligt med vatten med sig och det var en solig och varm dag. Att

soldaterna hade med sig extra mycket vatten gjorde att de kunde dela med sig.

Forsvarsmakten har 1 regel alltid tva instruktorer under kurser. Den hir hindelsen visar varfor det
ar viktigt. Foreningen hade endast en ledare/instruktor (Klattrare 1) och nédr han, den mest
rutinerade 1 sillskapet, drabbades av akut sjukdom fanns ingen annan ledare/instruktér som kunde

ingripa.

2.1.1 Redundans i ledning

Som bergsjagarplutonen sjilv uppger i sin egna reflektion sa arbetar de alltid med tva instruktérer
under kurser. Den hir hdndelsen visar styrkan med ett sddant upplédgg. Foreningen hade endast en
ledare/instruktor (Klattrare 1) och nédr han, den mest rutinerade 1 séllskapet, drabbades av akut
sjukdom fanns ingen annan ledare/instruktér som kunde ingripa. Upplédgget med enbart en
instruktor och tva eller fler elever 4r ddremot standard i Sverige och 1 manga andra lander, saval vid

klippklattring som vid guidning i avancerad terrang.

2.2 Siakerhetsplanering

Arrangoren gav ansvaret till lagerledarna for att planera aktiviteten. Lagerledarna gjorde enligt
Vittne 1 (lagerledare) en sdkerhetsplanering som inneholl kompetenskrav for deltagande,
delegerande av sikerhetsansvar, samt krav pa och plats for forsta hjalpen-utrustning. Planeringen
inneholl dven att aktiviteten skulle hallas pa en niva inom deltagarnas redan befintliga

kunskapsniva.

Delar av sdkerhetsplanen fanns, medan andra delar saknas. Plan for evakuering verkar saknas,
men 1 reflektionen 1 avsnitt 1.7.2.1 Reflektion kring val av klippa, framgéar det att det 1 efterhand
hade varit varre pa Kaffeklippan, vilket rent hypotetiskt hade kunnat vara en majlig olycksplats.
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Arrangoren uppger i samtal att de inte har nagon sarskild mall eller bestamt arbetssétt for
sidkerhetsplanering av sana hér aktiviteter, utan litar pa att ledarna star for detta. Och ledarna i sin

tur far ansvaret for att de visat pa lamplighet for uppgiften.

Det &r av stor vikt for en klatteraktivitet utomhus att det redan i planeringsstadiet lyfts upp fragor
om olyckor och beredskap, eftersom avstandet fran kvalificerad vard &r stérre dn 1 urban miljé. Det
har lagerledarna gjort till viss del da de delegerat sikerhetsansvar samt kravstillt utrustning for
forsta hjalpen. Det ar svart att utvardera lagrets egen formaga fér omhéndertagande och evakuering
eftersom det aldrig testades, men vad som framkommer 1 vittnesmal 4r att de hade mycket stor hjalp
av bergsjagarplutonen. Det 4r dock mycket troligt att lagret pa egen hand hade haft avsevart mycket

mer besviar med evakueringen och omhéndertagandet.

2.3 Kunskap om kamratriaddning i replaget

Det var uttalat enligt Vittne 1 att aktiviteten skulle ske pa deltagarnas redan befintliga
kunskapsniva. Samtidigt verkade replagskamraterna oférmégna att hantera situationen med den
skadade klattraren pa egen hand. Det &4r inte osannolikt, kanske snarare troligt men dock

spekulativt att detta kunskapsunderskott dr rddande bland en betydande del av svenska klattrare.

2.4 Omhandertagandet
2.4.1 Omedelbart omhédndertagande

Det faktum att HLR kunde paboérjas sa fort hade kunnat rddda mannens liv. Fér ambulans-
sjukskéterskorna var det en enorm hjélp att Férsvarsmaktens personal deltog 1 livraddningen
eftersom de tva ambulanssjukskoéterskorna slapp utfora alla atgiarder sjalva. Det gjorde HLR mycket
mer effektivt. Att utfora HLR ar dessutom fysiskt anstrdngande och tar tid. Om flera personer hjalps

at sa ar forutsattningarna for en lyckad utgang béattre. Tyvarr hjalpte inte insatserna denna gang.

Forsvarsmaktens beslut att ta med sig en enkel bar underliattade raddningsarbetet betydligt. Det
hade varit omojligt f6r ambulanspersonalen att anvdnda ambulansens tunga standardbar pa grund
av terrangen. Alternativet hade varit att bara med sig en “spineboard”, vilket ar en lattare bar

avsedd for patienter som har en misstinkt hals- och ryggradsskada, men det behévdes inte nu.

Det faktum att bergsjdgarplutonen hade med sig en bar underlédttade raddningsarbetet, men det ar
knappast standardmaterialet att ha med i sin utrustning for férsta hjialpen. Vad den har hindelsen
aktualiserar ir att behovet plotsligt kan uppsta och att kunskapen om forflyttning av skadad 1

terrang ar viktig.

Att Forsvarsmaktens personal kunde bédra baren med mannen fran berget till ambulansen var

givetvis ocksa en mycket stor hjalp vid raddningsarbetet.

2.4.2 Svenska Klatterforbundets raddningskurser

Svenska Klatterforbundet har tva utbildningar fér raddning, Rdddningskurs 1 och 2. Ingen av dessa
kurser innehéller transport av skadad 1 terrdng nér det kommer till allvarligt skadade personer,

sasom vid denna olycka.

Ur Svenska Klatterférbundet norm f6r Radddningskurs 1 Klippa:
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’

’5.9 Transport
Eleven ska ldras att pd enklare séitt transportera littare skadad kamrat i icke

fallriskterding och samtidigt forstd komplexiteten i detta. Eleven ska ocksd prova pd att

transportera kamrat i ryggsdickscoil pd plan mark.”

Vad kurserna daremot innehaller 4r vikten av god sdkerhetsplanering:

’5.1 Larmning och insatssamverkan
Kursen ska ge eleverna olycksfallsberedskap genom att anvinda sig av SKF:s

sikerhetsplan for utomhusaktivitet som underlag innan kursen startar.”

Det finns utbildningar 1 omhindertagande som innehaller improviserat barbyggande, for de
olycksfall dar baren dr nodvandig for evakuering, men forefaller vara utbildningar specialiserade for
sa kallad vildmarksmedicin. Svenska Klatterforbundet rekommenderas att se éver innehallet 1

normen, fér att bedoma behovet.

2.5 Framgangsfaktorer

1. Den ena replagskamratens nyvunna kunskap om forsta hjdlpen mdojliggér omedelbar hjart-lung-

raddning.

2. Vittne 2 fattar beslut om att inte soloklattra upp till Klattrare 1 da det skulle medféra risk for

ytterligare personer.
3. Bergsjagarplutonens Instruktér 1 har kompetens for kamratraddning.

4. Vid evakuering av de tva replagskamraterna utfor en av soldaterna brandmanssikring som en
sakerhetsatgard for att pa ett betryggande sétt fa ner replagskamraterna till marken. Utan

denna riskerar replagskamraterna att utsittas for betydande risker.

5. Bergsjagarplutonen skickar ut en soldat fér att méta ambulansen, detta for att paskynda

omhéindertagandet.

6. Bergsjagarplutonen skickar ut ytterligare en soldat for att rekognoscera en lamplig

evakueringsvag.
7. Vid kamratridddningen finns en kniv tillgidnglig for att 16sgéra Klattrare 1 fran trassligt rep.
8. Hjalp fran flera vid transporten fran klippan, samt utférande av HLR.

9. Enkel bar fanns pa plats hos bergsjdgarplutonen.

15



3. Slutsats

3.1 Olycksorsakerna

Utredningen av sjukdomsfallet pa pa Dodlarsberget kan sammanfatta foljande:
Den direkta olycksorsaken éar plotsligt hjartstopp hos Klattrare 1.

De bakomliggande orsakerna till sjukdomsfallet 4r okdnda.

Bidragande omstiandigheter kan utredningen omdgjligt faststilla.

Som ndmnt 1 inledningen av utredningsrapporten ir det inte primért olycksorsakerna som &r
foremal for utredningen utan de organisatoriska omstéandigheterna runtomkring samt vilka
framgangsfaktorer som funnits under omhindertagande och evakuering. Trots handelsens tragiska
utgang sa kan utredningen konkludera en rad framgéangsfaktorer, presenterade 1 sista

analysavsnittet.

3.2 Ovning ger en god grund for beredskap

Vad framgangsfaktorerna visar ar att 6vning ger en god grund for beredskap nir det kommer till
kamratridddning och omhindertagande. Det var en lyckosam slump att bergsjdgarplutonen, med sin
mycket goda kompetens och utrustning befann sig pa platsen vid olycksfallet. Férutsattningarna kan
svarligen vara béattre, men trots det sa rackte det inte till for att undsétta och radda livet pa
Klattrare 1.

Det ar forstas inte alltid rimligt att ha en bar pa plats, men néistan alla framgangsfaktorer listade i
avsnitt 2.5 dr atgérder som hade gatt att forutse och planera i en grundlig sdkerhetsplanering av

aktiviteten.

Som utredningen visar sa ir transporten av en skadad person ut till farbar vag en kritisk aktivitet
for ett skyndsamt undsittande. Nu fanns mycket goda, néastintill perfekta forutsattningar, men om
dessa inte fanns s& hade troligtvis forloppet vara avsevart mycket svarare. Det &r inte troligt att det
hade paverkat utfallet i just det héar fallet for Klattrare 1 givet sjukdomsfallet, men om skadan varit
annorlunda sa hade dessa forutsdttningar kunnat vara absolut avgérande. Lardomen &r tydlig - ha

beredskap for det varsta. Och beredskap bestar av planering, kunskap och utrustning.

Sakerhetskommittén ser stora fordelar av att arrangorer av kliatteraktiviteter anvénder sig av den
sakerhetsplan som Svenska Klatterforbundet tagit fram och uppmanar samtliga arrangérer av

klatteraktiviteter att anvénda sig av den.
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4. Rekommendationer

Sdkerhetkommittén rekommenderar:

® Samtliga arrangorer av klatteraktiviteter att anvéanda sig av Svenska Kléatterforbundets

sékerhetsplan vid planering av klatteraktiviteter.

® Svenska Klitterfésrbundet utbildningskommitté att se éver behovet och nyttan av alternativa

transportsatt till ryggséckscoil av skadad person, 1 synnerhet vid allvarlig skada.

Utredare

Rapporten ar fardigstédlld den 3 oktober 2022.

Andreas Andersson, Svenska Klatterforbundets kansli

Robin Dahlberg, Sikerhetskommittén

For Sakerhetskommittén, Svenska Klitterférbundet
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