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1. Inledning

Kursen ska pa ett inspirerande sétt lara eleven de grundliaggande begreppen och
teknikerna for ledklattring pa inomhusvéiggar. Kursen ar tankt att vara en fristaende

fortsattning efter genomgangen kurs 1 topprepsklattring inomhus.

Normen ar utarbetad av Svenska Klatterforbundets (SKF:s) utbildningskommitté och ar
den miniminiva som SKF':s medlemsklubbar och 6vriga kursarrangorer uppmanas félja
pa sina kurser. Kurser med ldgre niva far inte ge intryck av att vara en utbildning som

motsvarar denna norm.

2. Malsattning

Efter en avslutad kurs ska eleven:

1. Kunna ledklittra och ledsédkra sjalvstandigt 1 ett replag pa en inomhusviagg

2. Ha kdnnedom om och kunna anvianda vanligt férekommande utrustning for
ledklattring pa en inomhusvigg.

3. Ha forstaelse for vilka risker som finns vid ledklattring samt hur man
forebygger olyckor och skador.

4. Ha kunskap om hur spottning gar till, vid vilka situationer den dr nédvandig
och vilka risker som foreligger innan klattraren klippt in det forsta
karbinparet och repsikring paboérjats.

5. Ha kunskap om hur klittrare kan varma upp, tréana rorlighet och 1 6vrigt
trana for att undvika 6verbelastningsskador, samt ha kinnedom om
grundldggande klattertekniker.

6. Kénna till vilka férsdkringar som géller och vad medlemskap i en

klatterklubb innebér.

3. Generella krav

FORKUNSKAPSKRAV: Genomgéngen kurs i topprepskléttring inomhus eller
motsvarande kunskaps- och fardighetsniva. Det bor ha gatt minst en manad mellan

kursen 1 topprepsklattring och denna kurs.



TIDSATGANG: Minsta kurstid 4r 4 timmar. Uppkléattring far inkluderas i dessa 4
timmar men ska ske vid ett separat tillfalle. Om kursen &ar uppdelad pa 2 tillfallen ska

uppklattring ske vid det andra tillfallet.

ALDER: Eleven bér vara minst 13 ar for att genomfora ledkurs. Men dven ungdomar i
tonaren kan ha svart att gora riskbedomningar, instruktéren bor darfér vara extra noga
med kontroll innan ledkort delas ut. Ledkort med restriktionen endast ledkléattring, €]
ledsédkring, kan delas ut till underariga. Det ska da tydligt skrivas "Endast klattring" pa
kortet.

ELEV/INSTRUKTOR: En behérig instruktér kan ensam ansvara fér maximalt 4 elever
vid 4 timmars kurstid och maximalt 6 elever vid 6 timmars kurstid. Om toppreps-
instruktor/er inomhus som innehar ledkort assisterar under kursen kan antalet
deltagare utokas till maximalt 8 elever. Oavsett antal elever far en instruktér ha
maximalt tva replag aktiva pa vaggen at gangen. Antalet elever ska anpassas efter
instruktorens formaga, sa att varken sidkerheten eller elevens utbyte av kursen
asidosatts. Det ar viktigt att inte 6verskrida antalet elever for att skapa en god
pedagogisk situation for eleverna och sédkerhetsméssigt tillracklig 6verblick for

instruktoren.

GODKANNANDE: Fér att eleven ska fa tilldelas ledkort efter genomgangen kurs, maste
eleven ha blivit godkand pa en uppklattring for ledkort enligt SKF:s norm for
uppklattring. Uppklattringen dr ett moment dir eleven visar att han/hon har kapacitet

att sjalvstandigt klattra och sdkra vid ledkléattring.

SAKERHET: Instruktéren ska genom framférhallning och uppmarksamhet sétta
elevernas, egen och omkringvarandes sékerhet som framsta prioritet. Personlig
skyddsutrustning (PPE!) anvédnd i samband med kursen ska vara CE-mérkt och ha

genomgatt periodisk kontroll.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Auktoriserad klatterinstruktér inomhus, sport eller
klippa samt ledklatterinstruktér inomhus ar behorig att halla kurs 1 ledklattring

inomhus.

1 Personal Protective Equipment.



4. Kursmoment

4.1 Repetition

Huvudmomenten i kursen ar ledklattring och utveckling av elevens personliga
fardigheter. Det ar dock viktigt att elevens forkunskaper fran topprepskursen

kontrolleras noggrant 1 ett tidigt skede och att eventuella brister rattas till.

4.2 Utrustning

Foljande utrustning ska presenteras och anvindas sa att eleven blir bekant med dess
terminologi, prestanda, funktion, pris och skétsel: friktionsskor, sittsele, repbroms av
hjalplasande modell (till exempel jul 2 eller grigri) samt av slotmodell (till exempel
ATC). Gallande repbromsar ska dven komponenternas kompatibilitet laras ut, det vill
séga hur karbinen, repbromsen och repet fungerar i kombination med varandra. Aven
dynamiskt enkelrep, lasbara karbiner, olasbara karbiner, kortslingor, bultar samt
ankare av olika typer ska tas upp. Det rekommenderas att utrustningskunskapen vavs
in praktiskt under kursen, snarare &n att all utrustning lars ut i ett sammanhingande

block.

4.3 Begrepp

Centrala begrepp att ta upp 1 en ledkurs ar: fall, fangryck, dynamisk sékring, statisk
sékring, repbroms av slotmodell, hjdlplasande repbroms, karbin, dynamiskt klatterrep,
kortslinga (quickdraw), sédkringsposition, z-klipp, klipphdjd, viloposition, ankare, bult,

bulthidngare, markfall, sele, skor, handskar.

4.4 Sittsele

Eleven ska kunna ta pa sig sittsele korrekt och informeras om olika typer av spannen
och hur dessa tris korrekt. Eleven ska kunna knyta in sig och sidkra i korrekta 6glor pa
selen samt forsta var kortslingor och eventuell 6vrig utrustning ska placeras. Eleven ska

aven forstd var 1 selen en extra tyngd kan sittas fast om behov av detta finns.

4.5 Kamratkontroll

Eleven ska lara sig att kontrollera all utrustning systematiskt, till exempel fran repande

till repande; attaknuten samt réatt inknytningsoglor, selen pa klattraren, inkoppling av



rep 1 repbromsen, att karbinen &r last och sitter i1 ratt 6gla, selen pa sékringspersonen,
stoppknut 1 &nden av repet. Det ar har viktigt att podngtera att repet matas igenom

innan inkoppling si att inget reptrassel uppstar under klattringen.

Eleven ska lara sig att knyta en stoppknut minst 50 cm in fran det passiva repets dnde.

Eleven ska lara sig varfor detta ar viktigt att alltid gora.

4.6 Kommandon

Kommandon ska laras ut enligt den "svenska modellen” och eleven ska lara sig forsta

inneborden av varje kommando. Féljande kommandon ska laras ut:

Sdkring klar Ges av sdkringspersonen innan klattringen pabérjas, nér

sakringspersonen ar helt redo, efter att kamratkontrollen ar

genomford.

Jag kldttrar Ges av klattraren efter ovanstdende kommando innan klattring
paborjas.

Ta hem Ges av klattraren for att fa stramare rep.

Slack/slacka Ges av klattraren for att fa lI6sare rep.

Ta mig Ges av klattraren néir denne vill belasta repet.

De tre sistndmnda kommandona ska anvidndas efter behov, vilket kan skilja sig at

mellan olika situationer och replag.

4.7 Sékringsarbete

Eleven ska lara sig att:

1. Mata ut rep genom att med en hand pa den passiva d4nden och en hand pa
den aktiva dnden fora handerna uppat och darefter 1ata den nedre handen
glida ner samtidigt som greppet runt repet bibehalls. Ta hem rep genom
handbyte pa den passiva dnden precis som vid topprepssakring.

2. Att sdkringsforfarandet skiljer sig mellan repbromsar av slotmodell och
hjalplasande repbromsar. Ledsékringstekniken kan laras ut pa antingen
repbroms av slotmodell eller hjdlplasande typ. Sdkringstekniken ska dock

forevisas pa bada sorters bromsar.



10.
11.

Klattraren ska kunna réra sig utan motstand uppat samtidigt som slacket,
méangden utmatat rep, ska vara sa litet som mojligt.

Minska risken for krock klattrare-sakringsperson genom en god
sékringsposition vid sidan av fallinjen, snarare 4n rakt nedanfor klattraren.
Att risken for markfall kan minskas genom uppméirksamhet och god
sékringsteknik.

Att sdkringspersonen ska uppméarksamma klattraren pa risksituationer nar
de uppstar pa vaggen vid klattring.

Att hantera fall vid ledklattring pa ett kontrollerat sétt.

Hur dynamisk sékring, dar sdkringspersonen aktivt minskar fangrycket for
klattraren, gar till. Att denna teknik ar séarskilt viktig da klattraren véger
mindre 4n sdkringspersonen.

Hur ett bottenankare eller viktsédck kopplas in och hur anvindandet att dessa
kan paverka sakringsarbetet.

Fordelarna med att anvéanda sdkringshandskar.

Att spottning inte d&r nédvandigt vid inomhusklattring om: avstandet upp till
forsta bulthéangaren fran golvet foljer svensk standard och europeisk norm,
att det forsta klippet gors direkt nar klattraren nar detta samt att

fallddmpande golv finns under klattraren.

Vid kursen bor utbildning ske huvudsakligen pa en typ av repbroms, hjialplasande typ

eller slotmodell. Dock ska den andra typen av broms forevisas och eleven ska ha

forstaelse for att sakringsforfarandet skiljer sig at samt att det ar av vikt att alltid f6lja

tillverkarens handhavandeinstruktioner. I man av tid och vid goda forkunskaper kan

utbildning pa flera typer av bromsar ske.

Sa mycket praktik kring sdkringsarbete som mojligt 1 4r 6nskvéart under kursens gang.

4.8 Ledklattring

Eleven ska lara sig att:

1.
2.

Ledklattra sdkert och kontrollerat.

Koppla in kortslinga i bulthédngaren, klippa in repet i karbinen (repet fran
vaggen, genom karbinen, till kldttraren, "ut till knut”).

Klippa fran midjehdjd, sa néra centraléglan som majligt for att minska risken

for markfall 1 handelse av fall 1 samband med klipp.



4. Repet inte ska l6pa 6ver karbingrinden eller bakom kléattrarens ben

5. Pa ett effektivt sdtt att klippa repet 1 ankaret och att kontrollera att
skruvgrinden pa karbinen &r last om ett sddant ankare anvinds.

6. Rensa leden fran egna kortslingor vid nedsankning.

7. Anvianda god fallteknik (kroppen ut fran viaggen, eventuellt en hand vid
knuten for att stabilisera upp 6verkroppen och en hand fri f6r stéd, benen
brett 1sar).

8. Anvinda grundlidggande klatterteknik for ledklattring med betoning pa lata

benen arbeta, att hitta vila pa vaggen vid sidkra klippositioner.

4.9 Falltraning

Falltraning ska ingéa i kursen och ska vara backupsikrad. Backupsédkringen vid
falltraning bor bestd av svansning, det vill sdga att instruktoren eller en deltagare haller
1 den passiva repanden en bit nedanfor sidkringspersonens sikringshand. Skéilet till att
denna metod rekommenderas &r att det annars foreligger en viss risk for att klattraren
trasslar in sig 1 ett backupen, topprepet, da detta behover vara slackt vid falltraning.
Falltraningen bor genomféras 1 en progression dér flera fall genomférs. Fallens langd bor
oka stegvis fran att vara mycket korta for att sedan narma sig normala fall vid
ledklattring. Replagets fardighet 1 detta moment méaste beaktas av instruktéren for att

god sédkerhet ska bibehallas.

4.10 Risker vid ledklattring

Under kursen ska instruktoren ge praktiska exempel pa risksituationer som kan uppsta
vid ledklattring. Nagra exempel dr markfall, z-klipp, rep under klattrarens ben, hand
klamd 1 repbroms, viktskillnader, fall innan forsta bult inklippt, krock mellan klédttrare

och siakrare och defekt utrustning.
Instruktoren ska ge information om den markanta skillnaden mellan ledklattring pa
inomhusvagg och ledklittring pa fasta forankringar utomhus samt att eleven da

rekommenderas att ga en kurs 1 sportklattring.

Kamratkontrollens betydelse i riskférebyggande syfte vid klattring ska laras ut.



4.11 Uppvarmning

Eleven ska lara sig att uppvarmning och rorlighetstraning minskar risken for
overbelastningsskador och 6kar prestationen. Minst en metod for att virma upp och 6ka

rorelseomfanget hos de viktigaste musklerna som anvands vid kléattring ska laras ut.

4.12 Allman information

Instruktoren ska informera om Svenska Kléatterforbundet samt klatterforsakringen som

ingar 1 ett medlemskap.

Instruktoren bor ge allméin information om ledklattring pa inomhusviggar,

graderingssystemet och vilka leder som ar lampliga fér nybdrjare.

Om mgjligt kan instruktoéren dven informera om andra satt att vidareutbilda sig och

skaffa information, som bécker, tidningar, kurser och hemsidor.

4.13 Traning infor uppklattring

Eleven ska informeras om hur denne kan 6va infoér en uppklattring fér ledkort. Detta
kan ske genom topprepsklattring da klattraren 4ven medfor ett ledrep med eller utan en
sakringsperson inkopplad. Betona att topprepet vid sddan 6vning ar det huvudsakliga

sékringssystemet tills eleven har blivit godkénd vid en uppkléattring for ledkort.

5. Rekommenderad litteratur

Stora boken om klattring av Nils Ragnar Gustavsson.

Datum: 2021-05-23
Andring: Diverse layoutdndringar, kapitlen numrerade, ndgra stycken omstuvade, mening om PPE tillagd,
korrfel rattade.

Andrat av: Andreas Andersson

Datum: 2022-09-21
Andring: Andring i kapitel 3, ledkldtterinstruktér inomhus inférd som behérig instruktér.

Andrat av: Andreas Andersson



