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"Kan en klattrare glomma bort att knyta in sig och bérja klattra utan rep?” Sé&
I6d ingressen till en nyhetsartikel pé& bergsport.se den 27 december 2014,
som handlade om automatiska sékringssystem — vanligtvis kallat autobelay.

Artikeln handlade om just det faktum att
kldterare hele glomt bort att koppla in sig i
maskinen men bérjat kldttra i tron att de
suttit fast, vilket lett till flera dédsfall utom-
lands, minst en allvarlig olycka i Sverige men
ocks3 dtskilliga allvarliga “nistanolyckor” det
vill siga tillbud.

Nyhetsartikeln publicerades d& av
anledningen att sikerhetskommittén nyligen
slippt en ganska matig rapport om just
fenomenet autobelays samt dess vidhiftade
risker. Nu har 6ver tv &r passerat och vi kan
enkelt sammanfatta liget i tvd punkter:

* De klitterhallar som f6ljt riden i doku-
mentet har varit helt
forskonade frin incidenter av ovan-
nimnda karakeir.
* De som inte foljt raden har dterkom-
mande haft tillbud och 4ven olyckor.
Eftersom vi inte har kinnedom om alla
hallar som har autobelay s& maste man ta
pastdendet med en nypa salt, men sett till de
rapporter vi fir in vigar vi ind4 past3 att det
finns evidens som stodjer pastdendena.

Det ir glidjande att flera hallar har
forstate allvaret och genomfért de enkla
4tgirder som finns tillhanda for att minska
antalet incidenter. Det 4r d4dremot inte lika
glidjande att det finns klitterhallar som
fullt medvetna om riskerna valt att inte vidta
ndgra som helst dtgirder. Vir dystopiska

framtidsspaning ir att det hir med stor
sannolikhet kommer att leda till Sve-
riges, oss veterligen, forsta dodsfall vid
inomhusklittring om vi inte adresserar
problemet pa ett seridst och adekvat
sitt. Sa vad ir ett seriost och adekvat
sitt? Lt oss terkomma till det om en
stund.

Vi borjar med att gora lite
omvirldsbevakning. Vart grannland
Norge hade under 2016 fyra rappor-
terade incidenter, varav tv olyckor.

De tv4 tillbuden (nistanolyckorna)

var ruskiga sidana, dir kldttraren

uppticker pa hog hojd att hen inte ir
inkopplad alls. Vid den ena av dessa be-
fann sig klittraren pa tolv meters hsjd! Vid
nirmare efterforskningar framgér att flera av
hallarna haft dtskilliga fler tillbud som inte
rapporterats. Med det sagt kan man skénja
ett relativt stort morkertal nir det handlar
om den hir typen av incidenter.

Ett hinder ar inte nédvandigtvis
ett hinder
Ett utmirkande och stérande faktum som
framkommer vid samtal med klitterhallarna
i Norge ir att det vid ndgra tillfillen intriffac
tillbud trots att de anvint sig av dtkomst-
hinder.

Sikerhetskommittén pipekade risken i
rapporten 2014: "En nackdel, eller en brist i

“Vir dystopiska framtids-

spaning dr att det hir med

stor sannolikhet kommer
att leda till Sveriges, oss
veterligen, forsta dodsfall
vid inomhusklittring
om vi inte adresserar
problemet pa ett seridst
och adekvat séitt.”

utformningen av de befintliga dtkomsthin-
der som finns pd marknaden idag, 4r att de
4r smé och dirfor faktiskt inte hindrar en
kldttrare fran act kldtera bredvid eller forbi
hindret. Denna brist i utformning riskerar
gora hindret till ett mellanting mellan infor-
mativ och fysisk barridr. For att dtkomst-
hindret ska fylla sin funktion som fysisk
barriir bor den oméjliggora eller forsvéra
klittringen markant.”

En av klitterhallarna i Norge valde efter
incidenterna att géra ett eget storre hinder
4n de som finns pd marknaden, just for att
undvika problemet.

Veronica Sikstrom, operativ chef

pa Klattercentret:

Vi hade tidigare flera hindelser diir kliittrare
birjade klittra utan att koppla in sig, vilker
var klart oroande. Vi letade efter fungerande
ldsningar och vidtog en rad digiivder. Bland
annat tog vi sjiilva fram ett storre hinder
[framfor leden som faktiskt hindrade frin att
pabirja klittring. Vi bar sedan dess inte haft
en enda rapporterad hiindelse av det hiir slaget.
Vir slutsats iir att vi lyckats jobba bort proble-
met till den grad att vi kiinner oss trygga med
att fortsiitta anvinda autobelayer”.

Sakerhetskommittén bedémer
Autobelay som en saker form
av sakringsform, nar den val ar
inkopplad. Foto: HeadRush
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Summering:

Autobelay som sikringsform bedémer vi
som en mycket siker form av sikring, nir
den vil idr inkopplad. Problemet ir att mis-
sad inkoppling ir forhallandevis vanligt och
uppstér i klar dverrepresentation just med
autobelay, jimf6rt med annan klittring,
vilket gor ate specifikt riktade dtgirder bor
vidtas.

Vianser inte att problemet hirror frin
bristande kompetens hos anvindaren efter-
som det ofta ir relativt erfarna klittrare som
4r inblandade. Diremot har vi i vittnesmal
fatt hora att trotthet och stress kan ha
bidragit till att man missar inkopplingen.
Eftersom avsaknad av kamratkontroll 4r
uppenbar (man kldttrar ju oftast ensam med
autobelay) s3 4r egenkontrollen kritisk. Ett
sitt att kontrollera funktionen och att man
verkligen 4r inkopplad i en autobelay ir att
klittra upp ndgon enstaka meter och diref-
ter slippa taget. Ar man inte inkopplad d3 ir
fallhéjden tack och lov lag. Tillfstlitligheten
till att denna metod kommer att praktiseras
bedmer jag dock som 1&g, varfor andra
argirder ocksd krivs.

Det seriésa och adekvata
Sikerhetskommittén rekommenderar alla
hallar och klubbar som anvinder autobelay
att lisa var rapport frin 2014 (Rekommen-
dationer for sjilvsikringssystem) som finns
pA bergsport.se och ta till sig av informa-
tionen. Vi vill poiingtera fljande tva dtgir-
der, som har bevislig effekt:
¢ Anvind dtkomsthinder, som ir brett och
hégt nog for att utgéra et rikeigt fysiske
hinder
*  Setill att greppen som hér till lederna ir
bakom hindret

Sikerhetskommittén dr mycket intresserad
av att hora om era incidenter, s& glom inte
att rapportera in till oss. Avslutningsvis vill
vi beritta om just en sidan rapporterad inci-
dent frdn en klitterklubb i sédra Sverige.

Trublues egna hinder, som tacker en liten
yta. Foto: Anne Mclaughlin, courtesy of
Human Factors Blog
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Lardom om avstangd autobelay

En autobelay later konstigt, varpa den
slipps upp (slingan matas automatiske in i
maskinen). En lapp sitts upp pa tkomst-
hindret vid insteget. Dagen dirpa uppticks
att maskinen anvinds igen. Skylten hade
lossnat frén atkomsthindret s4 att den inte
lingre syntes. Troligtvis trodde nigon att
inkopplingsslingan tappats och dirmed
klicerat upp pd intilliggande led och dragit
ned slingan, varpd klittrare bérjat anvinda
maskinen igen, ovetande om felfunktionen/
missljuden.

Klubbens analys var att skylten ska vara
av ett tiligare slag in den papperslapp som
sattes upp och att den bor sittas fast i karbi-
nen pd slingan innan den slipps upp. P4 si
vis blir det tydligt att maskinen ir tagen ur
bruk. Dessutom anség klubben att de borde
ha varit bittre med att ge tydlig information
pa sin webbplats och i sociala medier.

Sakerhetskommitténs kommentar
till handelsen:

Att klubben tar hindelsen p3 allvar och skri-
ver en utforlig tillbudsrapport dr beromvirt.
Tack for det!

Det ir limpligt att ytterligare en skylt
bar sitta pd dtkomsthindret nere vid insteget,
alternativt att dtkomsthindret sitts upp
mot viggen med skruv/bult for att visa att
sektionen 4r avstingd. Kombinationen 4r s3
klart bist.

Kliittra forsiktigt diir inne och ute!
Robin Dahlberg, ordforande

i Séiikerhetskommittén

Robin Dahlberg.
Foto: Jonas
Paulsson

Inkoppling av autobelay frén ett atkomst-
hinder. Foto: Anne McLaughlin, courtesy
of Human Factors Blog.

Klattring pa hog
hojd paverkar
hjartat

En studie pa 16 friska alpinister/
klattrare, publicerad i tidskrif-
ten Circulation, och utford av
idrottsforskare vid Leeds Becket
University och kardiologer pa
Poole Hospital i Storbritannien,
visade att klattring 6ver 4000
meter over havet kan framkalla
onormal hjartrytm pa annars
fullt friska klattrare utan tidi-
gare hjartproblem.

Fler &n hélften, 56,3 procent upp-
visade hjartrubbningar pa hojder éver
4000 meter. Antingen i form av sig-
nifikanta pauser i hjartslagen — hjartat
stannade i tre sekunder eller mer —
eller valdigt snabb eller oregelbunden
rytm. Ju hogre hojd desto fler och
ldngvarigare pauser. Generellt sett
uppkom hjartarytmin nér klattrarna
sov och férsvann helt da de kom ner

pa lagre hojd, un-
der 4000 meter. ”
efter en klatterex- I
pedition till Mount

Dhaulagiri, nepalesiska delen av
Himalaya, med hjalp av barbara hjart-
méatare, inte storre an ett AAA batteri.

Studien utfordes
under en period
péa fyra manader,
fére, under och

Dr Chris Boos, gastprofessor vid
Leeds Becket University och kardiolog
pa Poole Hospital ledde studien och
sdger att resultatet gett dem en unik
och fascinerande insyn i kardiologisk
fysiologi som visar vad som hander
med hjartrytmen nar du sover och
anstranger dig pa valdigt hog hojd.

Aktuell access

Har du ny accessinformation om en
klippa eller ett omrade? GIém inte
rapportera in det till Klatterférbundets
accessdatabas.

Kontakta din klubbstyrelse eller
accessansvarige eller mejla sjalv
direkt till kansliet@klatterforbundet.se




