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1. Definition av instruktorsnivan

Att vara ledklatterinstruktor inomhus innebar att ha blivit examinerad av en
klatterinstruktor som dr auktoriserad av Svenska Klatterforbundet (SKF) samt att lopande

halla sin licens aktiv.

En ledklatterinstruktor inomhus far halla kurser och arrangemang vid den anldggning déar
instruktoren har examinerats. Kompetensomradet omfattar bouldering, topprepsklattring

och ledklattring pa artificiella viaggar.

En ledklatterinstruktor inomhus ar behorig att utfarda topprepskort och ledkort enligt
SKF':s anvisningar for uppklattring.

Att agera instruktorsmassigt innebar att vara val féortrogen med den aktuella metoden och

utfora den pa ett sa tydligt, effektivt och sdkert satt att den ar lamplig for elever att harma.

En ledklitterinstruktor inomhus ska 1 sitt arbete alltid striava efter att uppfylla tre

tumregler:
® Sorja for sin egen, sina elevers och sin omgivnings sékerhet.
e Formedla kunskap och erfarenhet utifran elevernas behov och 6nskemal.

® Inspirera och entusiasmera till klattring i olika former.

2. Kompetenskrav

2.1 Forkrav

Infor examination till ledklatterinstruktor inomhus ska aspiranten uppfylla foljande:
1. Ha genomfort en forsta hjalpen-kurs anpassad for instruktorens kursmiljo inom
tre ar fore examination.
Ha fyllt 18 ar.
Vara medlem i en forbundsansluten klatterklubb.

Inneha topprepskort och ledkort.

A

Ha klattrat aktivt inomhus och haft ledkort under minst ett ar.



6. Vara topprepsinstruktor inomhus och i1 egenskap av detta ha genomfort minst
tva normerade topprepskurser.

7. Ha praktiserat vid minst tva normerade kurser i ledklattring inomhus inom tre
ar fore examination.

2.2 Kunskapskrav
En ledklatterinstruktér inomhus ska kunna:

1. Vailja lamplig undervisningsmetodik, anvinda progressionsteknik 1 sin
undervisning och forsta vikten av praktisk évning for eleverna.

2. Forsta och folja en sakerhetsplan infor klatterarrangemang inom sitt
kompetensomrade.

3. Vara vil fortrogen med sdkerhetsarbetet, riskanalyser och incidentberedskap vid
den anldggning som licensen avser.

4. Undervisa om sédkerhetsrisker inom sitt kompetensomrade samt hur dessa
risker kan forebyggas.

5. Kénna till skadeférebyggande atgarder, till exempel uppvarmning och
rorlighetstraning.

6. Vid klatterolyckor larma SOS, ge forsta hjalpen, atgarda lindriga skador och
samverka med réaddningspersonal.

7. Kaénna till SKF:s incidentrapporteringssystem och hur det anvéinds.

8. Kunna ledklattra en led inomhus graderad 5c onsight, pa ett instruktorsméssigt
sétt och med god marginal.

9. Kunna sidkra och kontrollera fall pa ett instruktorsméssigt sitt.

10. Foérevisa klatterutrustning som anvénds vid den anldggning som licensen avser
vad géller funktion, uppbyggnad, material, livsldangd, hallbarhet och testning.

11. Kénna till vilka klattervaggar i anldggningen som ar bra for kurser och
falltréaning samt vilka bult- och ankartyper som anvéands.

12. Utfora och ldra ut samtliga moment i normen for kurs i ledkléattring inomhus.

13. Genomfora uppkliattring for ledkort, bedéoma elevernas kompetens och forklara

eventuella svagheter och kunskapsbrister for dem.



3. Examination

En ledklatterinstruktér inomhus provas och godkénns av en auktoriserad klatterinstruktor.
Denne maste ha minst ett ars erfarenhet och ha utfort minst fyra normerade kurser 1

ledkléattring inomhus.

Examinationen kan ske separat eller foregas av en ledklatterinstruktorskurs. Vid
examinationen ska aspiranten kontrolleras i normens samtliga moment. Examinationen

ska ta minst fyra timmar och ske i den anldggning som licensen avser.

Examinationen ska innehéalla dessa delar:

1. Egen fardighet 1 klattring och sékring.

2. I rollen som instruktér genomfora en normerad kurs 1 ledklattring inomhus samt
en uppklattring for ledkort, vilket inkluderar bade en teoretisk och en praktisk
del. Saval kursen som uppklattringen ska ske med autentiska elever. Aspiranten
ska bedoma elevernas kunskaper och fardigheter och meddela dem om de ar

godkénda eller e;j.

Den auktoriserade klatterinstruktoren rapporterar godkénda ledklatterinstruktorer
inomhus till SKF och intygar ddrmed att aspiranten har prévats och godkénts i normens

samtliga moment.

4. Licensens giltighet

4.1 Giltighetstid och omfattning

Ledklatterinstruktorens licens géller fr o m datum fér godkénd examination och aret ut,
samt de tre foljande kalenderaren. Licensen giller endast vid den anldggning dar

ledklatterinstruktoren har examinerats.

Vid missbruk av licensen har SKF ratt att aterkalla den.



4.2 Forldngning

Licensen forldngs genom att en auktoriserad instruktor intygar till SKF att

ledklatterinstruktoren uppfyller samtliga kompetenskrav i normen.

For att kunna forlanga sin licens ska ledklatterinstruktoren ha hallit minst sex kurser i

ledklattring inomhus under de senaste tre aren.

4.3 Ny anldggning

Licensen kan utckas till att omfatta fler anlaggningar.

Tillagg sker genom att en auktoriserad instruktor intygar till SKF att
ledklatterinstruktoren uppfyller kunskapskraven i 2.2 och punkterna 2, 3, 6, 10 och 11 4ven

vad géller den nya anlaggningen.
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