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Riktlinjer for forstahjalpen-utbildning for klattrare

Dessa riktlinjer ar till for utomstaende aktorer som vill halla forstahjalpen-kurser for
klattrare, samt som mall f6r bedéomning av om en kurs uppnar de krav en

instruktorsaspirant ska ha.

Generella synpunkter:

1. Kursen ska omfatta minst 10 timmar.

2. Kursen bor till stor del hallas utomhus.

3. Praktiska 6vningar bor betonas framfor teori.

4. Improvisationstekniker bor laras ut, till exempel vad man kan anvéinda for att
spjalka en fraktur.

5. Inga repsékrade eller farliga moment bor inga. Forutsattningarna for alla moment
bor vara att man redan har den skadade pa marken.

6. Kursen ska 1 forsta hand fokusera pa traumatiska skador, och inte traningsskador
eller andra medicinska akommor.

7. Klassisk hjart- och lungriaddning (HLR) behover inte inga. Det 4r osannolikt att man

overlever hjartstopp efter trauma.

Medicinska moment som ska inga:

1. Principen skydda sig sjalv och andra fran ytterligare skador forst (till exempel
stenras, laviner, stup).
2. LABCDE-principen (Livsfarligt 1age, Airway, Breathing, Circulation, Disability
(medvetandebedémning samt grov neurologi) Exposure (ffa. skydd mot kyla).
3. Genomgang av forstahjalpen-utrustning, samt lampligt innehall 1 en mobil
forbandslada.
4. Raddningsorganisationen, SOS alarm, ambulans och transport.
5. Omhindertagande av storre skador, typiska for klattring:

5.1 Medvetsléshet av trauma och fri luftvig

5.2 Immobilisering av nacke och rygg

5.3 Forflyttning av skadad

5.4 Storre yttre blodning
6. Omhindertagande av mindre skador, typiska for klattring:

6.1 Stukad fot, luxationer

6.2 Sarskador

6.3 Frakturer.
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7. Resonemang kring medicinska och sékerhetsméssiga for- och nackdelar med
transport (tid till hjalp, tillgdnglighet for ambulans/helikopter, risk for ytterligare skada

vid forflyttning etc)
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