Inbjudan Vertikal SM Skidalpinism 2021

Preliminért tidsschema - Onsdag 5/1

16.30: Registrering dppnar vid Nationalarenan i Are
17:30: Registrering stidnger

18.00: Start SM

18.10: Start Motionsklass

19.15: Mélet stdnger

19.30: Sekretariatet stinger vid starten

Klasser:

SM Dam
SM Herr
Motionsklass

Alla klasser har tidtagning med Sport Ident. For att tdvla i SM klass ska ni vara medlem i en
klatterklubb ansluten till Svenska Klétterforbundet. For SM klass maste du vara fodd 2005
eller tidigare.

Utrustning:
Obligatorisk utrustning under loppet &r;

Hjalm

Topptursskidor, skidor minst 90% av skidans langd ska ha stilkant och minst 150 cm.
Stighudar

Stavar

Vindjacka, virmefilt, forsta hjalpen, mdssa, vantar.

Alla deltagare ska ha rétt klédder anpassade efter vaderforhallanden.

Pannlampa rekommenderas. Alla deltagare kan ldmna en pase eller ryggsdck med
forstiarkningsplagg vid starten som vi kommer att transportera upp till malet. Markera er
pase/ryggsick sé att ni kdnner igen den.

Banan:

Banstrackningen kommer att markeras med flaggor. Alla deltagare maste folja
banmarkeringarna och mellantidspasseringarna.

Banan kommer att publiceras ndrmare tavlingen. Vid déliga och/eller &ndrade férhallanden
kan den dndras. Oavsett banstriackning siktar vi pa en stigning pa ungefar 450 hojdmeter.

Sport Ident:

Tidtagning kommer att ske via Sport Ident. Varje deltagare ska sjélv sdkerstélla att Sport
Ident-pinnen sitter sdkert pd hoger vad, ovanfor pjixan. Innan start ska varje deltagare se till



att pinnen ar nollad och checkad. Lyssna efter ljudsignal nér ni passerar méllinjen. Det &r alla
deltagares ansvar att efter malgédng stdmpla ut och ldmna tillbaka sin lanepinne vid starten.
Genom att gora detta har vi ocksé koll pa om alla har kommit tillbaka, om ni bryter loppet sa
mdste ni dven d& meddela sekretariatet vid starten.

Bildbeskrivning kommer att postas. Avgift 750 kr vid borttappad Sport Ident-pinne.
Publik:

Publik ar hjartligt vidlkomna, bade vid start, langs med loppet och vid mélet. Egen transport
med skidor. Respektera banmarkeringar och sta inte 1 vigen for de tdvlande.

Pris:

Ordinarie anmaélan 350 kr till 20/12. Efteranmélan &r mojlig fram till 5/1 kl. 14:00 for en
kostnad av 450 kr. I anmilningsavgiften ingar det Sport Ident-pinne.

Dusch/toalett:

Dusch och toalett finns inte tillgdngligt vid starten. Vi rekommenderar att anvdnda dusch och
toalett vid Ica i Are for en mindre peng eller Holiday Club.

Boende:

Tavlingstiderna &r anpassade for att kunna resa under samma dag som loppet. Ga med i
Facebookgruppen for loppet dér vi uppmanar deltagare att koordinera boende.

Hitta till tavlingen:
Nationalarenan i Are, 837 52, Are
Ansvariga:

Tévlingsledare: Skimokommittén
Domare: Jens Westergren

Fragor:

Kontakta Patrik Kleveback-Blom, ring 070-2526844



https://www.facebook.com/events/593809325203353/?ref=newsfeed
mailto:patrik.blom@klatterforbundet.rf.se
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