Den vanligaste knuten for inknytning i ett klatterrep i Sverige ar utan tvekan
Attaknuten. Men bland sportklattrare eller i andra lander kan det mycket val
vara Palsteken som foredras eller rent av rekommenderas framfér var Attaknut.
Efter att ha last pa lite och provat en variant pa Palsteken har jag storre forstaelse
for dem som foredrar den fére Attaknuten. Har kommer en liten jamforelse — ur

min synvinkel.

For att kunna géra en korrekt jimforelse mellan dessa tvd knutar
méste vi borja med lite grunder om Attaknuten. Det finns klitter-
boksférfattare som hivdar att man méste gora en stoppknut efter
Attaknuten, t ex Nigel Shepherd. Det finns ocksé de som hivdar
att man inte skall dra it knuten hért nir man knyter den eftersom
tdragningen vid ett fall skulle 6ka dynamiken vid uppfingning-
en. Jag har sjilv hort talas om personer som péstdr att en korreke
Attaknut skulle ha glidit upp helt vid ett fall, vilket ledde till omfat-
tande skador pa personen. Jag stiller mig mycket tveksam till att
detta har hint med en korrekt slagen Attaknut (4tdragen och med
minst 10 cm repinde). Det finns s4 vitt jag vet inga tester pa tta-
knuten som visar att en ritt slagen och dtdragen Attaknut kan glida
upp. Mojligen kan repinden glida in négon centimeter i knuten vid
mycket hird belastning. I The Mountaineering Handbook skriver
Craig Connally "Om du har tillrickligt med repinde for att knyta
en stoppknut — s behévs det ingen stoppknut”. Oroa dig inte for
dynamiken vid ett fall. Den dynamik som behdvs vid ett fall finns

i kldtterrepet och behévs inte i knuten!

Inom klittring finns det flera varianter pd Pilsteken. Den stora
anledningen till detta ir troligen att grundvarianten, utan stopp-
knut, kan glida upp av sig sjilv eller vid felaktig dragriktning. OBS
att Palsteken utan stoppknut eller annan ldsning dr mycket svag i
tvirdrag och kan fis att glida med bara handkraft. Den far aldrig
anvindas i rent grundutférande (bild steg 1)! Dirfor ser man alltid
olika varianter p ldsningar i klitterbocker. For att slippa skriva
en mindre uppsats om de olika varianterna kommer jag bara att
presentera den som jag anser vara den dverlidgset bista — nimligen
Yosemite Bowline (ocksi kind som Bowline med Yosemite finish).
Denna variant pd Pélsteken anvinder sig inte av en lisknut utan
repinden tris tillbaka genom knuten och integreras som en del av
den firdiga knuten (se bild) — mycket lik en Attaknut.

Vilken knut dr d3 bist: Attaknuten eller Pilsteken (i Yosemite
Bowline version)?
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Craig Connally hivdar i sin bok att Palsteken ir:

e Starkast

Enklast att sl& och dirmed littast att inspektera av erfarna
Snabbast att sl3 av erfarna

Littast att sla med en hand

Kriver mindre mingd rep och 4r mindre klumpig nir den ir
slagen

Sdker mot tvirbelastning

* Lictast att knyta upp, speciellt nir den ér blst eller frusen

Efter bara nigra dagars anvindande av Pélsteken 4r min uppfatt-
ning féljande:

Skillnaden i styrka mellan Attaknut och Pélstek ir s liten att
den ir ointressant i klittersammanhang. Fér att dra av ett rep i
knuten krivs s stora belastningar att minniskokroppen har gitt
sénder ldngt innan repet brister. Egna tester visar dessutom att P4l-
steken brustit nigot tidigare in Attaknuten. Tvirt emot vad Craig
Connally hivdar.

Skillnaden i enkelhet mellan knutarna 4r sé liten att det nog ér

lika enkelt att sl& dem och lika enkelt att géra fel. Angéende inspek-
tionen av knutar sd 4r det viktigt att komma ihdg att bara de som
har personlig erfarenhet och rutin pa knuten kan inspektera den
och uppticka brister. Att be en Pilsteksanvindare att inspektera
en Artaknutsanvindare, eller tvirtom, ir att uppmuntra till missar.
Dir ser jag ingen skillnad mellan knutarna. Risken ir vil bara att
du i Sverige kommer att hitta betydligt fler Attaknutsanviindare.
Snacket om att det 4r enklare att vid distraktion sl en halvfirdig
Attaknut dn en Pilstek ir jag tveksam till. Kan man glsmma atc
gora firdigt en Attaknut bara for att det dyker upp en snygg tjej
eller kille s borde man kunna géra detsamma med en Pilstek.
Kom ihdg att Pélsteken utan lasning 4r mycket svag (farlig) i vissa
situationer! Klittring 4r en risksport. Det giller att gora ritt hela
tiden!
Om meningen med inknytning var att gora det s fort som majligt
hade jag anvint en dverhandsknut eller nigot dnnu enklare! Det
skiljer inte minga sekunder mellan Attaknut och Pilstek. Detta ir
bara ytterligare ett [6jligt argument for eller emot nigot!

Varfor ska jag sla en knut med en hand? Hur ménga Pélsteks-
anvindande klittrare brukar géra det? P4 Youtube kan man se flera
duktiga amerikanska Scouter som tévlar i att sli Pélsteken snabbast
med en hand — med argumentet att det kan vara bra att kunna om
du hinger pd ett stup med bara en hand att knyta in dig med nir
polarna slinger ner ett rep. Vad ska man siiga..? De kanske skulle
borja med klittring i stillet!

JA, den kriver mindre mingd rep att sl — hela 10 cm!!! Hur
viktigt ir der? Annu ett 16jligt motiv! Prova sjilva: Hur mycket mer
tid och rep dtgar for Attaknuten jimfore med Palsteken? Oroa er
inte! Ni kommer att nd nista standplats iven om ni anvinder Atta-
knuten! Och ni kommer inte att kiinna knuten uppe vid halsen — s&
mycket mer plats tar den inte!

STEG 3
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Tvirdrag 4r hir definierat som om du knét in dig med ¢ ex en
Attaknut i selen och sedan sikrade din kompis genom att koppla
repbromsen till repets inknytningslop istillet for till selen. Huru-
vida Attaknuten ir simre mot tvirbelastningar eller inte skulle jag
vilja prova innan jag kommenterar alltfér mycket. Efter egna tester
vet jag dock att en mycket slarvigt och lést slagen Actaknut “rullar”
vid drygt 400 kg belastning. Om 4ndarna 4r 20 cm ldnga méste den
“rulla” ytterligare en ging for att “rulla” av 4nden pd repet (krivde
totalt ca 800 kg). Jag har aldrig testat vad som krivs for en hirt &t
dragen Attaknut. Jag har heller aldrig hort talas om att nigon med
klittersele typ BD Alpine Bod eller motsvarande skulle ha upplevt
nigot tillbud med att anvinda sig av inknytningslopen vid en Atta-
knut. Pélsteken utan ldsning dr mycket svag. I Yosemite version kan
den mycket vil vara starkare — men #r det skil nog fér att varna mot
anvindande av tvirdrag i Attaknuten? Inte i Olles virld — innu!

Palsteken ir faktiskt betydligt enklare att knyta upp efter
belastning pé torrt, bldtt eller fruset rep! Detta ir den enda riktigt
intressanta fordelen med Pélsteken. For exempelvis en sportklitt-
rare som faller manga gdnger under ett forsok pa en ny tur 4r detta
tillricklige for att vilja anvinda Pilsteken fore Attaknuten. Eller for
iskldttring nir repen dr bdde bléta och frusna. Fér att underlitta
uppknytande av en hirt itdragna Attaknutar kan man tri tillbaka
repinden genom knuten sd att den pekar indt i knuten. OBS att den
inte fér tris tillbaka samma viig som nir knuten slogs!

Olle says:

”Dra 4t alla knutar hért och limna 10-15 cm repinde”.

”Det man trinar pa blir man bra pa!”.

”Om du viljer att anvinda en knut som inte anvinds av dina
kamrater s& fir du nog se till att gora ritt med en ging och lita till
dig sjalv!”.

Tro inte pa allt som stdr i klitterbockerna om knutar. Mycket
av det 4r bara férfattarens egna personliga uppfattning. Klittring
sker pa egen risk! Prata med kompisar och prova sjilv (under sikra
forhallanden).

Prova girna Pélsteken i Yosemite versionen. Den kan 6ppna
dina 6gon och f4 dig att tinka om!

Knutar ir anviindbara i manga situationer, inte bara till inknytning
i selen. Det ir effektivt att ha tillgdng till manga méjligheter ute
pa berget

Detta ir, enligt min mening, obligatoriskt kunnande fér en
klitterinstrukeor!

Viga anviinda parkontroll! Vi anser oss alltfor ofta vara s “ru-
tinerade” och “erfarna” att vi inte behéver anviinda oss av nybérjar-
metoder... Well — viga vara nybérjare livet ut (troligen lingre 4n de
som inte vigade...).

Torbjorn Ohlén




