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Forord

Maéttboken ar sedan 1970-talet en produkt som Sveriges Kommuner och Landsting ger ut dar
tavlingsmatten for ett antal idrotter behandlas tillsammans med en allmén del.

Den allmédnna delen innehéller:
® Regler, normer, standard e Farger, ljusreflektans, glans ¢ Forrad for idrotter
* Belysning ¢ Ljudmiljo ¢ Omkladningsrum e Laktare

Maéttbokens syfte ar att vara ett stod till arkitekter, anliggningségare, idrottsforetrddare och
andra kring hur idrottsmiljoer och idrottsanliaggningar kan byggas. I samtliga fall, oavsett det
handlar om nybyggnation eller renovering, dr det viktigt att beakta vad anlaggningen ska an-
vandas till och vilka behov anvindarna av den har. Mdttboken behandlar tiavlingsytan for ett
antal idrotter och gor inte ansprdk pd att vara vigledande vad géller sidkerhetsfragor.

Uppdatering av Mattboken genomfors varje ar med hjalp av idrottsforbund och ett antal ex-
perter. Dessa granskar respektive del och anger dnskade revideringar. Revidering av innehdl-
let sker nédr behov uppstar, till exempel vid regeldandringar, och hdnsyn tas till dndringarnas
omfattning, kostnader och tidsaspekter for genomférande.

I Méttboken anvénds rubrikerna Regelmdtt och Lampliga matt. Regelmatt galler t.ex. om an-
laggningen ska anvédndas for internationella tavlingar eller spel i hogre divisioner. I vissa fall
innebér Regelmdtt 6kade kostnader, t.ex. krav pa hoga fria hojder till innertak m.m. Angivna
Regelmatt omfattar utdrag ur tavlingsregler for de olika idrotterna.

De matt som anges under Lampliga matt beskriver matt som gor anldggningarna anviandbara
for utévande av respektive idrott, men som inte har de matt som krévs for att t.ex. arrangera
internationella tavlingar eller elittavlingar.

Innan métten pa en anldggning bestims bor anldggningsdgaren avgora hur den ska anvandas
och vilka funktioner den ska fylla. Detta kan goras i samrdd med de tdnkta anvidndarna som
t.ex. skola, foreningsliv och sjédlvorganiserade. Nar detta ar bestamt valjer anldggningsagaren
de matt och funktioner som ger den mest effektiva anvandningen av anliaggningen.

Vi vill ocksa poédngtera att det dr anldggningens dgare, som bland annat av ekonomiska skal,
har det yttersta ansvaret for att avgora utformningen pd anlédggningen.

Mattuppgifterna har granskats av idrottens specialforbund samt experter pa omradet. Matt-
boken ar tankt att anvandas vid sdval nybyggnad och ombyggnad som vid upplinjering av
anldggningar.

Andringar
Produktion: Sveriges Kommuner och Landsting i forhdllande
Originalarbete: Ordforradet AB till foregaende
Mer information om Mattboken finns pd hemsidan, www.skl.se/mattboken utgava ar
markerade
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KLATTRING

Klattring bedrivs pd klippor och artificiella klattervaggar. Mattboken behandlar bara
klattervaggar.

For manga ar klattervaggen ett traningsredskap som kan ersatta styrketraning eller
ett gympass.

Det finns mdnga olika tavlingsformer inom kldttring. Det kan gdlla att komma hogst
(lead och boulder) eller att komma forst upp (speed).

Vid tivling kan f6ljande funktionirer forekomma:

Tavlingsledare
Huvuddomare
Kategoridomare
Chefsledbyggare
Tavlingsldkare
Speaker
Isoleringsvakter
Sékrare
Sekretariat
Kameraansvarig
Hallvardar

Klattervaggar

En kléttervagg ska uppfylla Svensk standard for artificiell klatterkonstruktion. Ofta
koper man en végg fran en leverantor som har ett vaggsystem som har kontrollerats
av tredjepart, men inte alla svenska leverantorer uppfyller detta.

Varje klattervagg i Sverige ar en individuell installation och drivs av médnga olika ak-
torer. Mdnga aldre vaggar ar byggnationer som saknar dokumentation om konstruk-
tionen. En viaggagare maste se till att varje del i en vagg ar siker att anvianda, detta
gors normalt genom &rliga inspektioner enligt tillverkarens manual. Saknas sddan
manual kan det vara svart att bibehalla sakerheten.

Svenska Klatterforbundet har tagit fram en certifieringsnorm, som dgare av klatter-
vaggar kan ansluta sig till for att ddrigenom kvalitetssdkra sin verksambhet.

Det finns tva huvudtyper av klattervaggar, bouldervaggar och repklittervaggar.
Dessa regleras av tva olika standarder, SS-EN 12572-1 for repvaggar och
SS-EN 12572-2 for bouldervaggar.
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Bouldervigg

En bouldervaggs hojd far inte 6verstiga 4,5 meter, klattraren skyddas av en tjockmatta
under vaggen. Tjockmattan [gra i figuren] maste tacka en yta som strackersig mer an
2,5 meter frdn klattervaggens yttersta kant.

Vissa andra krav finns rérande tjockmattors utbredning, se standarden.

Min »
5
min25M m

Bouldervigg

max 4,5 m

Tjockmatta

Om det dr moijlig att std ovanpa vaggen, sa far boulderviaggens hojd inte 6verstiga 4,0

meter.
Min
W

min 2,5 M

max 4,0 m

Tjockmatta
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Repklittervigg

En repkldttervagg kan vara hur hog som helst, klattraren skyddas framférallt av ett
system med sele och rep, som sakras av en annan person. P4 en repklatterviagg kan
repet antingen ga via ett ankare vid toppen av viaggen (topprepsklattring) eller sd kan
Kkléttraren koppla i repet i karbinhakar medan han/hon klattrar uppat (ledkléttring).

Forutom matten som dr angivna pa ritningen sa far en klattervagg inte ha sprickor
eller hal som fingrar kan fastna i, dvs hal/glipor far ej vara 8-25 mm breda.

Repklittervigg

le— min 25m /‘\’/
N—""1

Min 2
)
m

min 6,0 m

Fallddmpande golv, omrade fritt fran hinder

Vid varje ankare eller karbinhake
maste det finnas ett fritt fallutrym-
me. Inom detta utrymmet far inga
hinder forekomma.

Karbinhakepunkt ’ Fritt fallutrymme

8,0m
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Mindre och medelstora vaggar

Den faktor som i storsta grad paverkar viaggens svarighetsgrad ar vaggens branthet.

Hur brant vdggen dr, ger en god indikation till vilken malgrupp vaggen ar tankt for.
Den fordelning av vdggareal som har f6ljer, ar ett exempel pa hur en fordelning kan
se ut. En klattervagg for repklattring bor inte vara lagre dn 6 meter. Om utrymmet ej
mojliggor en hogre vigg dr det oftast lampligare att bygga en bouldervigg.

Stor hall, ca 300 kvm klitteryta.

Denna fordelning lampar sig for repklattervaggar, boulderviaggar bor vara nagot
brantare.

Lutning  Andel av vaggyta

<90° ca 15-20% For barn, nyborjare eller klattrare med funktions-
hinder. Aven lamplig som uppvarmningsomrade
och kurs.
100° ca 25% Passar de flesta klattergrupper, ej mycket
avancerad klattring och seniortdvlingar.
110° ca25% Passar for de med ett par ars erfarenhet upp till
tavlingsniva.
120-130° ca10% Passar avancerade klattrare och pd tavlingsniva.
150-180° max 5 %
Mindre viagg

For en vagg i en idrottshall eller liknande, kan foljande férdelning vara lamplig:

Lutning  Andel av vaggyta

<90° ca 30-50% For barn, nyborjare eller klattrare med funktions-
hinder. Aven lamplig som uppvarmningsomrade
och kurs.

100° ca 25-35% Passar de flesta kldttergrupper, ej mycket
avancerad kldttring och seniortavlingar.

110° ca 10-15% Passar for de med ett par drs erfarenhet upp till
tavlingsniva.

120-130° upp till 10% Passar avancerade kldttrare och pé tavlingsniva.
Tavlingsvaggar

For internationella tavlingar sd kravs bland annat féljande:

Lead

Vigghojd minst 12 meter, kldtterlangd minst 15 meter. Vaggsektionen for en led
skall vara minst 3 meter bred.

Boulder

Viéggens ska vara sd stor att det normalt gdr att bygga mist 10 oberoende
boulderproblem.

Speed

Kréver en sarskilt designad viagg med specifika grepp, placerade i ett sarskilt
monster. Tavling gors pa 10-metersvagg och 15-metersvagg.



