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1.2

1.3

1.4

Introduktion

Om denna skrift

Denna skrift innehaller Svenska Klatterforbundets rekommendationer for sa-
kerhet vid tavlingar. Rekommendationerna ar framtagna av Tavlingskommittén
i samverkan med Sékerhetskommittén och Utbildningskommittén Inom-
hus/Sport.

I sina forsta utgavor utgor skriften underlag for granskning.

Speciella forutsattningar foér barn och ungdom

Initialt har rekommendationerna tagits fram med sikte pa tavlingar for barn och
ungdom eftersom det for dessa rader andra ansvarsforhallanden &n for vuxna
klattrare. Vidare tar utbildningsnormer och anvisningar for séker klattring inte
fullt ut hansyn till barns och ungdomars beteende i sin klattring eller till att
unga Kléattrare inte séllan &r betydligt lattare an vuxna, vilket staller speciella
krav pa bade teknik och utrustning.

Bakgrund till rekommendationerna

Att teoretiskt redogora for alla aspekter av saker klattring later sig inte goras pa
ett begripligt sétt. Det kravs utbildning, erfarenhet och i manga fall traning for
att man skall behdrska den teknik som krévs.

Vidare ar det sa att man hela tiden maste veta vad man gor for att kunna gora
ratt val. Vissa rekommendationer i denna skrift kan tillampas av den som har
tillrdckliga kunskaper och bor kanske undvikas av andra — som i stéllet skall
sOka enklare l6sningar.

Grunden for sékerhetsarbetet under tavling finns i Svenska Klatterférbundets
normer och riktlinjer. Aven om dessa inte ar utvecklade specifikt for tavling
slar vi fast att det ar forbundets riktlinjer for saker klattring, kompletterat med
vanligt sunt fornuft, som skall galla pa alla arrangemang.

Detta stallningstagande bygger ocksa pa att vi snabbt kan utveckla och forand-
ra dessa normer om vi upptéacker att nagot saknas eller att nagot ar felaktigt.

Kallor

Referensmaterial for sdkerhetsarbete finns i foljande skrifter:

e Svenska Klatterférbundets rekommendationer gallande TEKNIKER OCH
METODER

e Svenska Klatterforbundets officiella normer for TOPPREPSKURS IN-
OMHUSKLATTRING

e Svenska Klatterférbundets officiella normer for LEDKURS INOMHUS-
KLATTRING

e Certifiering av Klattervaggsverksamhet pa svenska Klattervaggar
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http://www.klatterforbundet.se/pdf/sakerhet/teknik_metod.pdf
http://www.klatterforbundet.se/pdf/sakerhet/teknik_metod.pdf
http://www.klatterforbundet.se/pdf/utbildning/Norm%20Topprepskurs%20inomhus%20v03%20PF%202008-10-28.pdf
http://www.klatterforbundet.se/pdf/utbildning/Norm%20Topprepskurs%20inomhus%20v03%20PF%202008-10-28.pdf
http://www.klatterforbundet.se/pdf/utbildning/Norm%20Ledkurs%20inomhus%20v03%20PF%202008-10-28.pdf
http://www.klatterforbundet.se/pdf/utbildning/Norm%20Ledkurs%20inomhus%20v03%20PF%202008-10-28.pdf
http://www.klatterforbundet.se/pdf/sakerhet/Certifieringsdokumentet060912.pdf
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e Svenska Klatterforbundets riktlinjer och rekommendationer for BARN- &
UNGDOMSKLATTRING

e Svenska Klatterférbundets Tavlingsquide lead

e Svenska Klatterférbundets Tavlingsquide boulder
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http://www.klatterforbundet.se/pdf/utbildning/Klattringenvill2006.pdf
http://www.klatterforbundet.se/pdf/utbildning/Klattringenvill2006.pdf
http://www.klatterforbundet.se/pdf/tavling/Tavlingsguide%20Lead.pdf
http://www.klatterforbundet.se/pdf/tavling/Tavlingsguide%20Boulder.pdf
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2.1

2.2

Ansvarsforhallanden vid tavling

Det &r viktigt att alla &r medvetna om vilka ansvarsforhallanden som géller vid
en klattertavling. | vissa fall utgar man fréan att “all klattring sker pa egen risk”
men det &r inte ett pastaende forenligt med svensk rétt.

Eftersom fragan inte &r rattsligt provad ar nedanstaende genomgang till viss del
baserad pa antaganden men kan tjana som underlag for kommande bedémning-
ar.

Det ar viktigt att alla far mojlighet att ta sitt ansvar och att man inte, genom
oklar organisation forskjuter ansvarforhallandet sa att det blir otydligt.

Anlaggningséagaren, drift och underhallsansvarig

Den som &ger anldggningen, speciellt sjalva klattervaggen, ansvarar for att
denna halls i tillrackligt gott skick for att arrangemanget skall kunna genomfo-
ras. | de fall t.ex. en klubb ansvarar for drift, skétsel och underhall av en végg i
en kommunal idrottshall 6vertar klubben i flertalet fall ansvaret for vaggen.

Speciella forhallanden kan gélla i en kommersiell anlaggning dar driften av
klattringen utfors pa entreprenad. Det ar inte osannolikt att ansvarsforhallandet
avseende véggens beskaffenhet &r oklart.

Som Klubb, eller tavlingsarrangdr, bér man vara speciellt nogsam om man
dvertar en anldggning. | vissa situationer kan man fa ansvar for nagot man inte
haft mdjlighet att kontrollera.

Grundlaggande galler att den som ansvarar for anlaggningen ansvarar for att
den utrustning som tillhér anlaggningen éar i fullgott skick. Det géller sjalva
vaggen men ocksa bultar, ankare, greppens infastningsanordningar m.m.

Fragan ar av betydelse om vaggen maste andras for att man t.ex. behéver
komplettera med fler bultar. Den som gor en fordndring av vaggen ansvar for
denna.

Det finns speciella anvisningar i standarden EN 12572 for hur en artificiell
klattervagg skall vara konstruerad och dér anges t.ex. regler for hur bultar skall
vara infasta for att tala de belastningar som ett fall for med sig.

Det den som ansvarar for anlaggningens skick, skotsel och underhall och som
ar av betydelse for sakerheten under tavlingen maste ovillkorligen meddelas
huvuddomaren.

Arrangorsklubben

Arrangorsklubben har ofta huvudansvaret for forberedelserna for tavlingen och
ansvarar for att dessa genomfors pa ratt satt. Arrangorsklubben ansvarar ocksa
for den utrustning klubben tillhandahaller och for att de funktionarer klubben
anlitar har ratt kompetens for sina uppgifter.
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2.3

2.4

Om Klubben driver den anléggning i vilken tavlingen genomférs och svarar for
dess skotsel och underhall ar det klubben som ansvarar for att den &r i det skick
som kravs for en tavling.

Om klubben t.ex. bedriver egen utbildning &r det viktigt att denna foljer Svens-
ka Klatterforbundets normer och utfors av personer med korrekt behorighet da
det annars & omojligt att veta vilken kompetens de som deltagit i utbildningen
har.

Klubben ar dock inte huvudansvarig for sjalva genomforandet av tavlingen o sa
lange detta sker enligt Svenska Klatterforbundets tavlingsreglemente.

Det arrang6rsklubben kénner till om anlédggning, utrustning och funktionarer
och som dr av betydelse for sékerheten under tavlingen maste ovillkorligen
meddelas huvuddomaren.

Chefsledbyggaren

Chefsledbyggaren ansvarar for att lederna byggs pa ett sakerhetsmassigt riktigt
sétt. Det betyder bland annat att rekommendationerna i avsnitt 3.3, Ledbygge
foljs. Chefsledbyggaren bor ha for andamalet lamplig utbildning och erfaren-
het.

Chefsledbyggaren deltar vid sikerhets-/sakringsgenomgangen och uppmark-
sammar sékringspersonalen pa eventuellt kritiska passager.

Chefsledbyggaren uppméarksammar huvuddomaren pa allt denne behover veta
for att kunna ta sitt sakerhetsansvar under tavlingen.

Huvuddomaren

Under tavlingen har huvuddomaren ansvar for hela genomférandet och &r alltsa
ocksa ansvarig for sakerheten i arrangemanget. En forutséttning for att detta
skall fungera &r att alla tidigare tagit sitt ansvar. Huvuddomaren har ingen moj-
lighet att kontrollera att klattervaggen uppfyller stallda krav, att all utrustning
ar i ratt skick eller att alla funktionarer har for andamalet lamplig utbildning.
Under tavlingen ar dock huvuddomaren ansvarig for allt detta och det ar till
huvuddomaren man anmaler om man identifierar ett sakerhetsproblem.

Huvuddomaren skall da bedoma problemets art och fatta beslut om atgard. Ef-
tersom Huvuddomarens beslut egentligen inte kan dverprovas &r det av yttersta
betydelse att denne dels har viss sdkerhetsméssig mognad” och dels att
han/hon har tillgang till alla underlag for detta beslut.

Detta ansvarsforhallande gor att man i alla tavlingar, &ven mindre sadana, bor
ha en huvuddomare med huvudansvar for tavlingen. Alternativt utser man en
tavlingsledare med samma ansvar.

Huvuddomaren medverkar vid sékerhets-/sakringsgenomgangen och tar stall-
ning till att leder och teknisk utrustning ar av fullgod standard samt till om alla
sakrare beharskar den teknik som krévs for att sakra pa tavling i det aktuella
fallet.
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3.1

Rekommendationer

Grunden for sékerhetsarbetet under tavling finns i Svenska Klatterférbundets
normer och riktlinjer. Aven om dessa inte ar utvecklade specifikt for tavling
slar vi fast att det ar forbundets riktlinjer for saker klattring, kompletterat med
vanligt sunt fornuft, som skall gélla pa alla arrangemang.

Detta stallningstagande bygger ocksa pa att vi snabbt kan utveckla och forand-
ra dessa normer om vi upptéacker att nagot saknas eller att nagot ar felaktigt.

Sakringsarbete

Att sakra pa tavling ar inte samma sak som att sakra kompisen, eller det egna
barnet, inomhus eller pa klippa. Vid en tavling for barn och ungdomar sékrar
men Klattrare som inte sallan &r lite osékra pa tekniken samtidigt som de inte
har samma sakerhetsmedvetande som mer erfarna, vuxna klattrare. Man bor
alltsa rakna med att de agerar pa satt man inte vantar sig och pa vad det kan be-
tyda for sékringsarbetet.

En annan faktor som komplicerar sékringsarbetet ar att klattrarna ofta ar betyd-
ligt mycket lattare 4n manga erfarna sakrare ar vana vid. Det betyder att dyna-
miken i sakringskedjan blir en annan &n man kanske &r van vid och att risken
for markfall, fall in i vaggen eller stumma fall 6kar betydligt.

Rekommendationer:

e  En sékerhets-/sdkringsgenomgangen skall genomfaras infor varje lead-
tavling. Vid genomgangen deltar chefsledbyggaren och huvuddomare.
Genomgangen skall hallas av en auktoriserad inomhusinstruktor och skall
innehalla féljande moment:

- Genomgang av sakringsteknik

- Kontroll av utrustning

- Genomgang av leder och eventuellt komplicerade/riskfyllda sekvenser

- Vid behov bor den som leder genomgangen kontrollera sékringsper-
sonalens formaga att hantera olika situationer.

- Huvuddomaren avgor tillsammans med den som leder genomgangen
om sakringspersonalen har den kunskap och erfarenhet som krévs for
uppgiften.

e  Sakringspersonalen bor ha for andamalet lampliga behorighetskort. Att
uppvisa ett behdrighetskort &r inte tillrackligt men kan vara en grund.
Dock &r systemet inte sa utbrett att detta kan vara ett krav.

e Dynamisk sakringsteknik skall alltid anvandas.

e Inknytning gors alltid direkt i selen med dubbelatta.

e Vedertagna kommandon skall anvandas vid klattringen:

- ”Sékring klar!”

”Jag klattrar!”

”Slack!

”Ta hem!”

e Kamratkontroll skall utforas infor varje tur.
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3.2

3.3

3.4

e Om stor viktskillnad rader mellan sékrare och klattrare skall sakraren vara
forankrad i ett standplatsankare.

e Vid ledklattring bér Grigri undvikas som repbroms om inte sékraren kan
uppvisa att han eller hon behérskar dynamisk sékring av latta klattrare.

e Vi dvergar till topprep, dar det ar mojligt, om vi anser att en led inte kan
sakras eller klattras pa ett sakert satt.

Val av rep

| vissa situationer bor man tanka igenom vilka rep som skall anvéandas for olika
Klattrare vid tavling. Inte sallan anvand samma typ av rep for klattrare som vé-
ger 90 kilo som for dem som véager 30. Beroende pa hur leden &r byggt kan det
fungera men det kan ocksa resultera i s mycket repdrag att dynamiken i sak-
ringskedjan gar helt forlorad och dar de dynamiska egenskaperna hos repet inte
alls kommer till sin rétt.

Inte séllan har dessutom yngre klattrare svart att fa med sig repet pa langre le-
der bade pa grund av repdrag och pa grund av att repet faktiskt kan vara ganska
tungt.

Sakraren maste vara medveten om att olika rep har olika egenskaper och kraver
olika teknik och olika utrustning vid sékringsarbetet

Rekommendationer:
e Rep skall alltid véljas med utgangspunkt fran klattrarens vikt och styrka.
o Sakrarens formaga skall verifieras vid sakringsgenomgang infor tavlingen.

Ledbygge

Till stor del avgors forutsattningarna for en saker tavling da lederna byggs. Sa-
kerheten bor vara forsta prioritet vid ledbygget och kraver viss eftertanke. | fle-
ra fall kan det betyda att intressanta vaggformationer inte bor anvandas vid vis-
sa tavlingar. Ledbygget skall anpassas till klattrarnas fardighetsnivaer sa att
aven samre kléattrare upplever en séker tavling.

Rekommendationer:

e Lederna bor vara sa latta att risken for fall ar liten fore tredje klippet, eller
sa lange risk for markfall foreligger.

e Positioner att klippa fran bor anpassas till klattrarnas fardighetsniva sa att
inte sjalva klippet blir en onddig risk

e Positioner att klippa fran bor, dar det bedéms nodvandigt, vara bestamda i
forvéag och bor vara tydligt utmarkta.

e  Greppen skall vara korrekt monterade

e Karbiner som inte anvands skall vara upphangda sa att detta framgar.

e Lederna skall byggas sa att risk for fall in i t.ex. vassa kanter minimeras

Ovrigt
Det finns, utdver ovanstaende, en mangd saker man bor tanka pa for att arran-
gera en séker tavling. Vissa krav bor eventuellt stéallas pa klattrarna sjélva.
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Det ar ocksa viktigt att tavlingsklattringen tar sitt ansvar for utvecklingen av
sékerheten och att vi darfor bland annat ger Sékerhetskommittén och utbild-
ningskommittén riktiga underlag for sitt arbete.

Rekommendationer:

e Kilattraren bor, vid ledklattring, ha forbundets roda kort eller kunna uppvi-
sa samma fardigheter.

e Klattraren bor upplysas om att man skall klippa "i h6fthojd" - inte staende
pa ta i ett forsok att na karbinen, och inte vid knana...

e Huvuddomaren ansvarar for att samtliga incidenter under tavlingen rappor-
teras till Svenska Klatterforbundets Sékerhetskommitté.
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