sdkerhet

PSYKOLOGISKA
ORSAKER TILL OLYCKOR

Det finns inget enkelt skil till act vi kldttrar. Everestpionjiren Ge-
orge Mallory forsokte med orden "Because it’s there” som blev be-
vingade. Fér den hir artikelns syfte skulle jag vilja férsoka med att
det handlar om att uppleva friheten att sjilv f3 balansera mellan
djirvhet och férsiktighet - insikten om att jag och min replags-
kamrat ensamma ir ansvariga for vira handlingar, och att vi ocksa
i stor utstrickning bir konsekvenserna fér dem. Detta skirper vira
sinnen.

Medan vi utvecklas som kldttrare uppticker vi ocksd att det
som verkade svért och farligt efter en tid verkar éverkomligt och
rimligt. Denna dkande férmaga leder till att vi vigar gbra svira-
re turer som med mindre firdigheter var mer riskabla. Det 4r en
tillfredstillande kinsla att fi leda den dir svarsikrade turen och
kinna att jag kan behirska den. I takt med 6kande firdigheter och
okad mental spinst vdgar vi siledes mer.

Detta vigande innebir att vi gér nya bedémningar av de risker
som foljer med de djirvare projekten. Vi viljer nya kombinationer
av risk dir vi bedémer form, vider och turens kondition. Vi viljer
ocksé vilken tur och i vilken stil vi vill gora turen i.

Vid instrukedrsseminariet i Stockholm hésten 2009 presente-
rade Mark Diggins idéer frin en uppsats offentliggjord 2002 av Ian
McCammon. [ uppsatsen presenteras en analys av lavinolyckor. Ut-
gdngspunkten 4r att minniskor hela tiden anvinder sig av mer eller
mindre medvetna forenklingar av de beslutssituationer som vi stills
infér. Dessa innebir inte sillan att gora likadant som vi gjorde i
liknande situationer vid tidigare tillfillen. Ibland kan handlandet
vid det forsta tillfillet ha inneburit att vi 6vervigde mer noggrant
hur vi skulle gora eller it oss vigledas av mer erfarna eller utbildade
personer. Problemet 4r att dessa forhéllningssitt ibland ocksé leder
till tankefillor. Poingen med teorin om tankefillor ir att nir vi f6l-
jer vissa etablerade men forenklade tankeménster s kan vi riskera
att gora fel som vi kunde undvikit om vi anvint oss av tillginglig
information och kunskaper som vi redan har.

McCammon underséker om indikationer pa férhallningssite
som kan leda till tankefillor (heuristic traps) samvarierar med hé-
gre grader av risk i lavinolyckor som har intriffat.

McCammon har ett stort datamaterial som beskriver 557 lavino-
lyckor i USA mellan 1972 och 2001. I detta material finns beskriv-

Riskhdjande omstindigheter

1. Hog riskniva i lokal lavinprognos.

2. Lavinavgingar i omridet de senaste 48 timmarna.

3. Férekomst av tecken pa instabilitet som sprickor,
kollapsande sné, ihaligt litande snd eller lig stablitet
som observerats av de som ir pd tur.

4. Mer 4n 15 cm snéfall under de senaste 48 timmarna.

5. Temperaturer éver 0 grader eller regn vid tidpunkten
for olyckan.

6. Gruppen befinner sig i en uppenbar lavinbana.

7. Gruppen befinner sig vid olika slag av terringformationer
som kan forsvira konsekvenserna av en lavin, t.ex. att
befinna sig ovanfér en stupkant.

ningar av i vilken utstrickning som riskhéjande omstindigheter
varit for handen (se ruta intill).

Genom att summera forekomsten av dessa indikationer berik-
nar McCammon ett riskindex. Direfter underssker McCammon
hur detta riskindex samvarierar med forekomst av de olika forhall-
ningssitten som kan forknippas med tankefel.

Han analyserar fyra olika forenklande beslutssitt:

* Bekantskap beskrivs som tendensen att gora likadant i en situa-
tion som vi varit i tidigare. Detta innebir i stor utstrickning att
félja sin vana. Detta kan gora att vi trubbas av frin tecken pd att
allt inte dr som det "brukar vara”.

¢ Socialt bevis innebir tendensen att betrakta ett beteende som
riktigt ddrfor att flera andra individer gor s&. Detta kan till och
med innebira att vi gor saker som vi annars inte skulle vilja att
gora.

e Commitment eller beslutsamhet innebir tendensen att betrak-
ta ett agerande som riktigt i den utstrickning vi i forvig har be-
stimt oss for att genomfora handlingen. Detta forhallningssite
4r rotat i var dnskan att infor oss sjilva och andra framstd som
konsekventa.

e Knapphet eller sillsynthet ir tendensen att betrakta ett mal el-
ler tillstind som mer dtrdvirt ju mera sillan vi far tillfille ace nd
det eller om vi konkurrerar med andra om att uppnd det.

McCammon gér vidare genom att analysera férekomst av dessa for-
hallningssitt genom olika indikationer p4 att de kan ha forekom-
mit i gruppen.

Direfter studerar McCammon samvariationen av graden av
risk mitt med riskindex och forekomsten av dessa indikationer pa
forhéllningssitten. Han finner féljande resultat:

Tidigare bekantskapr

Han har 377 olyckor dir det framgar i rapporteringen i vilken ut-
strickning gruppen har tidigare bekantskap med sluttningen. Vid
211 eller 56 procent av dessa hade nigon i gruppen tidigare bekant-
skap med sluttningen. Grupper med en individ med hég grad av
utbildning 4r lika frekventa i intriffade olyckor i kind terring.

Socialt bevis

Hir analyseras i vilken utstrickning gruppen triffat pd andra grup-
per pd turen. Det finns 274 sddana olyckor. Hir jimfér McCam-
mon riskindex i grupper som triffat andra grupper och i grupper
som inte triffat andra och finner att grupper som triffar pd andra
grupper har utsatt sig for klart hégre risker. Detta giller dven for
grupper med individer med hog grad av utbildning.

Commitment eller beslutsamhet

Det finns 326 sddana observationer. Hir tilldelades grupper med
ett uttalat m&l som havandes hog grad av commitment, grupper
som inte hade ett uttalat mal som havandes lig grad av commit-
ment och slutligen grupper som oavsiktligt hamnat i lavinterring
som havandes ingen commitment. Den senare gruppen utesléts ur
berikningarna. McCammon finner att grupper med hég commit-
ment har tagit klart hogre risker nir olyckor har intriffat.
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Knapphet

Med knapphet tinker han sig en situation med konkurrens om
terring med fin pudersnd. Hir tilldelar McCammon indikationen
knapphet niir andra grupper #r nirvarande och det finns ett fital
spar genom en sluttning. McCammon har 149 olyckor med indi-
kationer p3 bide nirvaro av andra grupper och ett fital spar. Aven
indikationen p4 knapphet samvarierar starkt med hogre riskindex.

McCammon drar slutsatsen att alla dessa forhallningssitt utlgser
tankefel eller tankefillor i samband med vistelse i lavinfarlig ter-
ring. Utmaningen som McCammon ser det 4r att finna hillbara
metoder som kan motverka dessa tankefel och som kan liras ut i
lavinutbildning.

Nir sikerhetskommittén deltog i Mark Diggins presentation av
dessa forhallningssitt och tankefel s tyckte vi att det borde finnas
intressanta paralleller bide till klittring i terriing med lavinfara och
till klicering mer allméne. I likhet med McCammon s har vi inget
firdigt recept for hur vi kan lira ut detta i utbildningar.

Féljande tankegéngar kan dock kanske vara en utgingspunkt
for egna funderingar dver imnet. Om vi befinner oss i vilbekant
terring s kan det trubba av var vaksamhet, att nirvaron av andra
paverkar virt omdéme och att beslutsamhet bide kan ha positiv
och negativ inverkan pd vért handlande tror jag de flesta av oss
uppfattar som rimligt. Act det 4r s& act dessa forhallningssict ocksd
leder till att vi systematiskt underskattar risker i lavinterring tycker
jag ocksd dr rimligt. Att detsamma giller for klippklittring 4r inte
lika sjilvklart men kanske troligt.

Hir féljer ndgra exempel

Bekantskap innebir att vi i situationer eller pa platser som vi varit
pa forut gor likadant som vi gjort tidigare och att vi trubbas av frdn
tecken pd att allt inte 4r som det “brukar vara”. Nir jag har gjort
turen tidigare sd har jag varit bittre trinad 4n jag 4r nu. D3 har
turen kinnts lagom utmanande. Vilken slutsats drar jag av att jag
inte lingre ir lika viltrinad? Jag kollar inte att de gamla bultarna
sitter kvar och sd vidare.

Socialt bevis kan innebira att jag kommer till en klippa dir ing-
en klittrar med hjilm. Dirfor later jag sjilv bli att ta pa hjilmen
just for att ingen annan har hjilm. Detta oavsett vilka andra skil
som kan finnas fér att anvinda hjilm eller ¢j.

Commitment innebir tendensen att vi, nir vi redan gjort an-
marschen eller nistan 4r pé toppen, vill fortsitta och fullfslja dven
om det finns tydliga tecken som indikerar att vi borde ompréva
vart mal.

Sillsynthet innebir att nir vi dntligen har semester och 4ntligen
stdr vid foten av drémturen sd vill vi starta for ate det 4r ece tillfille
som inte kommer tillbaka s ofta. Vi tenderar da att bortse ifrin
omstindigheter som borde f oss att ompréva.

En férutsittning i det foljande resonemanget 4r att du vill han-
tera dina risker pé ett mer dverlagt sitt och att du ir beredd att ta
konsekvenserna av denna énskan. Jag ir medveten om att detta 4r
en smaksak och jag har stor forstdelse for att denna forsiktighet kan
komma i konflikt med min egen och din 6nskan att klictring ska
vara en sfir fér mer spontan och mindre dverlagd verksamhet.

Férutsatt att vi vill hantera véra risker pa ett mer dverlagt sitt
blir konsekvensen, som jag ser det, att ansvaret dr mitt eget och
mitt replags att bygga in sirskilda kontrollstationer i vart besluts-
fattande. En del av ett sddant forhallningssitt tror jag oundvikligen
4r att vi kanske behéver tala mer med (oss sjilva och) varandra
om vad vira énskningar ir, och vad vi uppfattar som de viktigaste
riskerna i olika projeke. I lavinterring s dr det nog ocksa bide sa
att kunskaperna behéver bli bittre, men ocksd sitten att forhélla sig
nir riskerna ir forhojda. Klitterlitteraturen och den muntliga tra-
ditionen svimmar 6ver med historier om kloka retritter respektive
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sikerhet

pinsamma urballningar. Ibland férekommer vissa indikationer om
skilen till besluten men mera sillan beskrivs dock de samtal och
overviganden som ledde fram till besluten.

De mjuka faktorernas ”kamratkontroll”

Jag tror egentligen att ett klokt férhallningssitt handlar om att jag
och du tar oss tid att tinka efter fére och att vi vigar redovisa och
forsvara vira beddmningar och ibland ta konsekvenserna av att de
ir olika. Inom exempelvis flyget har man utformat procedurer f6r
att hantera detta.

Threat and Error Management (forkortat TEM), ir ett relativt
nytt begrepp inom flygindustrin och kan 6versittas med “hante-
ring av hot och fel”. TEM kan ses som en metod som ger struktur
4t det sitt att tinka som siikra piloter antagligen alltid har anviint
sig av —att i samband med genomférande av flygning kontinuerligt
virdera och hantera de hot och fel som kan péverka flygsikerheten.
I praktiken innebir det att piloten hela tiden forséker férutse eller
uppticka samt hantera sddant som riskerar att minska sikerhets-
marginalerna for flygningen.

Med hot avses yttre forhallanden som hotar sikerheten under
genomforandet av verksamheten, till exempel vider, bristande for-
beredelser eller svirtydda omstindigheter. Fel avser inre férhéllan-
den, sidant som du sjilv kan paverka, som till exempel att inte ha
studerat vider eller lavinprognosen eller att du inser att din trining
inte ricker, eller att turen stiller storre ansprik in vad den egna
formagan ricker dill for.

Flygets procedurer skulle kunna omformuleras till klittring sd
hir ungefir:

1. Séig hur du bedomer viidrets och bergets tillstind. Repetera vider-
prognosen och gor din bedémning av utfallet och den kom-
mande utvecklingen. Motsvarande med forhillanden pé berget
t.ex. lavinfara, fuke eller klippans kvalitet.

2. Sig hur du uppfattar turens ansprik pd din forméaga och lust for
tillfillet. Ibland kan man vara sugen pd att pressa sig pd olika
sitt och ibland inte alls.

3. Sigvad du vill att replaget ska gora. Sig tydligt vad det 4r du vill
ska hiinda hirnist. Det klargr din uppfattning om vad som bér
goras och bidrar till att bilden av vad du férvintar dig framéver
kan jimféras med vad andra forvintar sig.

Fortsdtt att balansera djirvhet med forsikeighet till egen styrka och
smak.

Skagarstelsmassivet, Norge. Bild: Anders Wilson
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DODSOLYCKOR | SVENSK
KLATTRING 1980-2010

Under 2010 har fyra personer omkommit i stora berg: en svensk pa
K2, en svensk pd Kebnekaise, samt tv4 finlindare som forolyckades
pa Kebnekaise. Ar 2010 ir dirfor ete av de virsta ren avseende
dédsolyckor i berg i Sverige. Det kan féranleda en liten tillbaka-
blick i Sikerhetskommitténs annaler.

Sdkerhetskommittén har incidentrapporter som stricker sig
tillbaka till bérjan av 1980-talet. Av naturliga skil har dédsolyck-
orna i bergsterring och klittring tidigt tilldragit sig ett stérre in-
tresse.

Jag har funnit 29 omkomna under perioden 1980-2010, vid 26
olika olyckor (se tabell). Alla dédsolyckor som involverar svenska
kldctrare eller personer som 4r pé tur i fjillen i Sverige har tagits
med. Avgrinsningen ir langt ifrdn sjilvklar men detta 4r vad vi
har.

Notera ocksi att fyra av dédsolyckorna i stora berg intriffat
pa berg 6ver 5000 m och att ytterligare sex av de ovan uppriknade
intriffac p olika h6jd utomlands. Den viktigaste iakttagelsen 4r att
de flesta av dessa dédsolyckor (22 av 29) har skett i stora berg.

Mainga (11 av 18) av olyckorna i stora berg ir férknippade med
snd och is. Férstemansfall och firning 4r inte bara bland de tre mest
frekventa orsakerna till skador (se artikel i Bergsport och rapport
pa Sikerhetskommitténs hemsida). De ir ocksd bland de tre mest
frekventa orsakerna till dédsolyckor. I smé berg stdr de for 6 av 7
dadsolyckor.

Brister i kamratkontroll

Sikerhetskommittén vilkomnar kamratkontrollkampanjen och
delar initiativtagarnas bedémning att olyckor skulle kunna undvi-
kas med mer utbredd kamratkontroll.

En tysk studie av inomhusklittring presenterad i Deutscher Al-
penvereins Panorama 5/2004 pekade pa att de mest forekommande
bristerna vid inomhusklittring avsig sikring av forstemansklict-
rare. Cirka en tredjedel vardera av dessa sikrare hanterade bromsen
fel respektive hade for mycket slack. Betriffande kamratkontroll
gjordes den inte av ndgot mindre dn hilften av klittrarna. Studien
framhaller att detta kan leda till allvarliga skador.

De tyska fynden stéds delvis av den svenska incidentstatistiken.
Dir forekommer flera exempel dir klittrare skadats vid férste-
mansfall inomhus pga bristande sikringshantering. I den svenska
statistiken finns dnnu inga
fall dir ofullstindig in-
knytning eller felkopplade
repbromsar lett till skador.
Kommittén kinner dock
till négra exempel dir
ofullstindig
lett «ill allvarliga skador,
se t.ex. Bergsport nr #145
mars 2010 sid 23 (detta
fall saknas for nirvarande

inknytning

i statistiken) samt notisen
hir intill.
Roger Pyddoke

Bild: Lars Lindwall
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ANTAL RAPPORTERADE DODSOLYCKOR EFTER
TERRANG OCH HUVUDORSAK

Huvudorsak Stora berg | Smaklippor | Summa
Laviner och isras 5 0 5
Firning 2 3 5
Forstemansfall 1 3 4
Snubbling och utglidning* 5 1 6
Hangdriva 3 0 3
Fall i glaciérspricka 2 0 2
Isfallskollaps 1 0 1
Stenslag 2 0 2
Okéand 1 0 1
Summa 22 7 29

* En av dessa (pa K2) féregicks av hjarnédem som troligen var den
utlésande orsaken.

Min bedémning ir att minga av dessa olyckor hade kunnat
undvikas med bittre firdigheter. T synnerhet bedémer jag att
ménga svenska klitcrares lavinkunskaper ofta ir bristfilliga.

Roger Pyddoke, Sikerbetskommitén

Flera gymolyckor denna host

I slutet av november intriffade en allvarlig olycka pd Klitterlab-
bet i Goteborg. Klittraren ledde och befann sig 6-8 meter upp pa
viggen d& han skulle klippa en karbin, men missade och foll. Sik-
ringsmannen fick inte kontroll pa repet férrin halvvigs genom fallet
och klittraren slog i klinkersgolvet. Han &drog sig frakturer i bdda
hilarna och en spricka i en handled. Bida klittrarna hade flera &rs
erfarenhet. Enligt personal som talat med dem orsakades olyckan av
att sikringsmannen var ouppmirksam och involverad i ett samtal.

I juli skedde en annan allvarlig olycka, d4 pa Klittercentret pd
Telefonplan i Stockholm. Klittraren var enligt uppgift inte korreke
inknuten, och ddrog sig flera frakturer.

Bergsport har i samtal med personal pa inomhusviggar uppfat-
tat att nivdn pd sikringsarbetet hos ménga klittrare 4r undermalig,
dven alltsd bland klittrare
som har gront kort. En an-
stilld i Goteborg sa bland
annat att det “bara ir en
tidsfriga innan vi fir en
allvarlig olycka”.

Minga gym har under
hésten  uppmirksammat
problemet och pi initiativ
av  Klittercentret startat
den gemensamma kam-
panjen  Kamratkontroll,
med bland annat informa-
tionsskyltar och annonse-
ring hir i Bergsport.

John Liungman
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