PROCESS FOR UTTAGNING TILL LANDSLAGET SPORTKLATTRING

1. ANSOKAN SKAPAS
Atleter vars ambition ar att ingd i landslaget sportklattring ar valkomna att skicka in ansdkan
via anvisat formular. Ansdkan ar 6ppen for alla som:

1. Ar medlem i klubb/férening som &r ansluten till Svenska Klatterférbundet.
2. Under kommande tavlingssdsong kommer fylla 14 ar eller ar aldre.

Ansokan ar 6ppen under 14 dagar och den s6kande far en bekraftelse pa att ansékan har
registrerats.

2. ANSOKAN VERIFIERAS
Ansokningskriterier sakerstalls. Bekraftelse med information om avslag/godkdannande av
ansokan skickas till den som ansokt.

Avslas ansOkan sa ar detta det sista steget i processen.

3. UTTAGNING INITIERAS
Landslagsledningen gar igenom alla ans6kningar. Sammanstaller och verifierar
informationen som bifogats ansdkan.

Med information har avses ranking, resultat fran tavlingar utanfoér rankingsystem samt
ovriga meriter. Discipliner som man inkluderar ar lead, speed och boulder.

Ranking - resultat fran tavlingar som atleten deltagit i som ger rankingpoang.

e Nationella, nordiska och internationella masterskap (SM, NM, EM, VM, JEM, JVM)
e Officiella nationella och internationella cuper (Sverigecup, varldscup, europacup).

Resultat fran tavlingar utanfor rankingsystem

e Ovriga nationella och internationella tavlingar
o Allt fran lokala 6ppna tavlingar till internationella 6ppna tavlingar

4. INSAMLING AV UNDERLAG FOR UTTAGNING
Landslagsledningen inhamtar ytterligare information om den finns tillganglig. Adderar i det
har steget dven utlatande fran personliga tranare samt distriktstranare dar det ar aktuellt.

Landslagsledningen identifierar vilka av de sokande atleterna som kommer att ga vidare till
intervju.



5. PERSONLIG KONTAKT
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Intervju genomférs med aktuell atlet — har lyssnar vi pa vilken ambition och mal som
atleten har med sin traning och tavling samt vilka forutsattningar som hen har for att
kunna lyckas. Traningsmojligheter, studier/arbete ex.

Utvardering av information och intervju genomfoérs

Beslut tas om vilka atleter som gar vidare till klatterrelaterade tester.

Atlet informeras om beslut.

6. FARDIGHETER
Atleten fysiska, tekniska, mentala och strategiska klatterformagor utvarderas genom
klatterrelaterade tester och har foljer beskrivning.

Fysiska tillgangar: Hur atleten anvander sina fysiska formagor, ex vighet, styrka,
balans.

Tekniska fardigheter: Hur val utvecklat atletens rorelsemonster ar, ex fotarbete,
viktforflyttning, dynamiska rorelser, att skapa moment, koordination.

Mental férmaga: Hur hanterar atleten en tavlingssituation mentalt i medgang och
motgang.

Strategi: hur atleten hanterar en tavlingssimulering rérande energiatgang, forsok,
ledlasning, tidsatgang.

Har tas dven i beaktning pa vilken niva, gradmassigt, som atleten férmar att klara av ett
problem/led.



6. SLUTGILTIG UTVARDERING

Den information som nu finns tillganglig for landslagsledningen via ansdkan, kompletterade
datainsamling, intervju och resultat fran klatterrelaterade tester sammanstalls och
utvarderas i sin helhet inom dessa omraden.

Resultat fran tavlingar
Resultaten "vags” baserat pa hur manga motstandare man har i sin klass och vilken
konkurrens det ar i respektive klass.

Ranking

Placering i nationella och internationella rankinglistor.

Ambition

Har ser vi pa det atleten formulerat i sin ansékan och vad som framkommer under intervju:
Vilka mal har atleten med sin tavlingsklattring pa kort och lang sikt?

Vilka praktiska forutsattningar har atleten att kunna uppna sina mal, ex. studier, arbete,
traningsmoajligheter.

Hur hog motivation har atleten att gora det som kravs for att uppna sina mal.

Till dessa fyra omraden gor landslagsledningen dven en bedomning om vilken
utvecklingspotential som atleten har. Likasa hur val som atleten kommer kunna ha
formagan att formedla de varderingar som ar grundstommen i landslagsverksamheten.

e Odmijukhet

e Gladje

e Ambition

e Professionalism

e ”Sportsmanship”



Roller och ansvar i slutgiltig utvdrdering.

Slutgiltig bedomning (samlad bedomning):

En forsta analys utférs av aktuell landslagscoach. Ar det sa att man som coach sedan
tidigare kanner till den atlet som ska bedémas sa utférs denna forsta analys av
annan oberoende coach i landslagsledningen. Detta for att forhindra att
beddmningen inte fargas av en tidigare kinnedom om atletens formagor.
Den forsta analysen sammanfors sedan med ovriga landslagscoachers bedomning av
atleten.
Slutligen granskas utvarderingen av huvudcoach, landslagsledare och representant
fran kansliet - idrottskonsulent for tavling och landslag. Landslagscoacher far
motivera varfor de vill att aktuell atlet borde bli uttagen till landslaget.
Sedan tar ledningsgruppen i sin helhet beslutet om vilka som kommer tas ut till
Landslaget Sportklattring med malet att:
Landslagets uppdrag ar att framgangsrikt representera svensk sportklattring i
internationella tavlingar genom:

o Utveckling

o Prestationer

o Forebilder



