MEDICINSKA
KOMMITTEN

RAPPORTERAR i:rdomar

fran kurs i Frankenjura om klitterrelaterade skador

Doktorr Volkel Schoffl fran Bamberg, Tyskland som ar
en guru inom klatterrelaterade fingerskador ordnade en
internationell utbildning for lakare och sjukgymnaster i
boérjan av juni. 30 klatterhdangivna lakare och sjukgym-
naster traffades i fyra dagar i Obertrubach i Tyskland for
att utbyta erfarenhet och kunskap inom idrottsmedicin,
klatterspecifikt. Forelasningar varvades med praktiska
ovningar sasom diagnostiskt ultraljudundersokning av
fingrar och fingertejpning. Pa fritiden akte alla kursdel-
tagare ut och klattrade pa fantastiska leder i Frankenju-
raomradet. Varje morgon startades upp med fin 16pning
for att vacka upp deltagarna for maximal inhamtning av
kunskap.

Kunskap vi tog till oss under utbildningen och vill vidareférmedla
ar att Audry Morrison reg. Nutrionist, BSc, UIAA MedCom fran
England har sett att for unga klattrare under 18 ar galler att und-
vika hard bouldertraning och campusboard och se till att fa i sig
tillracklig bra naring. Ungdomar som utsatter sina fingrar for hard
belastning riskerar att dessas utveckling stors med risk for korta,
deformerade fingrar da skador uppstar som negligeras eller ej far
ratt omhandertagande.

Enligt Isabelle Schoffle, lakare for tyska juniorklatterlandslaget,
ar det vanligt med sé kallade stressfrakturer i det véxande finger-
skelettet hos juniorer. | de fall dér ett tydligt skadetillfalle inte fo-
religger ar 90 procent av fingersmartan hos klattrande ungdomar
orsakad av dessa mikrofrakturer i tillvaxtzonen, oftast i det mel-
lersta av de tre fingerbenen. Denna typ av fraktur ska behandlas
med stor respekt.

Nér det géller vuxna klattrare &ar de vanligaste skadorna avslit-
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ning av pulley A2 (ringformade ledbandet som haller fingerbo-
jarsenorna pa plats), seninflammmation i fingerbdjsenorna samt
epikondylit (motsvarande golf och tennisarmbége). Crimping,
framfor allt under excentrisk belastning &r den stora boven vid
A2 pulleyskada. Ju mer bojning av fingrar vid grepp, desto storre
kraft beldggs pa pulley.

Sjukgymnast och worldcupklattrare Stewart Watson belyser
hur viktigt det ar att klattra med ratt teknik; god balans, lat rorel-
sen starta fran fotterna och delas upp i tre faser; initiationsfas,
rorelsefas och dérefter fa kroppen i balans, slutfas. Om man féljer
dessa faser far man en god kvalitet pa rorelsen, mer effektiv klatt-
ring och undviker skador.

Volkel Schoffel ser i sin forskning att risken for fingerartros
Okar med antal ar man klattrar. Detta ska skiljas fran det natur-
liga paverkan man far av klattring pa fingrar och hander, sdsom
storre hander, forkalkning av senfaste och tjockare och starkare
ledband.

Det som ska poangteras ar vikten av uppvarmning och ned-
varvning av bade stora som sma muskelgrupper och leder, att tra-
na allsidigt med en stark och stabil bal. Allt for att forbli skadefri.
Artikelforfttarna kommer jobba vidare med ovanstaende fragor...

Text och bild: Anna Wanerhag ledamot i MedCom
och Johan Holmgren, ordférande i MedCom

For mer information ga in pa SKF's
webbsida under fliken klattring och MedCom
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