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1. Inledning

I Sverige finns ett otal olika former av kldtterviaggar, allt fran sma véaggar 1 anslutning
till skolor eller fritidsgardar, till stora kommersiella klattergym. Gemensamt for alla
viaggar ar att de som kldttrar pa viggarna maste kunna sidkra och vara medvetna om

riskerna 1 en klatterlokal.

En uppkléttring ar ett sitt att kontrollera sa att alla klattrare har tillrackliga
kunskaper. Det dr en kontroll som verkar for att minimera risken for olyckor.
Uppklattringen kan ses som en del 1 arbetet med att 6ka kunskapsnivan och

sidkerhetsmedvetandet hos alla klattrare.
I dag finns uppklattringar for tva behorighetskort: topprepskort och ledkort.

Normen é&r utarbetad av Svenska Klitterforbundets (SKF':s) utbildningskommitté och ar
den miniminiva som SKF:s medlemsklubbar och 6vriga kursarrangérer uppmanas félja
pa sina kurser. Kurser med ldgre niva far inte ge intryck av att vara en utbildning som

motsvarar denna norm.

2. Behorighet

Behorig att genomfora uppkléattring for topprepskort ar:
1. Topprepsinstruktér inomhus.

2. Auktoriserad klétterinstruktor inomhus, sport eller klippa.

Behorig att genomfora uppkléattring for ledkort ar:

3. Auktoriserad klitterinstruktor inomhus, sport eller klippa.

Uppklattring far hallas 1 den milj6é som instruktéren har behorighet for.

3. Aldersgréns

Vid vilken alder en klattrare ar redo att genomfora en uppklédttring varierar kraftigt
fran person till person. Rekommenderad aldersgrians for att fa genomfora topprepskurs

och ledkurs ar 13 ar men detta betyder inte att alla vid 13 ars alder dr redo for en



uppkléttring. Ungdomar i1 tonaren kan ha svart att gora riskbedomningar, si var extra

noga med kontroll innan topprepskort eller ledkort delas ut.

4. Utforande

Uppklattringen bestar av en teoretisk och en praktisk del. SKF tillhandahaller till alla
behoriga instruktorer ett teoriprov for den teoretiska delen samt ett protokoll for den

praktiska delen, som tillsammans utgor underlag for uppkléttringen.

I den teoretiska delen visar klattraren att denne har koll pa kldttring och 4r medveten
om sikerhetsaspekterna vid topprepsklittring, ledklattring och bouldering, samt annan
vistelse 1 klatterhallen. Teoriprovet maste innehalla minst de fragor som finns 1 SKF':s
mall, det ar tillatet att inkludera fler fragor om sa 6nskas. Instruktoéren kan dven
genomfora teoriprovet muntligen om denne finner det lampligt, exempelvis vid 14s- och

skrivsvarigheter.

I den praktiska delen visar klédttraren att denne kan hantera utrustning fér
topprepsklattring respektive ledklattring. Protokollet méste innehalla minst de punkter
som finns 1 SKF:s mall, det ar tillatet att inkludera fler punkter om sa 6nskas. Dessutom
ska klattraren kunna visa eller berdtta hur en sjalvsédkringsanordning (autobelay)

kopplas in.

5. Bedomning av resultat

5.1 Generella rad

Att bedéma en klittrares forméaga ar och forblir av subjektiv karaktéar. Det ar viktigt att
som instruktor lita pa de intuitiva kdnslor som upplevs vid uppklittringen. Kédnns inte
klattraren som en sdker kldttrare, oavsett teknisk niva och resultat pa proven, ska

denna kénsla beaktas. Var inte radd for att lita pa ditt eget omdome.

5.2 Kriterier fér godkédnnande

Avgorande for om kléattraren uppnar en godkdnd niva bor vara foljande:
1. Att klattraren klarar det teoretiska och det praktiska provet.
2. Att instruktoren har tillit till att klattraren kommer att skota sitt
sékringsarbete pa ett fullgott séitt.



3. Att klattraren med sitt handlande och sin attityd visar sig forsta klattringens

faromoment.

5.3 Kriterier for underkdnnande

Ett underkénnande rekommenderas i fall:
1. Kléttraren far minst ett rétt resultat pa antingen teoriprovet eller det
praktiska provet.
2. Klattraren far minst tre gula resultat pa antingen teoriprovet eller det
praktiska provet.
3. Klattraren missar minst tre grona alternativ pa antingen teoriprovet eller det

praktiska provet.

Resultaten pa de olika proven ldggs inte ithop. Det rekommenderas att kldttraren forst

utfor det teoretiska provet och direfter genomfor det praktiska provet.

6. Utfardande av kort

Efter genomford uppklittring med godként resultat utfdardas avsett kort med namn pa
klattraren samt instruktorens namnteckning. Pa baksidan kryssar instruktéren for att
klattraren genomfort en uppklattring samt om kldttraren genomfort nagon kurs infor

uppklittringen.

7. Tillgang till prov

Tillgang till teoriprov, facit och protokoll ges till behorig instruktor. Kontakta SKF:s
kansli for att fa tillgang till dessa dokument.
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