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1. Inledning

Normen é&r utarbetad av Svenska Kléatterforbundets (SKF:s) utbildningskommitté och ar
den miniminiva som SKF:s medlemsklubbar och 6vriga kursarrangérer uppmanas folja
pa sina kurser. Kurser med lagre niva far inte ge intryck av att vara en utbildning som

motsvarar denna norm.

2. Malséttning

Topprepsinstruktorskursen ska forbereda aspiranten for examination till
topprepsinstruktér inomhus, som &r en egen instruktérsbehorighet, men dven ett
forberedande steg for att bli auktoriserad klatterinstruktér inomhus. Kursen ska verka
som en forsédkran om att aspiranten uppbér tillrdcklig kompetens och kunskapsbas for
att sjalvstdndigt kunna genomfora en kurs i topprepskléttring inomhus samt ansvara

for uppkléattring for topprepskort.

3. Generella krav

FORKUNSKAPER: Se normen f6r topprepsinstruktér inomhus.

TIDSATGANG: Kursens varaktighet kan variera beroende pa aspirantens forkunskaper.
Vid goda forkunskaper dr 6 timmars kursdel samt 3 timmars examinationsdel en
riktlinje. Kursen och examinationen ska ske vid tva separata tillfdallen. Mellan kursdel
och examinationsdel ska det finnas utrymme for aspiranten att 6va praktiskt pa de
moment som ingar i examinationsdelen, darfor ska dessa vara atskilda med minst tva

veckor.

ELEV/INSTRUKTOR: En auktoriserad klatterinstruktér kan ensam ansvara for
maximalt 4 elever. Antalet bor dven anpassas efter instruktorsutbildarens formaga,
varken sidkerheten eller aspirantens utbyte av kursen far asidosittas. Det ar viktigt att
skapa en god pedagogisk situation och bibehalla instruktorens sédkerhetsméssiga

overblick.



SAKERHET: Personlig skyddsutrustning (PPE!) anvénd i samband med kursen ska

vara CE-mérkt och ha genomgatt periodisk kontroll.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Ansvarig instruktor ska vara av SKF auktoriserad

klatterinstruktor inomhus, sport eller klippa med minst ett ars erfarenhet. Instruktoren

ska ha genomf6rt minst fyra normerade kléatterkurser inomhus.

4. Kursmoment

4.1 Utrustning

Aspiranten ska fa personlig fardighet i/kunskap om:

1.

Selens olika delar, livsldngd och slitage. Vikt ska ldggas vid olika typer av
selar (kurssele, helkroppssele och “vanlig” sittsele) och dess olika funktioner.
Passformen pa sittsele och helkroppssele, att inte midjebéltet kan glida 6ver
hofterna, samt korrekt storlek pa helkroppsele for barn.

Att spdnnet trés tillbaka i de fall det 4r aktuellt.

Att skruvkarbiner alltid kontrolleras genom att trycka pa grinden.

Att det finns skillnader 1 lasmekanismer hos olika karbiner samt karbiners
livsldngd och slitage.

Att skruvkarbinen belastas i ldngdled for att undvika drag 6ver grinden samt
grundldggande forstaelse for styrka hos karbiner beroende pa form och
material.

Det dynamiska repets egenskaper, livsldngd, slitage och data (brottgrins,
arbetsforldngning, kdrna, mantel, mantelglidning, mantelskada med mera)
samt overgripligt hur rep testas.

Styrka pa ankarpunkter, fasta forankringspunkter pa viaggen, att alltid ha
tva punkter 1 ankaret, ankarets uppbyggnad for att underliatta ledklattring
med mera.

Skillnader pa bromsstyrka och funktion hos olika typer av repbromsar av

bade slot och hjalplasande typ.

10. Olika varianter och former pa friktionsskor.

11. Vad CE-mirkning och UIAA-mé&rkning innebér.

1 Personal Protective Equipment.



12. Vad PPE-inspektion av utrustning innebér och hur utrustning som anvinds

péa kursen kontrolleras for att sdkerstalla dess funktion.

Aspiranten ska fa trdna pa att lara ut:

13. Grundldggande terminologi, prestanda, funktion, pris och skétsel av:

friktionsskor, repbromsar, sittsele av kurstyp, helkroppssele fér barn samt

“vanlig” sittsele, karbiner, rep och krita.

4.2 Kamratkontrol/

Aspiranten ska ldaras att utfora och motivera varje del 1 kamratkontrollen:

1.

e

Attaknuten kontrolleras med avseende pa inknytningspunkt i selen, hur den
ar tradd och hur lang dnden ir och att det finns en kidrna innanfér manteln
samt att den ar tight och korrekt gjord fran bada hall.

Klédttrarens midjebélte trycks nedat. Dra inte i utrustningséglorna.
Spédnnen kontrolleras.

Repet foljs fran attaknuten upp till ankaret, kontrollera att repet inte dr
tvinnat eller synbart skadat och att det ar tréatt ordentligt genom ankaret,
fortsdtta ned langs repet till repbromsen — samma rep, ett system.

Korrekt uppkoppling av rep 1 repbroms av bade hjalplasande och slotmodell.
Infastning av skruvkarbin i sdkringsogla.

Kénn pa karbingrinden, last.

Kontrollera sdkringspersonens sele enligt punkt 2 och 3.

Stoppknut i den passiva dnden av repet.

Aspiranten ska fa trdna pa att ldra ut:

10. Korrekt och systematisk kamratkontroll med motivering av varje del 1

kamratkontrollen.

4.3 Kommandon

1. Aspiranten ska fa kunskap om samtliga vanligt forekommande kommandon vid

2.

inomhusklattring enligt svensk modell, samt férsta betydelsen av

kommunikation innan nedsidnkning.

Aspiranten ska fa trdna pa att lara ut relevanta kommandon vid

inomhusklattring och betydelsen av dem.



4.4 Inknytning

Aspiranten ska fa personlig fardighet i/kunskap om:

1.

2
3.
4

Att knyta en jimnt slagen attaknut.

En metod for att fa d&nden pa attaknuten i ratt lingd.

For- och nackdelar med anviandandet av attaknuten kontra palsteken.
Betydelsen av att attaknuten dr symmetriskt knuten, vél atdragen, tight
emot selen och med 15 ecm lang dnde utan stoppknut dir dnden bestar av
bade kédrna och mantel.

Varfor en fardig attaknut med skruvkarbin inte bor anviandas.

Varfor inknytning gors pa angivet stéalle pa selen.

Aspiranten ska fa trdna pa att ldra ut:

7.
8.

Systematisk och rutinméssig inknytning med attaknuten.
Forstaelse for langden pa dnden vid anvidndande av attaknut samt var

inknytningen 1 selen ska ske.

4.5 Sékringsférfarande

Aspiranten ska fa personlig fardighet i/kunskap om:

1.

2
3.
4

Varfor repbromsen kopplas 1 enbart sdkringsoglan.

Varfor den passiva dnden ska peka nedéat eller mot sédkringshanden.

Varfor stoppknut finns pa den passiva anden.

Varfor den passiva dnden alltid halls 1 dven vid anvindandet av hjdlplasande
bromsar.

Varfor repbromsar, bade av slotmodell och hjédlplasande, kraver utbildning
fore anviandande.

Skillnader pa repbroms av slotmodell och hjilplasande modell.

Risken med att halla sdkringshanden for ndra repbromsen samt risker med
héar eller klddesplagg nira repbromsen.

Varfor sdkringsposition alltid ska vara ndra ankarets lodlinje samt forstaelse
for viktskillnader mellan klittrare och sdkrare vid sdkringsforfarandet.

Att koppla upp olika typer av repbromsar, bade bromsar av slotvariant och
hjédlplasande samt utfora en korrekt sakringsrorelse for topprepklattring, dar

bromshanden i stérsta mojliga man befinner sig i ”"1ast” lage.

10. Alltid halla minst en hand runt repet, utan att glida, dven vid handbyte.



11.

Att kunna sdnka ner klattraren pa ett sikert sdtt, bade med repbroms av
slotmodell och med hjédlplasande repbroms. Vid nedsdnkning med slotmodell
ska bada hidnderna vara placerade pa den passiva repanden rakt under
repbromsen. Vid nedsédnkning med hjilplasande repbroms kan metoderna
variera och tillverkarens instruktioner skall alltid foljas for samtliga

repbromsar.

Aspiranten ska fa trdna pa att ldra ut:

12.
13.

14.

15.

16.
17.

Sédkert handhavande med repbroms av slotmodell.

Sédkert handhavande med hjidlplasande bromsar sasom Grigri, jul2 eller
motsvarande.

Risker med sdkringsférfarandet sdsom att halla handen i uppatlige,
kldmrisk med hand fér nidra bromsen, bristfalligt grepp om repet samt har
och klddesplagg som kan fastna i bromsen.

Risker med viktskillnader mellan kldttrare och sdkringsperson. Korrekt
inklippning av tyngd/vikt eller bottenankare.

Korrekt siakringsposition i forhallande till ankare.

Korrekt nedsdnkningsteknik for bade sékrare och klattrare.

4.6 Anvédndande av sjdlvsakring

Aspiranten ska fa kunskap om/fiardighet i:

1.

2.

Handhavande av sjilvsdkringsutrustning (autobelay) enligt tillverkarens
instruktioner.

Utrustningens funktionskontroller.

Aspiranten ska fa trdna pa att lara ut:

3. Hur eleven korrekt kopplar in sig och utférs kamratkontroll.
4. Risker med klattring pa sjalvsidkringsutrustning.
4.7 Uppkléttring
1. Aspiranten ska fa kunskap om/fardighet 1 uppklattringens samtliga moment
och bedémningskriterier.
2. Aspiranten ska fa trana pa att ge feedback till elever pa uppklittringen

gillande normerade tekniker fran topprepskursen.



4.8 Bouldering och kiétterteknik

Aspiranten ska fa kunskap om/fardighet i:

1. Betydelsen av att halla landningsytan fri frdn minniskor och féremal.

2. Forstaelse for fallteknik for att undvika skador.

3. Vikten av uppmérksamhet och koncentration vid nedhopp fran vidgg samt
uppméarksamhet pa bouldrande klattrare runtom.

4. Att nyborjare bor vilja leder som slutar minst en meter fran toppen av
viggen for att minska risken for stukningar och benbrott.

5. Grundldggande klitterteknik med betoning pa centrala begrepp sasom
anvandning av fotter och ben, balans, olika klattergrepp samt olika tekniker

beroende pa lutning av klattervigg.

Aspiranten ska fa trdna pa att utfora och lara ut féljande:
6. Regler, sidkerhet och tillvidgagangsséatt vid bouldering.
7. Korrekt fallteknik vid nedhopp fran bouldervagg.

4.9 Instruktorskap

Aspiranten ska kunna anvinda sig av lamplig pedagogisk metodik och progressioner,
det vill sdga att stegvis fordjupa kunskaperna, samt ha forstaelse for vikten av praktisk
ovning for eleverna. Aspekter som bor belysas ar:
1. Tydlighet och struktur.
God kommunikationsforméaga.

Pedagogik.

2
3
4. Metodik och progressioner.
5. Sikerhetstank, lampliga backupsystem.
6. Effektivitet.

7

Aktivitet hos elever.

En 6vning som kan vara lamplig 4r att en av deltagarna dr instruktor och de andra
spelar elever. Instruktoren haller 1 en del av en kurs (eller en hel kurs) och emellanat
kan instruktorsutbildaren (och de andra deltagarna) bryta in med kommentarer, fragor
och synpunkter. Tonvikt bor ldggas pa metoder som haller eleverna aktiva, och déar
eleverna far ta in information genom sa manga sinnen som mgjligt. Innan 6vningen kan

deltagarna fa tid att géra en grovplanering av sin kursdel.



Det &r en stor fordel om aspiranten kan 6va sitt instruktorskap under tiden mellan kurs-
och examinationsdel. Egen reflektion och aterkoppling fran andra instruktorer dr en

framgangsfaktor.

4.10 Sikerhet

Aspiranten ska ha kunskap om/fardighet i:

1. Grundldggande krisplan och utrymningsplan fér den anlédggning dér
aspiranten ska arbeta 1. Om ingen krisplan for anldggningen finns ska SKF:s
sdkerhetsplan gas igenom.

2. Skadeforebyggande atgiarder for 6verbelastningsskador. Uppvarmning och
rorlighetstraning. Aven anvéndande av enkla riskanalyser vid varje
delmoment 1 en kurs ska inga.

3. Skadeforebyggande atgiarder for varje delmoment 1 en kurs.

4. Kléatterforbundets incidentrapportering och vikten av att denna anvénds for
att kunna bygga sékerhetsarbete pa relevant statistik.

5. Specifika risker pa en inomhusanldggning, vilka incidenter som ar vanligt

forekommande samt hur dessa forebyggs.

Praktisk incidenthantering ska 6vas. En incident 1 detta sammanhang dr en héndelse da
instruktoren viljer att ingripa for att réatta till nagot som ar fel, eller haller pa att ga fel.
Exempel pa 6vningar kan vara felslagen attaknut som upptéicks nér klattraren ar hogt
upp pa viggen, fel inkopplad repbroms ete. Situationen kommer att bli valdigt
annorlunda 4n en kurssituation. Darfor dr det viktigt att deltagarna far tdnka igenom,
och garna prova att agera i en sddan situation. Deltagarna ska forsta vikten av att vaga

handla, och att aktivt ta pa sig rollen som instruktor.

4.11 Ovrigt

Utover ovanstaende rubriker ska aspiranten ha kunskap om:
1. Svenska Klatterforbundet och olycksfallsférsdkringen som medlemskap i en
forbundsansluten kldtterklubb ger.
2.  Ansvarsforsikring for kldtterinstruktorer och vem som bor teckna den.
3. Oversiktlig kunskap om kléttringens 6vriga discipliner.

4. Olika tavlingsformer inom kléttring.



5. Gallande normer for uppkléattring och topprepskurs.

Aspiranten ska dven fa information om hur utbildning och examination for auktoriserad

klatterinstruktor inomhus géar till.

5. Handledning for examination

Examination sker enligt normen for topprepsinstruktoér inomhus.

Den ena delen av examinationen bestir av att aspiranten ska genomfora en del av SKF:s

normerade kurs 1 topprepsklittring inomhus.

Aspiranten ska bli bedomd ur framforallt tre perspektiv: sékerhet, effektivitet och
aktivitet. Ndr aspiranten arbetar med elever pa topprepskursen premieras speciellt
improvisationsformaga, formaga att forebygga problem och aspirantens rent
pedagogiska kvaliteter. Vikt ldggs ocksa vid formagan att ratt ldsa av elevernas behov
och kunskaper, att kunna kommunicera effektivt och formagan till social kompetens och
servicekénsla. Till sist maste instruktérsutbildaren stélla sig fragan: foljer kursen
gédllande norm och skulle en hel genomford topprepskurs innebéra att eleverna fatt med

sig tillrdckliga kunskaper for att klara en uppklattring?

Den andra delen av examinationen bestar av att aspiranten ska genomféra en
uppkléttring som foljer SKF:s norm. Efterat gar kursansvarig igenom resultatet och ger

feedback till aspiranten.

Har ar det viktigt att kunna godkdnna och respektive underkénna de klittrare som gor
uppklattringen. Aspiranten maste ga in och rétta till om det finns behov av det. Slarv
maste undanrdjas och aspiranten maste forsta var gransen gar for att underkidnna

nagon.

6. Rekommenderad litteratur

1. Stora boken om kléttring av Nils Ragnar Gustavsson.

2. Topprepsklattring inomhus - film SKF, bergsport.se.
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