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1. Inledning

Ré4ddningskurs 2 klippa fokuserar pa att rddda féorsteman och andra mer avancerade

riaddningstekniker.

Normen ar utarbetad av Svenska Klatterforbundets (SKF:s) utbildningskommitté och ar
den miniminiva som SKF:s medlemsklubbar och 6vriga kursarrangérer uppmanas folja
pa sina kurser. Kurser med ldgre niva far inte ge intryck av att vara en utbildning som

motsvarar denna norm.

2. Malsattning

1. Kursen ska ldra eleven mer avancerade metoder, vilka kan anvidndas separat
eller kombineras, fér att med utrustning fér klattring pa naturliga sikringar
(kilar, friends etc) och fasta forankringar, sikert och effektivt mota och
forebygga olyckssituationer 1 brant klippterréng pa klippor 1 icke alpin milj6é
under sommarforhallanden.

2. Utbildningen ska vara sadan att eleven efter fullfoljd kurs kan (utéver det
eleven lart sig vid raddningskurs 1 klippa):

a) Evakuera en immobiliserad replagskamrat i savél forstemans- som
andremanssituation under forsvarade omstiandigheter-

b) Ta effektiviserande genvégar i situationer som medger detta.

¢) Ta sig ner med och transportera en skadad kldttrare med effektivast
mojliga metod.

d) Gora bedomning utifran ett raddningsscenario och rangordna fira, hissa
och ldmna.

3. Kursen ska tydliggéra faromomenten 1 kldttring och den utsatthet som
kldttrarna befinner sig i, sdrskilt vid klattring pa klippor langt fran
bebyggelse och kérbar vag.

4. Eleven ska ocksa fa forstaelse for den tidsatgang som ligger 1 att pa egen
hand och 1 grupp utfora en rdddningsinsats pa leder ldngre én repets fulla
langd.

5. Kursen ska inspirera eleven att vidareutveckla sin kompetens genom kreativt
anvindande av basmetoder inhdmtade fran rdaddningskurs 1 klippa saval

som de mer komplexa applikationerna i rdddningskurs 2 klippa.



6. Eleven ska forsta vikten av kontinuerlig repetition fér bibehéllande av

kunskaperna.

3. Generella krav

FORKUNSKAPER: Férkunskaper motsvarande grundkurs i klippkléttring,
fortsdttningskurs i1 klippkléattring samt raddningskurs 1 klippa och tva sédsongers
praktisk klattring kan vara rimlig niva for att eleven ska kunna tillgodogora sig
innehallet 1 kursen. Det dr ocksa lampligt att eleven har klédttrat en eller fler leder
bestdende av fler repldngder (framst kortare repldngder pa mindre klippor i
ovningssyfte). Detta for att underldtta inldrning pa en hogre niva samt for att fa

systemforstéelse.

Eleverna kan ocksa ha tillgodogjort sig motsvarande kunskaper pa ett annat sétt vilket

instruktoren kan anse vara jamforbart.

TIDSATGANG: 2 dagar med minst 6 timmar kldtterrelaterad praktik per dag. Vid
mycket goda forkunskaper kan kursen genomforas pa 1 dag, lamplig tidsatgang ar da
minst 10 timmar. En ldmplig riktlinje for detta kan vara att eleverna har mangarig
erfarenhet av ledklattring med naturliga sédkringar fran fler olika klédtteromraden samt
pa egen hand har trdnat pa de moment som ingar i rdddningskurs 1 klippa. Huruvida

detta dr mdojligt bedomer instruktoren fran fall till fall.

ELEV/INSTRUKTOR: En auktoriserad klitterinstruktér kan ensam ansvara for
maximalt 4 elever. Om hjélpinstruktor/er klippa assisterar under kursen kan antalet
deltagare utdkas till maximalt 6 elever. Det dr viktigt att inte 6verskrida antalet elever
for att skapa en god pedagogisk situation for eleverna och sdkerhetsméssigt tillracklig

overblick for instruktoren.

SAKERHET: Instruktoren ska genom framférhallning och uppmérksamhet sétta
elevernas, egen och omkring varandes sikerhet som framsta prioritet. Instruktoren ska

forega med gott exempel och dédrfor i likhet med eleverna anvianda hjdlm och handskar



da situationen pakallar detta under kursen. Personlig skyddsutrustning (PPE?!) anvind i

samband med kursen ska vara CE-méarkt och ha genomgatt periodisk kontroll.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Ansvarig instruktor ska vara av SKF auktoriserad
klatterinstruktor klippa.

4. Kursens genomférande

4.1 Repelition

Instruktoren ska tillse att eleverna har nédvindiga forkunskaper och sjdlva har tréanat
pa nodviandiga moment. Instruktoren kan ocksa ldgga in repetition av viktiga
forkunskaper, exempelvis standplats, prusikkléttring, ta sig ur systemet samt hissar. I
annat fall méaste instruktoren pa plats omforma kursinnehallet till elevernas
fardighetsniva. Detta dr extra viktigt om instruktéren inte har kdnnedom om eleverna

tidigare.

4.2 Utrustning

Ovningarna ska lidggas upp pa saddant sétt att de effektivt kan genomféras med ett
utrustningssortiment som 1 stort motsvarar den standardutrustning som replaget
medfor vid friklattring pa klippa. Ett tilldgg fran Raddningskurs 1 klippa ar att eleven
kan fa utfora vissa 6vningar med dubbel/twin-rep for att pa sa sétt battre forsta for- och
nackdelar med de olika typerna av rep. Detta ocksa for att pa ett tillampbart sitt inte

gora avsteg fran den utrustning som anvéinds vid kldttring i fler repléangder.

Eleverna ska ocksd paminnas, under évningarna, om att komplettera med den skadade
eller immobiliserade kldttrarens utrustning dé den egna medférda kanske inte riacker
till. Vid behov kan instruktoren lata eleverna prova olika enklare block och repklammor

for att beskriva hur rdddningsévningarna med sma medel kan forenklas.

4.3 Risker, sdkerhet och inldrning

Under alla 6vningar ska repet vara belastat med full kroppsvikt fran klattraren som ska

hissas for att paAminna sa mycket som mgjligt om en riktig rdddningssituation.

1 Personal Protective Equipment.



For att fa en béttre pedagogisk fokusering pa sjalva momentet och de tekniska
utrustningsbitarna bor all grundlidggande genomgang och inldrning initialt ske 1 icke
fallrisk milj6. Darefter kan instruktoren rigga separata backupsystem da eleverna ska

praktisera sin kunskap i fallriskmiljo.

4.4 Ovrigt

Instruktoren ska informera om alternativa vigar for vidare fortbildning/information och
ge feedback pa vad eleven ska trdna pa. Eleven ska introduceras i att hantera SKF:s

incidentrapport.

5. Kursmoment

5.1 Larmning och insatssamverkan

Kursen ska ge eleverna olycksfallsberedskap genom att anvidnda sig av SKF':s
sidkerhetsplan for utomhusaktivitet som underlag innan kursen startar. Eleverna ska 1
planen fylla i relevanta uppgifter for deras kurs och ta med sig vid kurstillfallet for
vidare diskussion med instruktoren. Detta ska goras med omfattande 4n vid
raddningskurs 1 klippa. Kursen ska berora olika sitt att tillkalla hjilp 1 hdndelse av

olycka och utreda vilken information som éar relevant att formedla vid larmning.

Kunskap ska formedlas om professionell raddningspersonals sitt att arbeta vid en

klatterolycka med speciell tonvikt pa lokala aktorer och lokala forutsattningar.

Eleven ska informeras om att i princip all rdddningstjdnst 1 Sverige saknar kompetens
att rddda utsatta eller skadade klattrare 1 en fallriskmilj6. Undantaget ar vissa enstaka
brandstationer och de tva alpina fjallraddningsgrupperna. Eleven ska ocksa informeras
om hur rdddning och larmning i andra ldnder fungerar, hur SKF:s grundférsikring och
SKF:s utokade forsdkring fungerar samt sjalv ta reda pa hur en egen forsdkring
fungerar. Eleven ska kénna till att den forsta och framsta rdddningen vid olycka sker av

den egna replagskamraten och nérbeldgna klattrare.



5.2 Struktur och kontakt

Kursen ska 6ka elevens mentala beredskap genom att strukturera dennes
handlingsmonster och pa sa vis ge eleven en kénsla for handlingarnas logiska
ordningsfoljd i1 ett rdddningsarbete. Vid evakueringsévningar i kléatterterréng ska alltid
eleven paminnas om vikten av lamplig metodprioritering - till exempel nedfirning kontra
upphissning. Eleven ska under de olika évningarna forsta hur och i vilket skede denne
ska sO0ka kontakt med den skadade for att till exempel sitta in forsta hjdlpen. Eleven
ska ockséa forsta vikten av att kontinuerligt halla en relevant kommunikation med en
skadad eller utsatt person vid en incident/olycka och agera i enlighet med detta. Eleven
ska lara sig vikten av att snabbt kunna ta sig till skadad forste- respektive andreman for

att rddda liv 1 stallet for att initialt starta firning/hissning.

5.3 Knutar

Eleven ska kunna applicera och vid exempelvis hissningsmandévrer anvinda ytterligare
en typ av enviagsbroms/backlas (till exempel Gardaknut) utéver den som larts ut pa
raddningskurs 1 klippa. Eleven ska dven kunna knyta av en repbroms av slotmodell med
hjilp av ytterligare en avknytningsmetod (till exempel knut runt det aktiva repet)
utover den som larts ut pa rdddningskurs 1 klippa. Elev ska kunna anvianda Mariners
knot, kombination av HMS och Mariner vid upphidngning av last for frigéring eller

knutovergang vid nedsidnkning av skadad med fler hopskarvade rep.

5.4 Standplats

Standplatsarrangemanget bor inte avvika for mycket mot vad som 4r normalt vid
elevens privata kldttring, men kan inledningsvis under kursen av pedagogiska skél
behova goras sa att de praktiska ovningarna gar smidigt och onoédiga komplikationer
undviks. Val av standplats ska goras utifran mojligheter att forstarka upp extra
sdkringar for uppatdrag. Eleven ska goras uppmérksam pa dessa omstidndigheters stora
betydelse for arbetet vid en rdddningsinsats. Eleven ska dven lira sig att hantera

inkopplingspunkter som &ir ldngre dn en armlidngds avstand fran eleven.

5.5 Avlasta broms

Eleven ska ldra sig lampliga knutar och metoder for att pa ett sidkert sédtt sdnka ner en

av tva andremén som sékras i samma broms 1 guide lige.
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5.6 Firning

Multipla firningar ska goras med skadad 1 horisontalldge samt uppréatt bredvid
riaddaren. Eleven ska vid firningar under kursen alltid vara backupsédkrad med fransk

prusik.

5.7 Fira forbi knut

Eleven ska repetera, fran raddningskurs 1 klippa, egen firning férbi knut och i
kombination med detta skarva tva rep for langre firning till marken. Eleven ska lara sig
hur nedsdnkning av annan klattrare gar till med hjilp av tva eller fler skarvade rep 1

kombination med HMS knut.

5.8 Fira, hissa eller ldmna

Utifran olika olycksscenarier ska eleven ldra sig att prioritera vad som dr mojligt att pa
egen hand och 1 grupp genomfora beroende pa; skada, utsatthet, positionering pa led
(hojd over mark), geografisk position, ledens beskaffenhet, vader och vind samt tillgang
till utrustning. Eleven ska fa forstaelse for att det 4r enklast att fira med skadad

déarefter hissa upp skadad och 1 sista hand ldmna skadad for att sjalv hamta hjélp.

5.9 Skadad foérsteman och omlokalisering av standplats

Forutsittning: Forstemannen har fallit och skadat sig och mer 4n halva repet ar ute. Det
dr inte mojligt att fira ner forstemannen till stand. Forsteman sékras med repbroms av

slotmodell 1 selen. Standplats dr byggd for nedat samt uppatdrag.

Eleven ska lira sig att:

1. Knyta av repbromsen. Forstirka standplatsen for ev uppatdrag.

2. Lastoverforing till standplats.

3. Rigga ordning for repklittring och passage av sdkringar. Repklattring samt
passage och forstdrkning av viktiga sdkringar.

4. Kontakt och forsta hjdlpen med forsteman. Byggnation av ny standplats samt
nedatklattring till den gamla standplatsen.

5. Lastoverforing till den nya standplatsen. Prusikklattring. Darefter ska

beroende pa hur scenariot ser ut firning eller motviktsfirning ske.



5.10 Traversforflytiningar av skadad i kldtterterrdng

Forutséattning: Forstemannen har fallit och skadat sig 1 under traversklittring. Detta
omdjliggor nedfirning av forsteman. Forsteman sédkras med repbroms av slotmodell 1

selen.

Eleven ska lira sig att:

1. Knyta av repbromsen. Forstédrka standplatsen for ev uppat/sidodrag.

2. Lastoverforing till standplats.

3. Repkléttring samt passage och forstarkning av viktiga sidkringar.

4. Kontakt och forsta hjdlpen med férsteman. Inkoppling av férsteman 1 den
andra repinden.

5. Nedatklattring till standplats och omlokalisering av forsteman till standplats
med hjilp av émse firning och hissning.

6. Motviktsfirning samt firning till mark beroende pa hur scenariot ser ut.

En extra avancerad 6évning kan vara en kombination av 6vningarna: Skadad férsteman
och omlokalisering av standplats/traversforflyttning av skadad i klatterterrdng.
Ovningen kan hallas om instruktoren anser att eleverna tidigare eller under kursen p&

kort tid har uppnatt god fiardighetsniva.

5.11 Skadad andreman, omlokalisering av standplats och
traversforflyttning

Under kursen ska instruktoren diskutera med eleven vad som &r lampliga
tillviagagangssétt da andreman skadas och repet inte racker ner eller ledens karaktér ej

mojliggér hissning eller motviktsfirning.

5. 12 Sdkrad solokiléttring

Eleven ska lara sig teknik for sdkrad soloklédttring och vid vilka tillfdllen inom raddning
detta dr tillimpbart. Eleven ska ocksa lara sig att forsta nackdelar och faror vid denna

typ av kléattring.



5.13 Transport

Eleven ska ldra sig att pa enklare sitt transportera lattare skadad kamrat i icke
fallriskterrdng och samtidigt forsta komplexiteten i detta. Eleven ska ocksa prova pa att

transportera kamrat 1 ryggséckscoil pa plan mark.

5. 14 Risker, skador, forsdkringar och férsta hjdlpen

Instruktoren ska tillsammans med eleven inventera klittringens manga objektiva och
subjektiva riskfaktorer och lista limpliga preventiva atgéarder for att mota dessa risker.
Fordelarna med problemforebyggande metoder jamfort med problemlésande ska
poangteras. Skadebilden och forsdkringsfragor for klattersporten ska berdras och forsta
hjéalpens utbyggda "ABC-program” kort ndmnas. Det ska tydligt framga att momentet ej
ersiatter formell forsta hjédlpen- eller HLR-kurs ledd av yrkesperson. Det star
kursarrangoren fritt att till denna normerade rdddningskurs direkt koppla en formell
forsta hjdalpen- och/eller HLR-kurs. Hela kombinationsarrangemanget bor 1 det fallet

utstrackas till minst en extra dag.
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SKF Kléttring utomhus
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