Svenska Klatterférbundets norm for

RADDNINGSKURS 1 KLIPPA

Gallande fro m 2017

FE\N

Svenska

Klatterforbundet
Utbildning




1. Inledning

Ré4ddningskurs 1 klippa fokuserar pa att rddda andreman, fira med skadad samt hissa

upp kléttrare till standplats.

Normen ar utarbetad av Svenska Klatterforbundets (SKF:s) utbildningskommitté och ar
den miniminiva som SKF:s medlemsklubbar och 6vriga kursarrangérer uppmanas folja
pa sina kurser. Kurser med ldgre niva far inte ge intryck av att vara en utbildning som

motsvarar denna norm.

2. Malsattning

1. Kursen ska ldra eleven att hantera en uppsittning basmetoder som kan
anvindas separat eller kombineras for att med utrustning for klattring pa
naturliga sékringar (kilar, friends etc) och fasta forankringar, sikert och
effektivt mota och férebygga vissa olyckssituationer i brant klippterrang pa
klippor i icke alpin milj6 under sommarférhallanden.

2. Utbildningen ska vara sadan att eleven efter fullféljd kurs kan:

a) Evakuera en immobiliserad replagskamrat i andremanssituationer,
firning eller hissning.

b) Ta sig ner sdkert 1 brant terrdng med en ldttare skadad kléttrare.

c¢) Samverka med professionell rdddningspersonal.

3. Kursen ska tydliggora faromomenten 1 klattring och den utsatthet som
klattrarna befinner sig i, sarskilt vid klattring pa klippor langt fran
bebyggelse och kérbar vag.

4. Kursen ska skapa medvetenhet om vikten av preventivt sikerhetstdnkande
och de mentala stressreaktioner som ar kopplade till en olycka.

5. Eleven ska dven informeras om hur/var man skaffar sig vidare kunskaper och
fardigheter efter avslutad kurs och forsta vikten av att komplettera sina
kunskaper genom deltagande i rdddningskurs 2 klippa vilken framst

fokuserar pa att rddda en forsteman.



3. Generella krav

FORKUNSKAPER: Férkunskaper motsvarande grundkurs i klippkléttring och en
sésongs praktisk klattring men minimum tio kldtterdagar utomhus ar en rimlig niva for
att eleven ska kunna tillgodogora sig innehallet 1 kursen. Detta for att underlitta
inldrning pa en hogre niva samt for att fa systemforstaelse. Eleverna kan ocksa ha
tillgodogjort sig motsvarande kunskaper pa ett annat sétt vilket instruktéren kan anse

vara jamforbart.

TIDSATGANG: 2 dagar med minst 6 timmar klitterrelaterad praktik per dag. Vid
mycket goda forkunskaper kan kursen genomféras pa 1 dag, lamplig tidsatgang &r da
minst 10 timmar. En ldmplig riktlinje for detta kan vara att eleverna har mangarig
erfarenhet av ledklattring med naturliga sdkringar fran fler olika kldtteromraden.

Huruvida detta 4r mojligt bedomer instruktoéren fran fall till fall.

ELEV/INSTRUKTOR: En auktoriserad klatterinstruktor kan ensam ansvara for
maximalt 4 elever. Om hjalpinstruktor/er klippa assisterar under kursen kan antalet
deltagare utdkas till maximalt 6 elever. Det dr viktigt att inte 6verskrida antalet elever
for att skapa en god pedagogisk situation for eleverna och sdkerhetsméssigt tillracklig

overblick for instruktoren.

SAKERHET: Instruktoéren ska genom framférhallning och uppmérksamhet sétta
elevernas, egen och omkringvarandes sikerhet som framsta prioritet. Instruktéren ska
forega med gott exempel och déarfor i likhet med eleverna anvinda hjdlm och handskar
da situationen pakallar detta under kursen. Personlig skyddsutrustning (PPE?!) anvind i

samband med kursen ska vara CE-méarkt och ha genomgatt periodisk kontroll.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Ansvarig instruktor ska vara av SKF auktoriserad
klatterinstruktor klippa.

1 Personal Protective Equipment.



4. Kursens genomférande

4.1 Repetition

Instruktoren ska tillse att eleverna har nédvindiga forkunskaper och sjdlva har tranat
pa nodviandiga moment. Instruktéren kan ocksa ldgga in repetition av viktiga
forkunskaper, exempelvis standplatsbygge och prusikklédttring innan nya kursmoment
introduceras. I annat fall maste instruktoren pa plats omforma kursinnehallet till
elevernas fardighetsniva. Detta dr extra viktigt om instruktéren inte har kinnedom om

eleverna tidigare.

4.2 Utrustning

Ovningarna ska ldggas upp pa sadant sétt att de effektivt kan genomféras med ett
utrustningssortiment som 1 stort motsvarar den standardutrustning som replaget
medfor vid frikléattring pa klippa. Eleverna ska ocksa paminnas under 6vningarna om
att komplettera med den skadade klattrarens utrustning da den egna kanske inte riacker
till. Vid behov kan instruktoren lata eleverna prova olika enklare block och repklammor

for att beskriva hur rdddningsévningarna med sma medel kan forenklas.

4.3 Risker, sdkerhet och inldrning

Under alla 6vningar ska repet vara belastat med full kroppsvikt fran klattraren som ska

hissas for att paminna sa mycket som mojligt om en riktig rdddningssituation.

For att fa en battre pedagogisk fokusering pa sjalva momentet och de tekniska
utrustningsbitarna bor all grundldggande genomgang och inldrning initialt ske 1 icke
fallriskmilj6. Darefter kan instruktoren rigga separata backupsystem da eleverna ska

praktisera sin kunskap 1 fallriskmiljo.

Eleven ska vid firningar under kursen alltid vara backupsédkrad med fransk prusik.

4.4 Ovrigt

Instruktoren ska informera om alternativa vigar for vidare fortbildning/information och
ge feedback pa vad eleven ska trdna pa. Eleven ska introduceras i att hantera SKF:s

incidentrapport.



5. Kursmoment

5.1 Larmning och insatssamverkan

Kursen ska ge eleverna olycksfallsberedskap genom att anvidnda sig av SKF:s

sékerhetsplan for utomhusaktivitet som underlag innan kursen startar. Eleverna ska i
planen fylla i relevanta uppgifter for sin kurs och ta med sig vid kurstillfdllet fér vidare
diskussion med instruktoren. Kursen ska berora olika sitt att tillkalla hjilp i hdndelse

av olycka och utreda vilken information som ér relevant att formedla vid larmning.

Kunskap ska formedlas om professionell raddningspersonals sitt att arbeta vid en

klatterolycka med speciell tonvikt pa lokala aktorer och forutsattningar.

Eleven ska informeras om att 1 princip all rdddningstjanst 1 Sverige saknar kompetens
att rddda utsatta eller skadade klattrare 1 en fallriskmilj6. Undantaget ar vissa enstaka
brandstationer och de tva alpina fjallrdddningsgrupperna. Eleven ska informeras om
SKF:s grundforsidkring och utékade forsikring samt sjilv ta reda pa hur de egna

forsdkringarna fungerar.

Eleverna ska kinna till att den forsta och framsta rdddningsinsatsen vid olycka gors av

den egna replagskamraten och nérbeldgna klattrare.

5.2 Struktur och kontakt

Kursen ska 6ka elevens mentala beredskap genom att strukturera dennes
handlingsmonster och pa sa vis ge eleven en kénsla for handlingarnas logiska
ordningsfoljd 1 ett rdddningsarbete. Vid evakueringsévningar 1 kléatterterriang ska eleven
alltid pAminnas om vikten av lamplig metodprioritering — till exempel nedfirning kontra
upphissning. Eleven ska under de olika évningarna forsta hur och i vilket skede denne
ska soka kontakt med den skadade for att till exempel sédtta in forsta hjdlpen. Eleven
ska ockséa forsta vikten av att kontinuerligt kommunicera med en skadad eller utsatt
person vid en incident/olycka och agera i enlighet med detta. Eleven ska lira sig vikten
av att snabbt kunna ta sig till skadad forste- respektive andreman for att rddda liv i

stallet for att initialt starta firning/hissning.



5.3 Knutar

Eleven ska kunna anvidnda minst en typ av enviagsbroms/backlas, sa som fransk prusik,
vid exempelvis hissning. Eleven ska dven kunna knyta av en repbroms av slotmodell
med hjélp av lamplig metod (till exempel knut runt karbinryggen) och kunna anvéinda
en HMS-knut eller annan teknik for fixering av rep, bandslingor eller repsnoren som 1
efterhand ska lossas under belastning. Eleven ska pa en figurant vid behov kunna
anbringa en improviserad brostsele typ "Baudrier Parisien” med hjélp av bandslinga av

lamplig langd.

5.4 Standplats

Standplatsarrangemanget bor inte avvika for mycket mot vad som 4r normalt vid
elevens privata kldttring, men kan inledningsvis under kursen av pedagogiska skal
behova goras sa att de praktiska ovningarna gar smidigt och onédiga komplikationer
undviks (sjalvsdkringar samlade 1 en punkt pa max armsldngds avstand samt hog
placering av inkopplingspunkten vid sikring av andreman). Eleven ska goras
uppmérksam pa dessa omstidndigheters stora betydelse for arbetet vid en
riaddningsinsats. Eleven ska ocksé ldra sig att hantera inkopplingspunkter som ar

langre 4n en armléngds avstand fran eleven.

5.5 Att ta sig ur systemet

Forutsiattning: Andremannen orkar inte ta sig upp till standplats men kan hjilpa till.
Eleven ska ldra sig att ta sig ur ett belastat system (escaping the system) ur utgangsliage
ddr andreman sikras:

1. Fran ett guideldge med guidebroms i stand.

2. Med HMS knut direkt i stand.

3. Med repbroms av slotmodell direkt i selen till stand.

5.6 Upphissning av andreman

Férutsattning: Andremannen kan inte hjélpa till for att ta sig sjélv till standplats utan
maste hissas upp. Eleven ska ldras att:
1. Med metoden hjialphissen (assisted hoist) snabbt och effektivt hissa en
klattrare till stand.



2. Koppla upp och anvinda hissningssystem med lag utvaxling, till exempel 3:1
med Z-pulley, samt férsta begransningarna med detta system.

3. Anvéinda hissystem med hogre utvixling till exempel 5:1, 6:1 och léara sig
bygga om fran lag till hog utvaxling. Elevens ska ocksé forsta

systembegriansningar med dessa system.

5.7 Firning och motviktsfirning

Forutsattning: Det dr inte mdjligt eller l1dmpligt att hissa andremannen hela viagen upp
till standplats. Andremannen maste firas ner eller dr skadad och behoéver hjalp och/eller

repet racker inte ner till marken.

Eleven ska lédra sig att:
1. Ta sig ur systemet enligt ovan.
2.  Koppla om till motviktsfirning (counterbalance-rapell) och fira ner till
andremannen.
3. Koppla ihop och stabilisera andremannen med improviserad brostsele
”"Baudrier Parisien” eller liknande samt metoder for uppstagning av huvud,

armar och ben.

Eleven ska lédra sig forsta vilka begrdnsningar denna firningsmetod har och att en
kombination av momenten kan behovas for att exempelvis hissa upp andremannen till

halva repets lingd for att sedan motviktsfira.

Om utrymme finns kan eleven dven ldra sig fira flera repldngder med skadad. Da bor
eleven dven ldra sig knut for upphédngning och lossning av last som exempelvis Mariner 1

kombination med HMS.

Ovanstaende scenarier kan ocksa vara tillimpbara da en férsteman gjort ett mindre
gynnsamt fall och fallit ner och blivit hdngande under standplatsen, exempelvis fall av

faktor 2.



5.8 Fira forbi knut

Eleven ska ldras att sjalv fira forbi knut och 1 kombination med detta skarva tva rep for

langre firning till marken.

5.9 Transport

Eleven ska laras att pa enklare séatt transportera lattare skadad kamrat 1 icke
fallriskterang och samtidigt forsta komplexiteten i detta. Eleven ska ocksa prova pa att

transportera kamrat 1 ryggsickscoil pa plan mark.

5.10 Risker, skador, forsékringar och rférsta hjdlpen

Instruktoren ska tillsammans med eleven inventera kliattringens manga objektiva och
subjektiva riskfaktorer och lista limpliga preventiva atgéarder fér att mota dessa risker.
Fordelarna med problemforebyggande metoder jamfort med problemlosande ska
poangteras. Skadebilden och forsdkringsfragor for klattersporten ska beréras och forsta
hjalpens utbyggda "ABC-program” kort ndmnas. Det ska tydligt framgé att momentet ej
ersiatter formell forsta hjédlpen- eller HLR-kurs ledd av yrkesperson. Det star
kursarrangoren fritt att till denna normerade rdddningskurs direkt koppla en formell
forsta hjdlpen- och/eller HLR-kurs. Hela kombinationsarrangemanget bor 1 det fallet

utstrackas till minst en extra dag.
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