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1. Inledning

Med sportklattring menas kléattring pa leder som ar fullstdndigt utrustade med fasta
borrbultar (expanderbultar eller limbultar) och kan kldttras pa en halv replidngd, 1

praktiken maximalt ca 40 meter.

Normen é&r utarbetad av Svenska Klitterforbundets (SKF':s) utbildningskommitté och ar
den miniminiva som SKF:s medlemsklubbar och 6vriga kursarrangérer uppmanas folja
pa sina kurser. Kurser med ldgre niva far inte ge intryck av att vara en utbildning som

motsvarar denna norm.

2. Malséttning

1. Efter en avslutad kurs ska eleven kunna:

a) Ledklattra sportleder med andra klédttrare pa samma kunskapsniva.

b) Knyta om ledrepet vid olika typer av toppankare.

c¢) Sakra en forsteman vid sportklattring.

d) Sjilv ta sig ner fran klippans topp med en vanligt forekommande
firningsmetod.

e) Rigga ett ankare i fasta forankringar eller storre trad avsett for
topprepsklattring pa ett sikert siatt ovanfor klippkanten.

f) Bedoma risker vid sportkléattring och topprepsklattring utomhus.

2. Kursen ska skapa medvetenhet om accessproblematik och gidngse etikfragor
for att darigenom fradmja engagemang och en ansvarsfull och 6dmjuk
instdllning till médnniskor och miljé.

3. Kursen ska dven skapa forutséttningar for, och uppmuntra eleven att,

tilldgna sig vidare kunskaper och fardigheter efter avslutad kurs.

3. Generella krav

FORKUNSKAPER: Denna kursnorm ska kunna tillampas p& elever utan tidigare

erfarenhet av klattring.

TIDSATGANG: Minst 2 dagar med minst 6 timmar klitterrelaterad praktik per dag.



ELEV/INSTRUKTOR: En auktoriserad kldtterinstruktor kan ensam ansvara for
maximalt 4 elever. Om hjélpinstruktor/er sport eller klippa assisterar under kursen kan

antalet deltagare utdkas till maximalt 6 elever.

SAKERHET: Instruktéren ska genom framférhallning och uppmérksamhet sétta
elevernas, egen och omkringvarandes sdkerhet som framsta prioritet. Instruktoren ska
upprétta en sdkerhetsplan inklusive anhoriglista innan kursens boérjan och ga igenom
den med bade hjalpinstruktorer och kursdeltagare vid kursens bérjan. Svenska
Klétterforbundets sdkerhetsplan kan med fordel anviandas. Instruktoren ska foregad med
gott exempel och déarfor 1 likhet med eleverna anvidnda hjalm och skyddshandskar da
situationen pakallar detta under kursen. Personlig skyddsutrustning (PPE?!) anvénd i

samband med kursen ska vara CE-mérkt och ha genomgatt periodisk kontroll.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Ansvarig instruktér ska vara av SKF auktoriserad
klatterinstruktor sport eller klippa.

4. Kursmoment

4.1 Sdkerhet och olycksberedskap

En rod trad genom kursen ar att eleven ska pé ett sa sékert sdtt som mojligt vistas vid
och pa klippan. I respektive kursmoment belyses riskerna 1 de situationer som kan
uppsta samt hur de kan forebyggas. Sarskilt riskerna som finns vid systembyte ska ges

utrymme 1 kursen. Aven enklare incidenthantering kan vivas in 1 kursen vid behov.

SKF':s sdkerhetsplan kan med fordel anvidndas som grund for bade kursen och
genomgangen av sékerhet vid klippan. Hianvisning till digital incidentrapport pa
bergsport.se ska goras. En enklare forsta hjalpensats lamplig for klippklattrare ska

forevisas och inventeras.

4.2 Utrustning

Foljande utrustning ska presenteras och anvindas sa att eleven blir pa en
grundldggande niva bekant med dess terminologi, prestanda, funktion och skotsel:

friktionsskor, kldtterhjdalm, sittsele med benslingor, repbroms av slotmodell (till exempel

1 Personal Protective Equipment.



ATC), repbroms av hjidlplasande typ (till exempel GRIGRI), dynamiskt enkelrep (minst
dubbelt sa langt som klippans hojd), skruvkarbiner (D-form samt HMS-karbiner),
slingor, statiskt rep, kortslingor och repsnore for anviandande av friktionsknut sasom
prusik. De vanligast forekommande typerna av borrbultar och hangare ska forevisas

under kursen.

Om eleverna har forkunskaper motsvarande kurs i ledklattring inomhus kan
instruktoren repetera och anpassa innehallet 1 detta moment. Vanligtvis viavs storre

delen av detta kursmoment in praktiken under kursens gang.

4.3 Klatterteknik

Eleven ska lara sig att sakert och effektivt forflytta sig pa klippan med hjéalp av intuitiva
rorelsemonster savil som passar klippans karaktir. Vikten av lodrit kroppshallning
(benen gor jobbet), planering, kreativitet och envishet ska poédngteras. Eleven ska
instrueras om fordelarna med att trdna upp god smidighet, koordination, balans, styrka

och uthallighet.

4.4 Sele och inknytning

Eleven ska kunna ta pa sig sittsele korrekt, knyta in sig med attaknuten och kédnna till
vilka o6glor 1 den aktuella selmodellen som &ar lampliga for sdkring av forsteman
respektive kroppsviktsbelastning. Eleven ska dven informeras om riskerna med sittsele

och risken med att €] trd remspénnet korrekt.

4.5 Knutar

Eleven ska kunna sla och anvinda foljande knutar: attaknut vid inknytning i sittsele,
attaknut med fast 6gla samt friktionsknut som &r flyttbar under belastning, till exempel
autobloc eller fransk prusik. Eleven ska ldra sig en lamplig teknik for hur repet lindas
ithop infér transport. Instruktéren har i man av tid d4ven majlighet att introducera andra

lampliga knutar for riggning sasom dubbelt halvslag etc.

4.6 Kommandon

Kommandon ska anvidndas enligt den "svenska modellen", se Stora boken om klattring

av Nils Ragnar Gustavsson.



4.7 Sdkringsarbete

Eleven ska effektivt kunna anvénda repbroms av slotmodell (till exempel ATC). I man
av tid kan dven repbroms av hjilplasande modell anvidndas. En fungerande
matningsteknik ska ldras ut diar en hand alltid haller i repets bromsade dnde nedanfor
repbromsen. Eleven ska ha provat att med repbromsen halla kléttrarens fulla
kroppsvikt vid forstemansfall samt ska kunna sdnka ned en klattrare kontrollerat, da

med bada hidnderna pa den bromsade repanden.

Eleven ska ldra sig att pa ett sdkert séitt spotta kldttraren fram tills dess att denne

klippt i repet 1 karbinparet vid den férsta bulten.

Sékringspersonens optimala position vid bade spotting och vid sdkringsarbete ska liras

ut.

4.8 Ledkléttring

Eleven ska ldra sig att sédkert och kontrollerat kunna ledkléttra en led som ar
fullstdndigt utrustad med borr eller limbultar. Eleven ska kunna koppla in kortslingan 1
bulten, klippa in repet 1 karbinen (repet fran klippvidggen, genom karbinen, till
klattraren) samt ldara sig vikten av god klipposition (undvika markfall genom att klippa

fran stora grepp eller midjehojd, séka viloposition ete).

God fallteknik ska ldras ut (kroppen ut fran vidggen, en hand vid knuten for att
stabilisera upp 6verkroppen, en hand fri fér stod, benen brett isdr). Falltraning bor inga i
kursen. Vid praktisk klattring under kursen ska huvudsakligen leder véiljas vars
svarighetsgrad ger eleven en lamplig balans av utmaning och mental 6verkapacitet for

inldrning av aktuellt moment.

4.9 Omkoppling av ankare

Eleven ska ldra sig minst en metod hur repet trds genom ett ankare som saknar
karbiner och att anvidnda en backupsédkring. Eleven ska fa forstaelse for risken av
markfall 1 samband med detta moment. Det dr av storsta vikt att en god kommunikation
mellan sdkringspersonen och kléattraren betonas samt att replaget lar sig att provbelasta
systemet innan backupen kopplas ur ankaret. Detta ska i man av tid ldras ut pa olika

typer av ankare.



4.10 Kommunikation vid kljppan

Eleverna ska ldra sig att en god kommunikation ar viktigt bade ur sdkerhet och
accessynvinkel. Anvéndandet av namn i samband med kommandon ska ldras ut. Lagom
rostlage och volym 1 klattersituationen ska belysas for att bidra till en fortsatt god

accessituation vid klippan.

4.11 Riggning for topprepskiéttring

Eleven ska kunna rigga infor en topprepsklittring dér sikringspersonen sedan utfor
sdkringsarbetet nere pa marken. Topprepsankaret ska byggas enligt principen
“BOJ(VIC)” och 1 forsta hand riggas med slingor eller statiskt rep i1 tva borrbultar dar en
karbin anvinds 1 respektive borrbult och tva karbiner anvénds i centralpunkten. Eleven
ska lara sig att anvidnda repskydd dér detta behovs. I man av tid ska eleven rigga

topprepsankare bade ovanfor och nedanfor klippkanten.

Eleven ska dven fa forstaelse for riskerna med att befinna sig intill klippkanten vid
riggning och léra sig en enkel metod for sjalvsidkring. Aven ankarbygge i triad eller storre

stenblock kan laras ut 1 man av tid.

4.12 Firning

Eleven ska ldra sig en sdker metod for firning. Eleven ska ldra sig att anvéinda
sjalvsdkring vid férberedelse av firning, anvédnda stoppknut, kunna férbereda repet
strukturerat, varna vid reputkast, effektivt kasta ut rep, provbelasta firningssystemet
innan urkoppling av sjalvsédkringen, fira kontrollerat med slotbroms samt dra ner repet
efter firning. Eleven ska lédra sig en teknik for backupsédkring med lamplig friktionsknut
dar fransk prusik ar att foredra. Firningar skall endast goras fran bultankare eller
tillrdackligt stabilt trad. Vid firning ska ett backuprep finnas tillgéngligt for instruktéren

och anvandas vid behov.

4.13 Borrbultar och ankare

Instruktoren ska visa exempel pa de vanligaste typerna av fasta forankringspunkter pa
klippan samt forklara skillnaderna mellan dessa. Expanderbult, limbult och pitong ska
forevisas. I sammanhanget skall ndmnas de miljoméssiga, lagstadgade och etiska

avvigningarna vid placerandet av borrbultar.



Minst tva olika borrbultsankare, med och utan kedja bor forevisas. Eleven ska léara sig
att e¢j anvianda befintlig centralpunkt 1 ankaret vid topprepskléttring for att forhindra

slitage.

4.14 Access och allemansrétten

Instruktéren ska undervisa om accessrelaterade problem som kan uppstd under
klattring och hur man kan minimera dem samt informera om allemansréitten och vad
den innebér. Instruktoren ska forklara begrepp som exempelvis stil och chipping.

Begreppet access och dess betydelse for klédttringen ska diskuteras och problematiseras.

4.15 Kurser, medlemskap och férsékring

Instruktoren ska informera om vad medlemskap 1 en kldtterklubb innebéar, ge rad for
anskaffning av egen utrustnings och véigar for vidare fortbildning/information. Eleven
ska informeras om klitterloggbokens funktion och om sa énskas ges information om hur
eleven kan inférskaffa eller uppréitta en sadan. P4 anmodan ska instruktoren i

loggboken skriftligt intyga elevens deltagande 1 kursen.

4.16 Begrepp

Centrala begrepp att ta upp 1 en sportkliatterkurs ar: Access, allemansritten, borrbult,
héngare, expanderbult, limbult, trd ankare, omkoppling av toppunkt, riggning,
topprepsankare, centralpunkt, repskydd, fallrisk, fall, systembyte, provbelastning,
kommunikation, kommandon, klipposition, viloposition, sékerhetsplan, slinga, HMS-
karbin, d-karbin, kortslingor, cowtail, statiskt rep, repsnore, prusik, dynamiskt rep,

repséck, coilning, approach, hjdlm, handskar, férsta hjalpen.

4.17 Ej normerade moment

Moment som kan ldras ut i man av tid:
1. Fackuttryck som till exempel led, onsight, flash, redpoint, pinkpoint, insteg,
krux, utsteg, dieder, kamin, jam, jug, pinch, crimp, sloper,

stamklattring/sprajsning med mera.



2. Instruktoren ska visa och ga igenom hur man tolkar en svensk guidebok,
daven kallad forare, sd att eleven forstar syftet och hur denne anvinder en
guidebok 1 praktiken.

3. Graderingssystemet for frikldttring i Sverige och den franska gradskalan ska

forklaras och sittas 1 relation till andra viktiga utldndska system.

5. Rekommenderad litteratur

Stora boken om kléttring av Nils Ragnar Gustavsson.

Datum: 2021-05-25
Andring: Diverse layoutdndringar, kapitlen numrerade, ndgra stycken omstuvade, mening om PPE tillagd,
korrfel réattade.
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