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1. Inledning

Kursen 1 artificiell kldttring, dven kallad aidklattring, fokuserar pa sidker och effektiv

klattring da forflyttning sker genom belastning av sdkringspunkterna.

Normen ar utarbetad av Svenska Klatterforbundets (SKF:s) utbildningskommitté och ar
den miniminiva som SKF:s medlemsklubbar och 6vriga kursarrangérer uppmanas félja
pa sina kurser. Kurser med ldgre niva far inte ge intryck av att vara en utbildning som

motsvarar denna norm.

2. Malsattning

1. Kursen ska pa ett inspirerande sétt ldara eleven hur artificiell kldttring
bedrivs.

2. Utbildningen bor vara sadan att eleven efter fullfoljd kurs:

a) Kan leda artificiella leder med anpassad utrustning upp till A1, C1.

b) Har grundldggande fardigheter i anvindandet av klédtterutrustning for
kroppsviktsbelastning.

c¢) Har grundldggande fardigheter i rensning av repléngd via jumarering.

d) Har grundldggande fardigheter i solosdkrad artificiell klattring inklusive
ankare och egensékring.

e) Har forstaelse for att artificiell klattring utfors cleant' i stérsta mojliga
man.

3. Kursen ska skapa medvetenhet om accessproblematik och gidngse etikfragor
for att darigenom frdmja engagemang och en ansvarsfull och 6dmjuk
instdllning till médnniskor och miljé.

4. Kursen ska dven skapa forutséttningar for, och uppmuntra eleven att

tilldgna sig vidare kunskaper och fardigheter efter avslutad kurs.

3. Generella krav

FORKUNSKAPER: Eleven ska ha genomgatt grundkurs i klippkléttring,
fortsattningskurs i klippkléttring och ha egen erfarenhet av minst tva sdsongers egen
klattring med naturliga sédkringar. Detta for att underlédtta inlarning pa en hégre niva.
Eleven kan ockséa ha tillgodogjort sig motsvarande kunskaper pa ett annat satt vilket

instruktoéren kan anse vara jamforbart.

1"Rent" (fran engelskans "clean"), det vill sdga utan hammare. Gradering C1-5 istéllet for A1-5.
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En kortare kunskapskontroll/genomgang ska ske dels for repetition och dels for att
instruktoren ska kunna avgora vilken kunskapsniva eleven befinner sig pa och pa sa

sétt 6ka elevens och den egna sékerheten.

TIDSATGANG: Kursen ska vara sa pass lang att eleverna kan tillgodogora sig
kursinnehallet. En riktlinje for elever utan tidigare erfarenhet av artificiell klattring ar

2 dagar.

ELEV/INSTRUKTOR: En auktoriserad kldtterinstruktér kan ensam ansvara for
maximalt 4 elever. Om hjilpinstruktor/er assisterar under kursen kan antalet deltagare
utokas till maximalt 6 elever. Det ar viktigt att inte 6verskrida antalet elever for att
skapa en god pedagogisk situation for eleverna och sdkerhetsméssigt tillrdcklig 6verblick

for instruktoren.

SAKERHET: Instruktoren ska genom framf6érh&llning och uppmérksamhet sitta
elevernas, egen och omkringvarandes sdkerhet som hogsta prioritet. Instruktéren ska
forega med gott exempel och darfor 1 likhet med eleverna anvéinda hjalm och handskar
da situationen pakallar detta under kursen. Personlig skyddsutrustning (PPE?) anvéind i

samband med kursen ska vara CE-mérkt och ha genomgatt periodisk kontroll.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Ansvarig instruktor ska vara av SKF auktoriserad
klatterinstruktor klippa.

4. Kursmoment

4.1 Repelition

Kursen ska initialt inneh4lla moment dér repetition av momenten fran
fortsattningskurs repeteras for att avgéra om eleverna har erforderlig fardighetsniva. I
annat fall maste instruktoéren pa plats omforma kursinnehallet till elevernas
fardighetsniva. Extra vikt ska ldggas pa att repetera ankare och standplats. Detta 4r

extra viktigt om instruktoren inte har kinnedom om eleverna tidigare.

4.2 Klattring

Eleven ska under kursen leda grad C1. Om tillgang finns till artificiella leder ska de ges

2 Personal Protective Equipment.



mojlighet att d4ven leda grad Al. Eleven ska ldra sig att kldttra snabbt, effektivt och
utrustningssnalt genom att kliva hogt i stegarna och placera punkterna sa hégt som
mojligt. Eleven ska ocksa ges mojlighet att leda svarare leder A2-A4 eller C2-C4 med

erforderlig backup for att undvika féorstemans fall.

4.3 Utrustning

Foljande utrustning ska presenteras och anvéindas sa att eleven blir bekant med dess
anvidndningsomrade, terminologi, prestanda, funktion och skétsel med fokus pa clean
klattring; bandstegar, daisy chain, utrustningsslinga for artificiell kldttring,

repklammor, fifikrok, sky hooks, mikrokilar, sma kamséakringar, offset kamséakringar,

ovala karbiner och fallddmpare. Enklare hissidck (haulbag) ska ocksa forevisas.

Eleven ska ocksa, om leder for artificiell klattring finns att tillga, kldttra med hammare
och utdragswire3, copper- och aluheads, knifeblades, lost arrows, V-bultar, RURP’s,
Birdbeaks, ballnuts, camhooks etc. Saknas leder for artificiell kldttring ddr hammare
bultar och heads kan anvidndas ska eleven lédra sig att placera dessa 1 en annan miljo déar

klatterleder ej forstors. Utover utrustningen ovan ska dven forsta hjilpensats forevisas.

4.4 Artificiell kldttring

Eleven ska lédra sig ett sdkert och effektivt system for forflyttning pa klippa via
sékringar och punkter med bandstegar och daisy chains eller liknande. Eleven ska fa
forstaelse for vilka metoder/system for progression som ldmpar sig for respektive terrdng
och lutning. Eleven ska ldra sig nér och varfor det ar viktigt att hopptesta sdkringar och
att klippa in ledrepet 1 sédkringar vid riatt skede for att minska utrustningstrassel samt
forebygga langa fall. Eleven ska ocksa léra sig forsta risken med att falla direkt 1 en

daisy chain och hur detta kan undvikas.

4.5 Markankare och solokléttring

Da artificiell klattring oftast dr tidskrdvande ska eleven ldra sig att kldttra utan
andreman som sdkrar och 1 stédllet sjdlv sorja for sdkringen. Eleven ska kunna bygga ett
markankare for uppatdrag. Utifran detta ankare ska eleven sjalv lara sig lampligt

system for egensidkrad soloklittring.

3 84 kallad funkness device.



4.6 Rensning av artificiell kidtterled

Eleven ska ldra sig att effektivt anvanda repklammor, stegar och daisy chains eller
liknande vid rensning av artificiell led via repkléattring. Eleven ska dven ha kinnedom
om teknik for utsdnkning vid rensning av traverser och tak. Erforderligt backupsystem

ska ldras ut vid repkléattring.

4.7 Olycksfallsberedskap

Forsta hjalpensats lamplig for klippklattrare ska forevisas och inventeras. Vikten av viss
olycksfallsberedskap (till exempel medférande av mobiltelefon och forsta hjdlpensats)
dven 1 "hemtam milj6” ska poédngteras. Riskerna vid solosdkrad artificiell klattring ska
podngteras och eleverna ska rekommenderas att aldrig kldttra utan andra méinniskor 1

néarheten.

4.8 Bultar

Eleven ska under kursen fa prova bultslagning med olika typer av standardbultar och
specialbultar typ heads, RURP’s och beaks samt rensning med utdragswire eller
liknande. Eleven ska visas olika typer av rivets och handborr. Instruktoren ska forklara
problematiken med att klippan skadas och hur man pa bésta sidtt kan minska slitage pa

klippan och dven spara placeringarna for framtida kléattrare.

4.9 Klétterterminologi

Fackuttryck vanliga vid artificiell kliattring, som till exempel leap frogging, back

cleaning, trail line, punkter, jugga, high stepping med mera, ska forklaras.

4.10 Gradering

Graderingssystemet for teknisk artificiell klattring (A1-5) samt clean artificiell kléattring
(C1-5) ska forklaras. Samt ocksa forsta vad sa kallad French free (A0O) betyder och nér

detta ar applicerbart.

4.11 Access

Instruktoren ska naturligt under kursen lyfta upp accessrelaterade problem som kan
uppsta under klattring och hur man kan minimera dem samt informera om allemans-
riatten och vad den innebir. Instruktoren ska ge exempel pa accessrelaterade

restriktioner avseende artificiell kldattring.



4.12 Etik och allméan information

Instruktoren ska forklara varfor artificiell kldttring med hammare inte ar tillatet pa
manga klippor i Sverige och inneborden av att aterupprepad bultslagning drrar sprickor
och formationer och att dven sky hooks kan forstora friklatterleder. Instruktoren ska
informera om att det ses som dalig sed och stil att klattra frikldttrade leder artificiellt

om det finns risk for att forutsattningarna for friklattringen kan dndras.
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