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1. Definition av instrukt6rsnivan

Att vara hjalpinstruktor sport innebér att ha blivit examinerad av en klitterinstruktor
sport eller klippa, auktoriserad av Svenska Kléatterforbundet (SKF), samt att l16pande hélla

sin licens aktiv.

Hjalpinstruktor sport ar ett forkrav for examination till auktoriserad klatterinstruktor
sport och hjalpinstruktoren dr behorig att halla egna toppreps- och firningsarrangemang

inom sitt kompetensomréade, men inte att genomféra kurser och uppklattringar.

Kompetensomradet omfattar topprepsklittring och firning pa klippa med fasta

forankringar?, i icke-alpin miljé2 och 1 miljéer som inte krdver kompetens inom navigation.

En hjalpinstruktor sport far dven assistera en auktoriserad kldtterinstruktor sport under
kurser och arrangemang inom dennes kompetensomrade. Hjdlpinstruktoren far efter
delegering agera sjilvstiandigt vid enskilda moment, dir den auktoriserade

klatterinstruktoren dr pa plats och béar det 6vergripande ansvaret.

Att agera instruktorsméssigt innebir att vara vil fortrogen med den aktuella metoden och

utfora den pa ett sa tydligt, effektivt och sékert sitt att den ar lamplig for elever att hdrma.

2. Kompetenskrav

2.1 Féorkrav

For att bli godkidnd som hjilpinstruktor sport ska aspiranten uppfylla féljande:
1. Ha genomfort en forsta hjidlpen-kurs anpassad for instruktorens

verksamhetsmilj6 inom tre ar fore examination.

Ha fyllt 18 ar.

Vara medlem i en forbundsansluten klatterklubb.

Inneha topprepskort.

AR

Ha klattrat aktivt utomhus under minst ett ar.

1 Med fasta forankringar menas borrbultar och trad.
2 Med icke-alpin milj6 menas miljo dir sno och is finns kvar aret runt.
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6. Ha genomgatt foljande kurser (eller ha forviarvat motsvarande kunskaper pa
annat séatt):
a) Kurs 1 sportklattring.
2.2 Kunskapskrav
En hjalpinstruktor sport ska kunna:
2.2.1 Alimént
1. Upprétta och folja en sidkerhetsplan infor klatterarrangemang inom sitt

4.
5.

kompetensomrade.

Vid klatterolyckor larma SOS, ge forsta hjdlpen, atgirda lindriga skador och
samverka med raddningspersonal.

Forebygga, avvéarja och 16sa problem och incidenter som kan uppsta vid firning
och topprepskléattring.

Kénna till SKF:s incidentrapporteringssystem och hur det anvénds.

Ha kénnedom och viss kunskap om allemansrittens innebord och accessfragor.

2.2.2 Kommandon

Kommandon enligt "Stora boken om klattring".

2.2.3 Utrustning

Hantera utrustningen pa ett instruktérsméssigt séatt.

2.2.4 Ankarbygge och rephantering

1.

Sorja for egen sdkerhet pa klippkant dér fallrisk foreligger. Om
hjalpinstruktoren assisterar en auktoriserad klitterinstruktor ska
hjalpinstruktoéren dven sorja for elevers sdkerhet 1 samma situation.

Riggning av topprep 1 forekommande varianter av bultade ankare.

Riggning av topprep i naturliga forankringar (trdd och block).

Rigga ett ej 6ppningsbart topprepsankare t ex for klattring med barn och
ungdomar.

Kénna till att pitonger ej anvéinds som ankarpunkter i topprepsankare.

Losa problem och rigga topprep pa 6verhdngande klatterled med expresslingor

som hindrar utpendling till och 6ver lodlinjen och kénna till riskerna med detta.



Kénna till riskerna med borttagning av dessa ovanifran vid egen firning eller

nedfirning.

7. Metoder for reputkast.

8. Vedertagen praxis att topprep riggas pa egen utrustning och att fasta
installationer enbart anvinds for nedsdnkning vid rensning av klatterled.

9. Riggning av egensikring infér ankarbygge 1 fallriskmiljo.

2.2.5 Firning

1. Konstruktion av nedsdnkningsbart firningsankare, som inbegriper elevrep
(firningsrep), topprepsbackup, och instruktoérsrep. Hjdlpinstruktéren ska kunna
fora over last fran elevrep till topprepsbackup och tillbaka till elevrep.
Hjilpinstruktoren ska ocksé kunna fira ner pa instruktorsrep till elev och losa
uppkommen incident. Samt féra 6ver eleven till instruktorsrepet och fira med
eleven till marken.

2.  Firning med fransk prusik som backup och riskerna med dess placering 1
benslingan. Hjdlpinstruktéren ska kunna utféra frihdngande firning.

3. Firning med hjilplasande broms pa enkelt rep och risker med detta.

4. Firning med vanligt férekommande metoder pa enkelt och dubbelt rep med

lampliga backup-system. Minnesregler/systemforstéelse for eleven.

2.2.6 Klattring och sékring

1.

Ledkléttra en borrbultad led utomhus graderad 5b onsight, pa ett
instruktorsméssigt sitt och med god marginal..

Grundlédggande rorelsetekniker och begrepp.

Vil fungerande sdkringsmetoder (rephantering).

Anvindning av hjdlm och handskar vid sdkring och firning.

3. Examination

En hjilpinstruktor sport provas och godkédnns av en auktoriserad kliatterinstruktor sport

eller klippa. Denne méste ha minst ett ars erfarenhet och ha utfért minst fyra normerade

sportklatterkurser.



Examinationen ska besta av ett praktiskt genomférande av de moment som ndmns 1
kunskapskraven. Bedomningen ska omfatta aspirantens utférande av de olika momenten

och forstaelse for dessa.

Examinationen kan ske separat eller goras tillsammans med utbildande inslag, som en
examinerande kurs. Rekommenderad tidsatgang for en sadan kurs dr 16 timmar, fordelade
over tva eller flera dagar, och med maximalt fyra aspiranter per auktoriserad

klatterinstruktor, forutsatt att aspiranterna har goda forkunskaper.

Oavsett vilket uppldgg som anvinds rapporterar den auktoriserade klatterinstruktoren
godkidnda hjilpinstruktorer till SKF och intygar ddrmed att aspiranten har provats och

godkénts 1 samtliga moment.

4. Licensens giltighet

Hjalpinstruktérens licens géller fr o m datum fér examinationen och aret ut, samt de tre
foljande kalenderaren. Direfter méaste en auktoriserad kldtterinstruktor sport eller klippa
ater intyga att hjélpinstruktéren uppfyller kompetenskraven. Om hjilpinstruktoren inte
har fatt sin behorighet kontrollerad och blivit godkénd péa nytt under denna tidsperiod blir
licensen inaktiv och instruktoren &r inte lingre behorig att halla arrangemang eller

assistera en auktoriserad klétterinstruktor sa som angivits 1 kapitel 1.

Vid missbruk av licensen har SKF ratt att aterkalla den.
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Andring:
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