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1. Definition av instruktorsnivan

Att vara hjalpinstruktor klippa innebér att ha blivit examinerad av en kldtterinstruktor
klippa, auktoriserad av Svenska Klétterforbundet (SKF), samt att lopande hélla sin licens
aktiv.

Hjalpinstruktor klippa ar ett forkrav for examination till auktoriserad klatterinstruktor
klippa och hjilpinstruktoren dr behorig att halla egna toppreps- och firningsarrangemang

inom sitt kompetensomréade, men inte att genomféra kurser och uppkléattringar.

Kompetensomradet omfattar topprepskléattring och firning pa klippa, pa bultade och/eller
traditionellt sdkrade leder i icke-alpin miljé! och 1 miljéer som inte krdver kompetens inom

navigation.

En hjilpinstruktor klippa far dven assistera en auktoriserad klatterinstruktor sport eller
klippa under kurser och arrangemang inom dennes kompetensomrade. Hjalpinstruktoren
far efter delegering agera sjilvstidndigt vid enskilda moment, ddr den auktoriserade

klatterinstruktoren dr pa plats och bér det 6vergripande ansvaret.

Att agera instruktorsméssigt innebér att vara val fértrogen med den aktuella metoden och

utfora den pa ett sa tydligt, effektivt och sdkert sitt att den dr lamplig for elever att hdrma.

2. Kompetenskrav

2.1 Forkrav

For att bli godkédnd som hjalpinstruktor klippa ska aspiranten uppfylla foljande:
1. Ha genomfort en forsta hjdlpen-kurs anpassad for instruktérens
verksamhetsmilj6 inom tre ar fore examination.
2. Ha fyllt 18 ar.
3. Vara medlem i en forbundsansluten kléatterklubb.

4. Inneha topprepskort.

1 Med icke-alpin milj6 menas milj6 dér sné och is finns kvar aret runt.
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5. Ha kléttrat aktivt utomhus under minst ett ar.
6. Ha genomgatt foljande kurser (eller ha férvarvat motsvarande kunskaper pa
annat séatt):
a) Kurs i sportklattring.
b) Grundkurs i klippklattring.
¢) Fortsiattningskurs i klippklattring.
d) Raddningskurs 1 klippa.
2.2 Kunskapskrav
En hjalpinstruktor klippa ska kunna:
2.2.1 Allméant
1. Upprétta och folja en sdkerhetsplan infor klidtterarrangemang inom sitt

4.
5.

kompetensomrade.

Vid klatterolyckor larma SOS, ge forsta hjalpen, atgdrda lindriga skador och
samverka med raddningspersonal.

Forebygga, avvirja och losa problem och incidenter som kan uppsta vid firning
och topprepsklittring.

Kénna till SKF:s incidentrapporteringssystem och hur det anvinds.

Ha kdnnedom och viss kunskap om allemansréittens innebdérd och accessfragor.

2.2.2 Kommandon

Léra ut kommandon enligt "Stora boken om kléttring".

2.2.3 Utrustning och placering av sakringar

Egen fardighet:
1. Hantera utrustningen pa ett instruktorsméssigt satt.
Lara ut:
2. Anvindandet av vanligt forekommande sidkringar, kilar, kamsédkringar och

hexentriska, samt diskutera och jaimfora olika placeringars kvalitet.

2.2.4 Ankarbygge och rephantering

Egen fardighet:



1. Sorja for egen sdkerhet pa klippkant déar fallrisk foreligger. Om
hjalpinstruktoren assisterar en auktoriserad klatterinstruktor ska
hjalpinstruktoren dven soérja for elevers sdkerhet 1 samma situation.

2. Riggning av topprep i forekommande varianter av bultade ankare.

3. Riggning av topprep i naturliga férankringar (trad och block).

4. Riggning av topprep 1 egna placerade sidkringar/forankringar (kamsikringar,
kilar och hexentriska).

5. Rigga ett ej 6ppningsbart topprepsankare t ex for kldttring med barn och
ungdomar.

6. Kaénna till att pitonger ej anvinds som ankarpunkter i topprepsankare.

7. Losa problem och rigga topprep pa 6verhingande klitterled med expresslingor
som hindrar utpendling till och 6ver lodlinjen och kénna till riskerna med detta.
Kénna till riskerna med borttagning av dessa ovanifran vid egen firning eller
nedfirning.

8. Metoder for reputkast.

Lara ut:

9. Vedertagen praxis att topprep riggas pa egen utrustning och att fasta
installationer enbart anvinds fér nedsdnkning vid rensning av klatterled.

10. Riggning av egensidkring infér ankarbygge 1 fallriskmiljo.

11. Riggning av toppreps- och firningsankare med cordelette, statiskt rep och
slingor.

12. Standplatsbygge 1 olika situationer.

13. Firningsankare forldngt till topprepsankare.

14. Samtliga krav som bor stillas pa ankare.

15. Sédkerhet pa klippkanten, skillnad toproping/bottomroping.

16. Olika pedagogiska metoder for riggning av ankare.

2.2.5 Firning
Egen fardighet:
1. God rutin vid olika typer av firning. Frihdngande knutévergang.
2.  Konstruktion av nedsédnkningsbart firningsankare, som inbegriper elevrep

(firningsrep), topprepsbackup, och instruktorsrep. Hjdlpinstruktoren ska kunna



fora 6ver last fran elevrep till topprepsbackup och tillbaka till elevrep.
Hjalpinstruktéren ska ocksa kunna fira ner pa instruktorsrep till elev och 16sa
uppkommen incident. Samt féra 6ver eleven till instruktorsrepet och fira med
eleven till marken.

3. Firning med fransk prusik som backup och riskerna med dess placering i
benslingan. Hjilpinstruktoren ska kunna utfora frihdngande firning.

4. Firning med hjédlplasande broms pa enkelt rep och risker med detta.

Lara ut:
5. Firning med vanligt forekommande metoder pa enkelt och dubbelt rep med

lampliga backup-system. Minnesregler/systemforstaelse for eleven.
2.2.6 Klattring och séakring

Egen fardighet:
1. Ledklittra grad 4+ onsight pa egenplacerade sékringar, pa ett

instruktérsméssigt sitt och med god marginal.

Lara ut:
2. Effektivt andremansarbete.
3. Grundldggande rorelsetekniker och begrepp.
4. Val fungerande sdkringsmetoder (rephantering).
5. Replagsarbete med bl a kommandon, placering, rensning och organisation av
utrustning.
6. Rutiner och replagsarbete genom 6vning i icke fallriskterréing.

7. Anvindning av hjalm och handskar vid sékring och firning.
2.2.7 Repklattring

Egen fardighet:
1. God rutin pa prusikkldttring med olika metoder och knutar pa enkelt respektive
dubbelt rep.
2. Repklattring med mekaniska repklammor samt repklittring med hjilplasande
broms och repkldmma. Kénna till backupmetod for egen sékerhet vid

repklattring.



Léara ut:
3. Rigga 6vningsplats for repklattring utan fallrisk, till exempel genom att anvinda

det sa kallade ekorrhjulet.

3. Examination

En hjalpinstruktor klippa provas och godkéanns av en auktoriserad klatterinstruktor klippa.
Denne méaste ha minst ett ars erfarenhet och ha utfort minst fyra normerade

klippklatterkurser.

Examinationen ska besté av ett praktiskt genomférande av de moment som ndmns i
kunskapskraven. Bedomningen ska omfatta aspirantens utférande av de olika momenten

och forstaelse for dessa.

Examinationen kan ske separat eller goras tillsammans med utbildande inslag, som en
examinerande kurs. Rekommenderad tidsatgang fér en sddan kurs &dr 16 timmar, férdelade
over tva eller flera dagar, och med maximalt fyra aspiranter per auktoriserad

klatterinstruktor, forutsatt att aspiranterna har goda forkunskaper.

Oavsett vilket uppldgg som anvinds rapporterar den auktoriserade klétterinstruktéren
godkéinda hjélpinstruktorer till SKF och intygar ddrmed att aspiranten har prévats och

godkénts 1 samtliga moment.

4. Licensens giltighet

Hjilpinstruktorens licens géller fr o m datum for examinationen och aret ut, samt de tre
foljande kalenderaren. Darefter maste en auktoriserad klatterinstruktor klippa ater intyga
att hjdlpinstruktéren uppfyller kompetenskraven. Om hjdlpinstruktoren inte har fatt sin
behorighet kontrollerad och blivit godkédnd pa nytt under denna tidsperiod blir licensen
inaktiv och instruktéren &r inte ldngre behorig att halla arrangemang eller assistera en

auktoriserad kléatterinstruktor sa som angivits i kapitel 1.

Vid missbruk av licensen har SKF ratt att aterkalla den.
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