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1. Inledning

Grundkurs 1 klippklattring fokuserar pa ankarbygge pa naturliga sikringar, samt

grunderna i klattring och sikring.

Normen ar utarbetad av Svenska Klatterforbundets (SKF:s) utbildningskommitté och ar
den miniminiva som SKF:s medlemsklubbar och 6vriga kursarrangérer uppmanas folja
pa sina kurser. Kurser med ldgre niva far inte ge intryck av att vara en utbildning som

motsvarar denna norm.

2. Malsattning

1. Kursen ska pa ett inspirerande sétt ldara eleven att med grundutrustning for
klattring pa naturliga (exempelvis kilar, kamsékringar) savél som fasta
sdkringar (exempelvis borrbultar), sdkert och effektivt réra sig i brant
klippterrdng pa mindre klippor upp till halva repets ldngd 1 icke-alpin milj6
under sommarforhallanden.

2. Utbildningen ska vara sadan att eleven efter fullféljd kurs i normalfallet kan:
a) Topprepskliattra med andra klattrare pa samma kunskapsniva.

b) Sjélv ta sig ner med en vanligt forekommande firningsmetod.

3. Kursen ska skapa medvetenhet om accessproblematik och gidngse etikfragor
inom klattring och miljo.

4. Om eleverna innan kurs har tidigare klattererfarenhet eller snabbt uppnar
god fardighetsniva 1 kursens grundlidggande moment kan instruktéren
utbilda eleverna till att inga som andreman i ett replag med en mer rutinerad
forsteman.

5. Efter kursen ska eleven tilldelas gront kort forutsatt att denne klarar
uppkléttring enligt normen fér uppklittring.

6. Utbildningen ska dven skapa forutsiattningar fér, och uppmuntra eleven att,

tilldgna sig vidare kunskaper och fardigheter efter avslutad kurs.

3. Generella krav

FORKUNSKAPER: Denna kursnorm ska kunna tillimpas pa elever utan tidigare

erfarenhet av klittring.



TIDSATGANG: Minst 2 dagar med minst 6 timmar klitterrelaterad praktik per dag.

ELEV/INSTRUKTOR: En auktoriserad klitterinstruktor kan ensam ansvara for
maximalt 4 elever. Om hjilpinstruktor/er klippa assisterar under kursen kan antalet
deltagare utdkas till maximalt 6 elever. Det ar viktigt att inte 6verskrida antalet elever
for att skapa en god pedagogisk situation for eleverna och sdkerhetsméssigt tillrdcklig

overblick for instruktoren.

SAKERHET: Instruktéren ska genom framférhallning och uppmérksamhet sétta
elevernas, egen och omkringvarandes sikerhet som framsta prioritet. Instruktoren ska
forega med gott exempel och déarfor i likhet med eleverna anvinda hjalm och handskar
da situationen pakallar detta under kursen. Personlig skyddsutrustning (PPE?!) anvéind 1

samband med kursen ska vara CE-mérkt och ha genomgatt periodisk kontroll.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Ansvarig instruktor ska vara av SKF auktoriserad
klatterinstruktor klippa.

4. Kursmoment

4.1 Utrustning

Féljande utrustning ska presenteras och anvédndas sa att eleven blir bekant med dess
terminologi, prestanda, funktion och skétsel: friktionsskor, kldatterhjdlm, handskar,
sittsele med benslingor, repbroms av slotmodell eller guidebroms, kilpetare, dynamiskt
enkelrep minst 50 m, repskydd, skruvkarbiner (D-form samt HMS-karbiner), karbiner
utan skruv, kilar och hexentriska av olika modell, kamsédkringar, expresslingor, slingor
av olika material och repsnoren. Utéver utrustningen ovan ska dven borrbultar,

limbultar, pitonger och enklare férsta hjalpensats forevisas.

4.2 Sittsele

Eleven ska kunna ta pa sig sittsele korrekt, kunna hantera sittsele med spdnnen av

autolasande karaktir samt spidnne av traditionell karaktir, knyta in sig med

1 Personal Protective Equipment.



attaknuten och kdnna till vilken funktion respektive 6glor i den aktuella selmodellen dr
lampliga for. Eleven ska dven informeras om riskerna med sittsele och risken med ett ej

trd remspéinnet korrekt pa ovan namnda typer.

4.3 Rorelse och kidttertekniker

Att ldra in rorelse och klattertekniker far aldrig ske pa bekostnad av tiden for inldrning
av sakerhetsmoment. Att lara in rorelsetekniker ska ske efter att eleven har beméstrat

alla sékerhetsmoment kring sidkring, firning och standplatsbygge.

Eleven ska prova pa att sdkert och effektivt forflytta sig pa klippan med hjilp av
Iintuitiva rorelsemonster savil som specialtekniker typ mantling, stamklattring, olika
jamvarianter mm. Vikten av lodrit kroppshallning (benen gor jobbet), planering,
kreativitet och envishet ska poidngteras. Eleven ska forsta fordelarna med att trdna upp

god smidighet, koordination, balans, styrka och uthallighet.

4.4 Knutar

Eleven ska ldra sig sla och anvinda foljande knutar: attaknut vid inknytning i sittsele,
attaknut med fast 6gla, dubbel fiskarknut for att skarva rep eller knyta slingor, dubbelt
halvslag samt fransk prusik. Eleven ska lédra sig en lamplig teknik for hur repet lindas

1thop infér transport pa den egna ryggen och i ryggséck.

4.5 Kommandon

Kommandon ska ldras ut enligt den "svenska modellen", se "Stora boken om klattring"

av Nils Ragnar Gustavsson.

4.6 Ankare

Eleven ska ldra sig att bygga en standplats med naturliga sdkringar for att sjdlv kunna
sédkra sig 1 terrang dér fallrisk rader. Detta for att sedan kunna bygga ett
topprepsankare i1 anslutning till kliatterled. Eleven ska kunna koppla fast sig vid
sdkringspunkterna med klatterrep eller slingor eller en kombination av dessa och forsta
kraven som stills pa en standplats/topprepsankare gillande: hallfasthet pa sdkringar,

oberoende sidkringar, jamviktade utan risk for chockbelastning, risken med “trubbiga



vinklar” pa kopplingar mellan punkterna och uppatdrag. Extra vikt bor ldggas vid

forstaelse for vad som &r oberoende sékringsplaceringar.

4.7 Topprepskidttring

Eleven ska kunna rigga ett sikert ankare for topprepskliattring med sdkring nedifran (sa
kallad "bottomroping") och kédnna till samt kunna forebygga risker med detta sitt att
klattra.

4.8 Sékringsarbete

Eleven ska forevisas hur viktskillnad pa kldttrarna paverkar sdkringsarbetet. Eleven
ska effektivt kunna anvidnda repbroms av slotmodell. En sidker och fungerande
matningsteknik ska ldras ut ddr en hand alltid halls pa repets "bromssida”. Eleven ska
forsta vikten av att bromsrorelsen med handen inte hindras trots belastat rep, ha provat
att med repbromsen halla klattrarens fulla kroppsvikt vid
andremansfall/topprepskléattring samt ska kunna sénka ned en kldttrare kontrollerat

vid behov.

4.9 Firning

Eleven ska ldra sig sdkerhetstdnkande vid firning, férsta den komplexa riskbilden,
kunna bygga ett sikert ankare med naturliga sdkringar, anvinda stoppknut, varna vid
reputkast, effektivt kasta ut rep, fira kontrollerat med repbroms och provdra efter
nedfirning. Eleven ska under kursens firningar alltid vara backupsikrad pa ett eller
annat sitt och ldras teknik att sjdlv sdkra sig med fransk prusik under bromshanden
rekommenderas generellt. Elev ska ocksa kdnna till riskerna med om fransk prusik

placeras 1 benslingan.

4.10 Borrbultar och standardbultar

Instruktoren ska visa exempel pa fasta forankringspunkter pa klippan samt patala
fordelar respektive risker med att sdkra i sdidana och 1 sammanhanget ndmna de

miljéméssiga och etiska avvigningarna.



4.117 Olycksfallsberedskap

Forsta hjdlpensats lamplig for klippklattrare ska forevisas och inventeras. Vikten av viss
olycksfallsberedskap (till exempel medférande av mobiltelefon) dven 1 ’hemtam miljs”

ska podngteras och SKF':s incidentrapport férevisas.

4. 12 Klétterterminologi och guidebok

Grundlaggande fackuttryck som t ex led, insteg, krux, utsteg, dieder, kamin, jam,
stamklattring/sprajsning med mera ska forklaras. Instruktoren ska visa och ga igenom
hur man tolkar en svensk guidebok sé att eleven forstar syftet och hur denne anviander

en guidebok praktiskt.

4.13 Gradering

Graderingssystemet for friklattring i Sverige ska forklaras och kortfattat sattas i
relation till viktigare utldndska system. Vid praktisk kléattring under kursen ska
huvudsakligen leder viljas vars svarighetsgrad ger eleven en lamplig balans av

utmaning och mental 6verkapacitet for inldrning av aktuellt moment.

4.13 Access

Instruktoren ska naturligt under kursen lyfta upp accessrelaterade problem som kan
uppsta under kléattring och hur man kan minimera dem samt informera om

allemansréatten och vad den innebér.

4.14 Etik och allmén information

Instruktoren ska forklara begrepp som exempelvis stil och chipping. Dessutom ska
instruktoren informera om UIAA, SKF:s organisation, klubbar, kanaler for
utrustningsanskaffning och alternativa vagar for vidare fortbildning/information. Pa

anmodan ska instruktoren skriftligt intyga elevens deltagande 1 kursen.

4.15 Elev med hég férkunskap

Om tid medges och/eller eleven sedan tidigare har hog fardighetsniva eller om eleven
under kurs pa kort tid uppnatt hég fardighetsniva ska det finnas mojlighet for eleven att

inga 1 ett replag som andreman och fungera som andreman i1 samspel med en mer



rutinerad forsteman. Saledes ska eleven kunna anvanda sig av korrekta kommandon,
rensa mellansédkringar, ha en grundldggande forstaelse for sédkerhetskedjan och de olika

arbetsmomenten samt ges insikt 1 begreppen fallfaktor och fangryck.

Hog fardighetsniva sedan tidigare kan exempelvis vara toppreps- eller ledkort fran

momhuskléittring, erfarenhet fran reparbete eller dylikt.

Om instruktoren bedomer det ldmpligt kan eleven under siakra former ges mojlighet att

prova enklare ledklédttring. Eleven ska da alltid vara backupsékrad.
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