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1. Inledning

Grundkursen 1 isklattring fokuserar pa klattring pa topprep eller som andreman pa

isklatterturer.

Normen é&r utarbetad av Svenska Klétterforbundets (SKF:s) utbildningskommitté och ar
den miniminiva som SKF:s medlemsklubbar och 6vriga kursarrangérer uppmanas félja
pa sina kurser. Kurser med lagre niva far inte ge intryck av att vara en utbildning som

motsvarar denna norm.

2. Malséttning

1. Kursen ska pa ett inspirerande sétt tydligt hoja elevens kompetens for att pa
ett sdkert och effektivt sett kldttra is 1 ickealpin miljo.

2. Eleven ska ldra sig ett sékert och adekvat rorelsemonster pa is med rétt
avviagning mellan balans, smidighet och styrka. Eleven ska ocksa liara sig att
utnyttja isens naturliga formationer och steg, dér betydelsen av fotarbetet
poangteras.

3. Eleven ska forsta forstemannens replagsarbete samt behirska arbetet som
andreman.

4. Eleven ska forsta att is ar ett foranderligt medium, framforallt vad avser
hallfasthet och vilken roll detta spelar for de risker en isklattrare utsatts for.

5. Kursen ska dven skapa forutsattningar for, och uppmuntra eleven att

tilldgna sig vidare kunskaper och fardigheter efter avslutad kurs.

3. Generella krav
FORKUNSKAPER: Kursen férutsétter att eleverna har genomgétt grundkurs i
klippkléattring enligt SKF:s norm eller innehar motsvarande kunskaper.

TIDSATGANG: 2 pa varandra fljande dagar. Minst 6 timmar effektiv klittring per dag.

ELEV/INSTRUKTOR: En auktoriserad kldtterinstruktor kan ensam ansvara for
maximalt 4 elever. Detta for att skapa en god pedagogisk situation for att korrekt

replagsarbete vid "naturlig" kldttring ska kunna léras in.



SAKERHET: Samtliga deltagare och instruktérer ska anvéinda hjalm vid kléttring
under hela kursen. Instruktorens egen sdkerhet och goda exempel ar viktigt vad géller
hjalmkravet. Personlig skyddsutrustning (PPE?!) anvédnd 1 samband med kursen ska vara

CE-mérkt och ha genomgatt periodisk kontroll.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Ansvarig instruktor ska vara av SKF auktoriserad

klatterinstruktor is.

4. Kursens genomfdrande

Instruktoren ska ha en hdnsynsfull instidllning till naturen och andra ménniskor som
vistas 1 den miljo dar kldttringen bedrivs. I takt med att var sport viaxer 6kar vikten av

att instruktoren framjar goda relationer med exempelvis markéagare.

Instruktoren ska informera om véagar for vidare fortbildning/information.

5. Kursmoment

5.1 Utrustning

Utrustningsgenomgangen ska omfatta utrustning som kréavs for iskliattring och sékring.
Den utrustning som ska presenteras ir isyxor och stegjiarn och isskruvar och

Abalakovkrok samt rep (millimeter, typ, impregneringar).

5.2 Knutar

Eleven ska kunna sla och anvinda foljande knutar: attaknut vid inknytning i sittsele,
dubbelt halvslag for standplatsbygge och dubbel fiskarknut for skarvning av tva rep
samt friktionsknutarna prusik och fransk prusik. Knutarnas egenskaper och paverkan
pa sidkringskedjan ska beroras. Eleven ska efter kurs behirska hur repet lindas ihop

infor transport och hantering av rep infor kldttring.

1 Personal Protective Equipment.



5.3 Standplats

Eleven ska ldra sig att gora en standplats med enbart isskruvar. Eleven ska dessutom
forsta vikten av att standplatsen placeras sa skyddat som mojligt med tanke pa

nedfallande is.

5.4 Topprepsankare

Eleven ska ldra sig att gora topprepsankare med enbart isskruvar samt med

trad/ankare.

5.5 Forstemansarbete

Eleven ska forsta betydelsen av hela sidkerhetskedjan och begreppet fallfaktor. Likasa
ska eleven forsta skillnaden mellan att kldttra med eller utan handledsremmar. Vidare
bor eleven forsta vikten av att forsteman planerar sin klédttring med tanke pa att finna is
som &r lamplig att placera sdkringar i men ocksa for att inte utsédtta andreman for

onodiga isras.

5.6 Gradering

Eleven ska forsta hur man graderar enligt det system som skiljer mellan WI (Water Ice)

och M (Mixed).

5.7 Kldadsel

Eleven ska forsta vikten av att ha kldder som dr lampade for den typ av stopp-ga-
aktivitet som isklattring dr. Eleven ska dven forsta att man kan utséttas for rinnande
vatten trots att det 4r minusgrader utomhus (ispansar) och hur detta paverkar

utrustningen och dem.

5.8 Firningspunkter

Eleven ska forevisas hur man konstruerar Abalakovs timglas samt kdnna till hur och

varfor man gor den enkel eller dubbel vid firning fran ett sadant.



5.9 Iskunskap, teori

Grundldggande kunskap om hur olika typer av is bildas och vilka stadier de olika
typerna genomgéar nir de aldras samt luft- och istemperaturens inverkan pa isens

héallfasthet ska presenteras.
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