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1. Inledning

Fortsiattningskursen 1 mixklattring fokuserar pa klattring pa topprep eller som

andreman pa leder da underlaget 4r omvéxlande is och klippa.

Normen é&r utarbetad av Svenska Klétterforbundets (SKF:s) utbildningskommitté och ar
den miniminiva som SKF:s medlemsklubbar och 6vriga kursarrangérer uppmanas félja
pa sina kurser. Kurser med lagre niva far inte ge intryck av att vara en utbildning som

motsvarar denna norm.

2. Malséttning

1. Eleven ska ldra sig ett sdkert och adekvat rorelsemonster pa klippa och is
med isklatterutrustning.

2. Eleven ska ldra sig att utnyttja klippan och isens naturliga grepp och steg,
dir betydelsen av fotarbetet podngteras.

3. Eleven ska forsta forstemannens replagsarbete samt behédrska arbetet som
andreman och kunna topprepsklattra mixade leder.

4. Kursen ska dven skapa forutsdttningar for, och uppmuntra eleven att
tilldgna sig vidare kunskaper och fardigheter efter avslutad kurs.

5. Kursen ska genomsyras av en ansvarsfull och 6dmjuk instéallning till
méanniskor och miljo med beaktning pa skillnad mellan omraden déar
friklattring och mixkléattring bedrivs.

6. Kursen ska befésta tidigare kunskaper, bredda dessa samt skapa
forutsdattningar for, och uppmuntra eleven att tilligna sig vidare kunskaper
och fardigheter efter avslutad kurs.

7. Eleven ska fa kunskap om och forstaelse for klddsel och

temperaturforandringar.

3. Generella krav

FORKUNSKAPER: Kursen férutsétter att eleverna har genomgétt grundkurs i

isklattring enligt SKF:s norm eller innehar motsvarande kunskaper.

TIDSATGANG: 2 pa varandra féljande dagar. Minst 6 timmar effektiv klattring per dag.



ELEV/INSTRUKTOR: En auktoriserad klatterinstruktér kan ensam ansvara for
maximalt 4 elever. Detta for att skapa en god pedagogisk situation for att korrekt

replagsarbete vid "naturlig" kldttring ska kunna léras in.

SAKERHET: Samtliga deltagare och instruktérer ska anvédnda hjalm vid kléttring
under hela kursen. Instruktérens egen sdkerhet och goda exempel ar viktigt vad géller
hjalmkravet. Personlig skyddsutrustning (PPE!) anvidnd i samband med kursen ska vara

CE-mérkt och ha genomgatt periodisk kontroll.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Ansvarig instruktdr ska vara av SKF auktoriserad

klatterinstruktor is.

4. Kursmoment

4.1 Utrustning

Utrustningsgenomgangen ska omfatta utrustning som krévs for mixklattring pa fasta
forankringar (borrbultar) och/eller klippsdkringar. Den utrustning som ska presenteras

ar isyxor utan handledsremmar, stegjirn, isskruvar, samt rep (eventuellt clipstick).

4.2 Forstemansarbete

Eleven ska forsta betydelsen av hela sdkerhetskedjan och begreppet fallfaktor. Likasa
ska eleven forsta skillnaden mellan att falla pa is och pa borrbultade mixturer. Eleven
ska klattra fritt och med handledsremmar. Vidare bor eleven forsta vikten av att
forsteman planerar sin klattring med tanke pa att finna positioner for att sédkra sig och

for att inte tappa yxorna.

4.3 Rérelsemdnster och tekniker

Eleven ska fa lara sig och erfara hur man nyttjar klippans terrdng med isyxor pa
effektivt sétt, lara sig olika stegjdrnstekniker pa klippa och fa en total grundlédggande
erfarenhet att rora sig 1 mixad terrdng. Till exempel fronthook, sidohook, steinpull,

uppochnedvind steinpull, torqueing med mera.

1 Personal Protective Equipment.



4.4 Gradering

Eleven ska forsta hur man graderar is och mixad kldttring enligt WI- och M-skalorna.

Det innebér att man skiljer pa WI (Water Ice) och M (Mixed).

4.6 Kldadsel

Eleven ska forsta vikten av att ha kldder som dr lampade for den typ av stopp-géa-
aktivitet som isklattring dr. Eleven ska dven forsta att man kan utséttas for rinnande
vatten trots att det 4r minusgrader utomhus (ispansar) och hur detta paverkar

utrustningen och dem.

4.7 Access

Instruktoren ska forsdkra sig om att eleverna har den kunskap om access och
allemansritt som har givits under en grundkurs. Upptécks bristfialliga kunskaper ska

detta atgéardas.

Eleven ska forsta hur mixklittring paverkar klippor och etablerade leder, att klippor
slits av verktygen och att mixklattring endast far bedrivas pa mixkléatterleder for att

bevara friklatterleder och aidklatterleder for framtida klattrare.
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