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1. Inledning

Fortsattningskursen i klippkléttring fokuserar pa att ldra eleven att ledklattra

sjalvstandigt.

Normen ar utarbetad av Svenska Klatterforbundets (SKF:s) utbildningskommitté och ar
den miniminiva som SKF:s medlemsklubbar och 6vriga kursarrangérer uppmanas folja
pa sina kurser. Kurser med ldgre niva far inte ge intryck av att vara en utbildning som

motsvarar denna norm.

2. Malsattning

1. Kursen ska pa ett inspirerande sitt tydligt hoja elevens kompetens att med
utrustning for klattring pa naturliga (kilar, kamsékringar etc) och/eller fasta
sdkringar (borrbult/limbultar etc), sidkert och effektivt ledklédttra lattare leder
1 brant klippterrdang pa klippor i ickealpin miljo under sommarférhallanden.

2. Kursen ska ha en behovsanpassad utformning och vara sadan att eleven
efterat kan:

a) Topprepsklattra privat med kldattrare pa nyborjarniva.

b) Inga som forsteman i ett replag som bedriver klédttring upp till halva
repets langd tillsammans med replagskamrat pa samma kunskapsniva.

¢) Inga som andreman i ett replag som bedriver kliattring i flera repldngder
tillsammans med mer erfaren replagskamrat.

d) Behérska flera olika sdkringsmetoder av forste- och andreman samt olika
firningsmetoder.

e) Anvidnda malmedveten trianing i syfte att 6ka sin fysiska och mentala
klatterkapacitet.

3. Kursen ska befésta tidigare kunskaper, bredda dessa samt skapa
forutsattningar for, och uppmuntra eleven att, tilligna sig vidare kunskaper

och fardigheter efter avslutad kurs.

3. Generella krav

FORKUNSKAPER: Eleverna ska ha genomgatt grundkurs i klippklattring och gérna

praktiserat detta pa egen hand. Detta for att underlatta inldrning pa en hogre niva.



Eleverna kan ocksa ha tillgodogjort sig motsvarande kunskaper pa ett annat sitt vilket
instruktoren kan anse vara jaimforbart. En kortare kunskapskontroll/genomgang av
grundkursens moment ska ske dels for repetition och dels fér att instruktéren ska kunna
avgora vilken kunskapsniva eleverna befinner sig pa och pa sa sitt 6ka elevernas och

den egna sidkerheten.
TIDSATGANG: 2 dagar med minst 6 timmar kldtterrelaterad praktik per dag.

ELEV/INSTRUKTOR: En auktoriserad klitterinstruktér kan ensam ansvara for
maximalt 4 elever. Om topprepsinstruktor/er klippa assisterar under kursen kan antalet
deltagare utdkas till maximalt 6 elever. Det dr viktigt att inte 6verskrida antalet elever
for att skapa en god pedagogisk situation for eleverna och sdkerhetsméissigt tillracklig

overblick for instruktoren.

SAKERHET: Instruktéren ska genom framforh&llning och uppmérksamhet sétta
elevernas, egen och omkringvarandes sikerhet som framsta prioritet. Instruktéren ska
forega med gott exempel och ddrfor i likhet med eleverna anvianda hjdlm och handskar
da situationen pakallar detta under kursen. Personlig skyddsutrustning (PPE?) anvénd 1

samband med kursen ska vara CE-mérkt och ha genomgatt periodisk kontroll.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Ansvarig instruktor ska vara av SKF auktoriserad
klatterinstruktor klippa.

4. Kursmoment

4.1 Repetition

Kursen ska initialt innehalla moment ddr moment fran grundkurs i klippklattring
repeteras for att avgora om eleverna har erforderlig fardighetsniva. I annat fall méaste
instruktoren pa plats omforma kursinnehallet till elevernas fardighetsniva. Detta &r

extra viktigt om instruktoren inte har tidigare kinnedom om eleverna.

Instruktoéren anviander normen for grundkurs i klippkléattring som stod vid repetition.

1 Personal Protective Equipment.



4.2 Utrustning

Utover vad som presenterades vid grundkurs 1 klippkléattring ska foljande utrustning
presenteras och anvindas sa att eleven blir bekant med dess terminologi, prestanda,
funktion och skotsel: Olika typer av dynamiska inkopplingsslingor/lanyards i1 standplats,
repbroms av slotmodell, hjidlplasande repbroms, statiskt enkelrep, olika typer av
karbiner, borrbultar, limbultar, pitonger, bulthammare, pannlampa samt

klatterryggséack med forstdrkningskldder, mat, vatten och forsta hjilpenkit.

4.3 Selar

Eleven ska kunna knyta in sig 1 sittselar av olika modell.

4.4 Rorelse och kldttertekniker

Att lara in rorelse och klattertekniker far aldrig ske pa bekostnad av inldrning av
sékerhetsmoment. Dock ska mer fokus ldggas pa klattertekniker utifran elevens
individuella behov 4n under grundkurs i klippklattring. I férsta hand bor tonvikt ldggas
vid formagan att effektivt applicera specialtekniker och utveckla elevens kinsla for

strategiskt och kreativt tdnkande vid svarare friklattring.

4.5 Knutar

Eleven ska kunna sla och anvidnda féljande knutar utéver de som eleven lart sig vid
grundkurs: HMS-knut for sdkring och firning, HMS-knut med avknytning och dubbel
respektive trippel fiskarknut for skarvning av tva rep- eller bandindar, dubblerad
dubbel 6verhandsknut fér skarvning av firningsrep av samma diameter. Hur rep lindas

ihop infor transport pa den egna ryggen och i ryggsick ska ocksa repeteras.

4.6 Standplats

Eleven ska lédra sig att gora standplats mitt pa en led och dér sjalv kunna avgora lamplig
placering med tanke pa 6verblick och sdkerhet. Eleven ska kunna koppla fast sig till
sdkringspunkterna med enbart kldtterrepet, med cordelette, med en kombination av rep
och bandslingor dir avstandet till ankaret kan justeras fran selen samt med dynamiska

inkopplingslingor/lanyards.



4.7 Kommandon

"

Kommandon ska anvédndas enligt den "svenska modellen", se "Stora boken om klattring

av Nils Ragnar Gustavsson.

4.8 Sékringsarbete

Eleven ska kunna anvinda hjalplasande repbroms, HMS-knut, repbroms av slotmodell
och repbroms i guideldge. Elev ska ocksa kunna fira ner andreman fran repbroms i
guideldge med erforderlig backup. Elev ska ocksa kunna sikra forste- och andreman
med HMS-knut samt knyta av andremannen i knuten. Fér- och nackdelar med de olika
metoderna ska diskuteras och vilka som passar sig béste for sdkring av forste-
respektive andreman. Rephantering vid sidkring av féorsteman ska laras ut. Om
instruktoren bedomer att eleven dr redo ska falltraning och sdkring av fall ing4.

Sédkringar ska alltid backas upp vid falltrdning och momentet 6vervakas av instruktor.

4.9 Trdning

Grundldggande teori och praktisk tillampning av en effektiv, kapacitetshojande och
skadeforebyggande klattertraning ska behandlas. Lamplig form av uppvarmning och

rorlighetstréaning ska inga.

4.10 Replagsarbete

Eleven ska ges utrymme att under sikra omstédndigheter arbeta i replag som bade

forsteman och andreman.

Ett effektivt andremansarbete ska ldras ut dir effektivitet vid rensning av sdkringar och

planering infér 6verldamnande av utrustning pa standplats prioriteras.

Initialt ska forstemansklattring dir eleven placerar egna sdkringar ske med separat
backupsystem for att forhindra att eleven faller i sina egenhédndigt lagda sdkringar
under utbildningen. Elev som klédttrar som forsteman ska ldra sig att 6ka
handlingsutrymme, effektivitet och stabilitet istdllet for att oka svarighetsgraden.
Instruktoren bor i synnerhet uppmérksamma elevens psyke och forméga att anbringa

bra mellansidkringar (dven vid traverser) och stimulera formagan till goda védgval under



klattringen. Om instruktéren bedomer att eleven ir redo kan eleven leda lattare

klatterled utan separat backupsystem.

4.11 Fiming

Eleven ska ldra sig att genomféra multipla firningar dédr ingen av firningarna ska
overstiga halva repets ldngd och 1 samband med detta ldra sig metoder for att 6ka
effektiviteten kring rephantering avseende; omkoppling mellan olika system (firningsrep
till ankare och tvirt om), repneddragning, antitvinnmetoder samt arbete vid och pa
firningsankaret. Eleven ska ocksa forsta skillnaden och de olika metodvalen vid firning

pa en bultad firningspist och firning mellan trdd eller andra fasta foremal.

Metod for tillfalliga stopp under firning som tillater fria hinder (utéver att belasta
backup) ska ocksé ldras ut samt komplikationer och atgérder vid kraftig vind och
reputkast/neddrag ska diskuteras. All firning ska ske med backup 1 form av fransk

prusik eller bottensédkring.

4. 12 Prusikkiéttring

Eleven ska kunna repklédttra med friktionsknutar och forsta situationer dir tekniken

kan komma till anvidndning samt kunna backa upp systemet.

4.13 Borrbultar och fasta bultar

Kursen ska berora olika typer av borrbultar, till exempel kemankare och rostfria,
syrafasta expansionsbultar och kortfattat ta upp hur dessa anbringas manuellt och
maskinellt. Utrymme kan ges for eleven att med bladbult, v-bult eller liknande praktiskt
prova bultslagning och urtagning av bult. Bultslagning ska ske 1 miljo som inte skadar
nutida eller framtida friklatterleder. Skillnaden mellan mjuk- och hardstalsbult bor

utredas. Vikten av milj6- och etikrelaterade avvigningar bor understrykas.

4. 14 Kldtteromraden och guidebok

Eleven ska stimuleras och uppmuntras att utveckla sin klittring. Information om
lampliga klatterleder eller alternativa kldtteromraden kan hirvid vara en hjélp och

instruktoren forvintas bistd med tips om intressanta resmal och 1 sammanhanget



betona vikten av att f6lja lokala regler och praxis. Eleven ska ockséa férevisas hur denne

ska lédsa och tolka en guidebok 6éver multipitchkldttring.

4.15 Access

Instruktoren ska forsédkra sig om att eleverna har den kunskap om access och
allemansritt som har givits under en grundkurs. Upptacks bristfdlliga kunskaper

angaende accessrelaterade problem ska detta atgirdas.

4.16 Gradering

Vid praktisk klattring under kursen bor huvudsakligen leder véljas vars svarighetsgrad
ger eleven en lamplig balans av utmaning och mental 6verkapacitet for inldrning av

aktuellt moment.

4.17 Ovrigt

Instruktoren ska informera om alternativa viagar for vidare fortbildning/information.
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