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1. Inledning

Fortsattningskursen i isklattring fokuserar pa kléattring som forsteman och andreman

pa langre isklatterturer.

Normen é&r utarbetad av Svenska Klétterforbundets (SKF:s) utbildningskommitté och ar

den miniminiva som SKF:s medlemsklubbar och 6vriga kursarrangérer uppmanas félja

pa sina kurser. Kurser med lagre niva far inte ge intryck av att vara en utbildning som

motsvarar denna norm.

2. Malséttning

1.

Kursen ska ha en behovsanpassad utformning och pa ett inspirerande séatt
tydligt hoja elevens kompetens for att sdkert och effektivt rora sig 1 brant
terrdng pa isfall 1 ickealpin miljo.

Eleven ska ldra sig att topprepsklittra privat med klédttrare pa nyborjarniva.
Eleven ska efter avslutad kurs kunna ledklattra pa lattare isfall och inga 1 ett
replag pa ldngre turer.

Eleven ska ldra sig att behidrska flera olika sdkrings- och firningsmetoder och
gora multipla firningar.

Eleven ska ldra sig att anvianda malmedveten trianing i syfte att 6ka sin
fysiska och mentala klétterkapacitet.

Kursen ska genomsyras av en ansvarsfull och 6dmjuk instdllning till
méanniskor och miljo.

Kursen ska beféista tidigare kunskaper, bredda dessa samt uppmuntra och
skapa forutsittningar for eleven att tilligna sig vidare kunskaper och
fardigheter efter avslutad kurs.

Eleven ska fa kunskap om och forstaelse for klddsel och

temperaturforandringar.

3. Generella krav

FORKUNSKAPER: Eleven ska ha genomgatt fortsattningskurs i klippkléttring och

grundkurs 1 iskldttring eller inneha kunskaper som motsvarar dessa kurser.

TIDSATGANG: 2 pa varandra foljande dagar. Minst 6 timmar effektiv klittring per dag.



ELEV/INSTRUKTOR: En auktoriserad klitterinstruktor kan ensam ansvara for
maximalt 4, men helst 2, elever. Detta for att skapa en god pedagogisk situation for att

korrekt replagsarbete vid "naturlig" kldttring ska kunna ldras in.

SAKERHET: Samtliga deltagare och instruktérer ska anvianda hjalm vid klattring
under hela kursen. Instruktérens egen sikerhet och goda exempel ar viktigt vad géller
hjalmkravet. Personlig skyddsutrustning (PPE?) anvind 1 samband med kursen ska vara

CE-markt och ha genomgatt periodisk kontroll.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Ansvarig instruktér ska vara av SKF auktoriserad

klatterinstruktor is.

4. Kursens genomférande

Instruktoren ska forsdkra sig om att eleverna har den kunskap om access och
allemansritt som har givits under tidigare kurser. Upptécks bristfidlliga kunskaper

angaende accessrelaterade problem ska detta atgéardas.

Instruktoren ska dven kontrollera sa att eleverna besitter ovriga forkunskaper och

befdsta dessa genom repetition om sa krévs.

Vid praktisk klattring under kursen bor huvudsakligen leder viljas vars svarighetsgrad
ger eleven en lamplig balans av utmaning och mental 6verkapacitet for inldrning av

aktuellt moment.

Instruktoren ska informera om véagar for vidare fortbildning/information.

5. Kursmoment

5.1 Utrustning

Rep och utrustning for isklattring ska presenteras. Hur is och sné paverkar dess och
annan klétterutrustnings funktioner bor gas igenom. Information om torkning och

materielvard infor och efter vinterklattring.

1 Personal Protective Equipment.



5.2 Rorelsetekniker

Stor lyhordhet fran instruktorens sida avseende varje elevs specifika behov bor
kénneteckna momentet rorelseteknik. I forsta hand bor tonvikt ldggas vid formagan att
effektivast applicera specialtekniker och utveckla elevens kénsla for strategiskt och

kreativt tdnkande vid svarare och tunna isforhallanden.

5.3 Knutar

Eleven ska kunna sla och anvinda foljande knutar: attaknut vid inknytning 1 sittsele,
HMS-knut for sdakring och firning, dubbelt halvslag, 6verhandsknut, palstek, vattenknut
och dubbel respektive trippel fiskarknut for skarvning av tva rep- eller bandandar samt
friktionsknutarna prusik och fransk prusik. Knutarnas egenskaper och paverkan pa
sékringskedjan ska beroras. Eleven ska efter kurs behérska hur repet lindas ithop infor

transport samt hantering av rep infor klattring.

5.4 Stanadplats

Eleven ska ldra sig att gora standplats mitt pa ett isfall och dér sjdlv kunna avgora
lamplig placering med tanke pa 6verblick och sékerhet for fortsatt klattring. Eleven ska
(med beaktande av de grundkriterier man stéller pa ett bra ankare) pa en standplats
kunna koppla fast sig 1 sédkringspunkterna med enbart kléatterrepet och d4ven med en

kombination av rep och bandslingor dér avstandet till ankaret kan justeras fran selen.

5.5 Sdkringsarbete

Eleven ska effektivt kunna anvidnda HMS-knut och repbroms av guidemodell (till
exempel reverso). Fordelar och nackdelar med de olika metoderna kan tas upp och
begreppen dynamisk kontra statisk sdkringsmetod utredas i samband med detta.
Fallrycksddmpare ska anvéndas i samband med ledklittring och férevisas hur de

paverkar sikringarna, fallande kldttrare och sdkringsman.

5.6 Replagsarbete

Eleven ska ges utrymme att under sdkra omstdndigheter arbeta i replag som bade
forsteman och andreman. Om eleven anses mogen bor tyngdpunkten ldggas vid
forstemansklattring och 6vningarna fokusera pa att oka vederbérandes

handlingsutrymme, effektivitet och stabilitet 1 stéllet for att 6ka svarighetsgraden.



Instruktoren ska i synnerhet uppméirksamma elevens formaga att hitta bra placeringar
for att skruva 1 isskruvar och stimulera férmagan till goda viagval och energisparande

klattring.

5.7 Ldnga firningar

Eleven ska ldra sig att genomfora multipla firningar pa tva hopskarvade rep och i
samband hdrmed bygga abalakovs med korrekt backupsédkring som 4r oberoende av
ankaret. Sidker och effektiv omkoppling och repneddragning vid firningsankare mitt pa
véagg bor laras ut 1 likhet med lamplig antitvinnatgiard. Komplikationer och atgérder vid

kraftig vind bor beroras.

5.8 Kilippséakringar

Eleverna ska informeras om hur klippsédkringars hallfasthet fordndras fran sommar till
vinterkldttring. Kursen ska berora olika typer av bladbult, v-bult eller liknande;
praktiskt prova bultslagning och urtagning av bult. Skillnaden mellan mjuk- och
hardstalsbult ska beroras. Information om borrbultar, till exempel kemankare och
rostfria, syrafasta expanderbultar bor kortfattat tas upp, hur dessa anbringas manuellt

och maskinellt. Vikten av milj6- och etikrelaterade avviagningar bor understrykas.

5.9 Trédning och kost

Grundldaggande teori och praktisk tillampning av en effektiv kapacitetshéjande och
skadeforebyggande kldttertridning kan ldras ut. Limplig form av uppvirmning och

stretching samt kostrad bor inga for vinteraktivitet.

5. 10 Isformationer

Eleven ska ges en grundlig orientering i olika iskvalitéer och isformationer, hur de kan
nyttjas for klattring och sdkring, och dess troliga hallfasthet. Exempelvis istappar,

rutten solblekt is, snéblandad is, draperier, isiga sprickor med mera.

5.11 Férebygga hypotermi

Eleven ska informeras om risker med att vistas ute 1 kyla och hur man ska hantera
utrustning, mat och kldder for att forebygga risk for nedkylning. Eleven ska &dven lara

sig hur lattare forfrysningsskador atgdrdas och forsta allvaret med nedkylning.



5. 12 Klétteromrdden

Eleven ska stimuleras och uppmuntras att utveckla sin kldttring. Information om
lampliga kldatteromraden kan hérvid vara en hjilp och instruktéren férvintas bistd med
tips om intressanta resmaél och i sammanhanget betona vikten av att folja lokala regler

och praxis.

Datum: 2021-05-20
Andring: Diverse layoutdndringar, kapitlen numrerade, ett par rubriker dndrade, mening om PPE tillagd,
korrfel rattade. Diverse dndringar i kapitelindelningen.

Andrat av: Andreas Andersson

Datum: 2021-05-25
Andring: Fértydligande om vilka kurser som utgér forkunskapskrav.

Andrat av: Stefan Lindblom



