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1. Definition av instruktérsnivan

1.7 Inledning

Att vara auktoriserad klatterinstruktor innebéar att med godkéant resultat ha examinerats
av Svenska Klatterforbundets (SKF:s) examinatorer samt att 16pande halla sin licens aktiv.
En auktoriserad klatterinstruktor ar behorig att utfarda topprepskort och ledkort enligt
SKF':s anvisningar for uppklattring.

De fyra olika disciplinerna har olika omfattning utifran hur kravande milj6 de avser.
Behorighetsomradet och kompetenskraven utékas for varje disciplin. Klatterinstruktor

inomhus ar den minst omfattande medan klatterinstruktor is ar den mest omfattande.

Samtliga SKF:s auktoriserade klatterinstruktorer, enligt de definitioner och krav som
specificeras nedan for varje disciplin, 4r godkénda av International Climbing and

Mountaineering Federation (UTAA).

UIAA tillater att de nationella medlemsférbunden gor vissa anpassningar, sa olika landers
instruktorsnivaer behover inte vara direkt 6versiattbara. En auktoriserad klatterinstruktor

som vill arbeta 1 ett annat land bor darfor kontrollera om licensen ar anvandbar dar.

Att agera instruktorsmassigt innebar att vara val féortrogen med den aktuella metoden och

utfora den pa ett sa tydligt, effektivt och sdkert satt att den dr lamplig for elever att hdrma.

En auktoriserad klatterinstruktor ska i sitt arbete alltid striava efter att uppfylla tre

tumregler:
® Sorja for sin egen, sina elevers och sin omgivnings sékerhet.
® Formedla kunskap och erfarenhet utifran elevernas behov och 6nskemal.

® Inspirera och entusiasmera till klattring i olika former.



1.2 Klatterinstruktor inomhus

En auktoriserad klatterinstruktér inomhus far halla kurser och arrangemang pa artificiella
vaggar, pa leder om en replangd. Kompetensomradet omfattar bouldering,

topprepsklattring och ledklattring.

1.3 Klétterinstruktor sport

En auktoriserad klatterinstruktor sport far halla kurser och arrangemang pa artificiella
vaggar och pa klippa med fasta forankringar?!, pa leder om en replidngd. Kompetensomradet
omfattar bouldering, topprepsklattring och ledklattring. Behorigheten géller endast 1 icke-

alpin milj62 och i miljéer som inte kraver kompetens inom navigation.

1.4 Klétterinstruktor klippa

En auktoriserad klatterinstruktor klippa far halla kurser och arrangemang pa artificiella
vaggar och pa klippa, pa bultade och/eller traditionellt sikrade leder om en eller flera
repliangder. Kompetensomradet omfattar bouldering, topprepsklattring och ledklattring.
Behérigheten galler endast 1 icke-alpin milj62 och 1 miljéer som inte kriaver kompetens inom

navigation. Instruktoéren kan dven halla i arrangemang pa dventyrsbanor eller liknande.

1.5 Kldtterinstruktor is

En auktoriserad klatterinstruktor is far halla kurser och arrangemang inom is- och
mixklattring, 1 icke-alpin miljé? dar lavinfara normalt inte ingéar i riskbilden och 1 miljéer
som inte kraver kompetens inom navigation.

2. Kompetenskrav
2.1 Férkrav

Infor examination till auktoriserad klatterinstruktor ska aspiranten uppfylla foljande:

1 Med fasta forankringar menas borrbultar och trad.
2 Med alpin miljé menas milj6 dédr sné och is finns kvar aret runt.
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2.1.1 Gemensamt

1. Ha genomfort en forsta hjalpen-kurs anpassad for instruktorens kursmiljo inom
tre ar fére examination.
2. Hafyllt 18 ar.

3. Vara medlem i en féorbundsansluten klatterklubb.
2.1.2 Klatterinstruktér inomhus

1. Klattererfarenhet

Ha klattrat aktivt inomhus under minst ett ar.

2. Instruktorserfarenhet

a) Vara topprepsinstruktér inomhus.

b) Fore examination i egen fardighet ha praktiserat vid minst tva normerade
inomhusklatterkurser. Praktiken ska vara genomférd efter att aspiranten
blivit topprepsinstruktor inomhus samt inom tre ar fore examination.

3. Rekommendation

Ha en skriftlig rekommendation fran en auktoriserad klatterinstruktér som
intygar att aspiranten har goda forutsattningar att bli godkand vid examination

t1ll auktoriserad klatterinstruktor inomhus.
2.1.3 Klatterinstruktér sport

1. Klattererfarenhet

Ha dokumenterad klattring av minst 30 sportklatterleder pa minst tre olika
klippor.

2. Instruktorserfarenhet

a) Vara hjalpinstruktor sport eller klippa.

b) Fore examinationen ska aspiranten ha praktiserat vid minst fyra normerade
sport- eller klippkldtterkurser, varav minst tva ska ha genomforts fore
examinationen i egen fardighet. Praktiken ska vara genomford efter att
aspiranten blivit hjalpinstruktér samt inom tre ar féore examinationen.

3. Rekommendation

Ha en skriftlig rekommendation fran en auktoriserad klatterinstruktor sport
eller klippa som intygar att aspiranten har goda forutsattningar att bli godkénd

vid examination till auktoriserad klatterinstruktor sport.



2.1.4 Klatterinstruktér klippa

1. Klattererfarenhet

a) Ha dokumenterad erfarenhet av att ha klattrat klippa med egenplacerade
sakringar 1 minst tre ar.

b) Ha dokumenterad kldttring av minst fem langturer, om minst tre
replangder vardera, med egenplacerade sdkringar och egenbyggda
standplatser.

¢) Ha dokumenterad klattring av minst fem aidturer av lagst grad A2 eller C2.

2. Instruktorserfarenhet

a) Vara hjalpinstruktor klippa.

b) Fore examinationen ska aspiranten ha praktiserat vid minst fyra normerade
klippklatterkurser, varav minst tva ska ha genomforts fore examinationen 1
egen fardighet. Praktiken ska vara genomford efter att aspiranten blivit
hjalpinstruktor samt inom tre ar fére examinationen.

3. Rekommendation
Ha en skriftlig rekommendation fran en auktoriserad klatterinstruktor klippa
som intygar att aspiranten har goda férutsattningar att bli godkand vid

examination till auktoriserad kléatterinstruktor klippa.
2.1.5 Klatterinstruktér is

1. Klattererfarenhet

a) Ha dokumenterad erfarenhet av att ha klittrat is 1 minst tre ar och
erfarenhet av att ha klattrat mixad klattring.

b) Ha dokumenterad klattring av minst fem langturer pa is, om minst tre
replangder vardera, med egenplacerade sakringar och egenbyggda
standplatser.

2. Instruktorserfarenhet

a) Vara auktoriserad klatterinstruktor klippa.

b) Ha hallit grundkurs i klippklattring, fortsattningskurs 1 klippklattring,
raddningskurs 1 klippa och raddningskurs 2 klippa.

¢) Ha assisterat vid minst en isklatterkurs som uppfyller SKF:s normer, inom

tre ar fore examinationen.



2.2 Kunskapskrav

En auktoriserad klatterinstruktor ska kunna:
2.2.1 Gemensamt

1. Genomfora uppklattring fér topprepskort och ledkort, bedéma elevernas
kompetens och forklara eventuella svagheter och kunskapsbrister for dem.

2. Vilja lamplig undervisningsmetodik, anvinda progressionsteknik i sin
undervisning och forsta vikten av praktisk évning for eleverna.

3. Valja évningsplats och uppgifter samt anpassa sin kommunikation efter
elevernas behov.

4. Upprétta och folja en sékerhetsplan infor klatterarrangemang inom sitt
kompetensomrade.

5. Anpassa val av teknik och utrustning efter situation, utan att aventyra
sékerheten.

6. Undervisa om sékerhetsrisker inom sitt kompetensomrade samt hur dessa
risker kan forebyggas.

7. Vid klatterolyckor larma SOS, ge forsta hjalpen, atgirda lindriga skador och
samverka med réaddningspersonal.

8. Forevisa klatterutrustning som anviands inom sitt kompetensomrade vad géller

funktion, uppbyggnad, material, livslangd, hallbarhet och testning.
2.2.2 Klatterinstruktér inomhus

1. Ledkléattra en led inomhus graderad 5c onsight, pa ett instruktérsméssigt satt
och med god marginal.
2. Bemaéstra och lara ut samtliga moment som ingéar 1 SKF:s normer for:
a) Kurs i topprepsklattring inomhus.
b) Kursiledklittring inomhus.
c¢) Uppklattring inomhus.

d) Topprepsinstruktér inomhus.
2.2.3 Klatterinstruktér sport

1. Vad som omnadmnsi 2.2.2.
2. Ledklattra en borrbultad led graderad 6a onsight, pa ett instruktérsméssigt satt

och med god marginal.



3. Bemaistra och ldra ut samtliga moment som ingar i SKF':s normer for:

a) Kurs i sportklattring.
b) Klatterledare utomhus.
c¢) Hjalpinstruktor sport.

4. Infor kurstillfallet gora en riskanalys och planera kursen sa att problem
forebyggs och pa ett tidigt stadium atgarda eventuella problem som dnda kan
uppkomma.

5. Vid klatterolyckor kunna transportera skadad person i oldndig terrang.

6. Ha kidnnedom om utrustning som anvinds vid traditionellt sikrad
klippklattring.

7. Avgora vilka bultar och andra fasta installationer som ar avsedda for klattring
och lara ut grundldggande bedémning av material och placering.

8. Undervisa i bouldering och effektiv spottning.
2.2.4 Klatterinstruktér klippa

1. Vad som omnédmns i 2.2.2 och 2.2.3.

2. Ledklattra grad 5+ onsight pa egenplacerade sakringar, pa ett
instruktérsmassigt satt och med god marginal.

3. Bemadstra och lara ut samtliga moment som ingér i SKF:s normer for:
a) Grundkurs 1 klippklattring.
b) Fortsattningskurs i klippklattring.
¢) Hjalpinstruktor klippa.
d) Ré&addningskurs 1 klippa.
e) Raddningskurs 2 klippa.
f) Kurs 1 artificiell klattring.

4. Séakert och effektivt leda turer pa flera replangder med upp till tva elever i
replaget.

2.2.5 Klatterinstruktor is

1. Vad som omnidmnsi2.2.2, 2.2.3 och 2.2.4.

2. a) Ledklattra grad WI5 (85-90° fritt pa ett instruktorsméssigt satt och med god
marginal.
b) Ledklattra grad M5 fritt pa ett instruktorsmassigt sétt.

3. Bemaistra och ldra ut samtliga moment som ingar 1 SKF:s normer for:



a) Grundkurs i iskléattring.

b) Fortsattningskurs i isklattring.

¢) Fortsattningskurs 1 mixklattring.

2.3 Kdnnedomskrav

En auktoriserad klatterinstruktor ska ha kinnedom och viss kunskap om:

2.3.1 Gemensamt

1.

o

A

9.

Standarder fran CEN och UIAA rérande klatterutrustning, bl a reptest, krav pa
karbiner etc.

Hur man goér en periodisk kontroll av personlig skyddsutrustning (PPE3).

SKF':s organisation och verksamhet samt svensk och internationell
klatterhistoria.

SKF:s 6vriga normerade kurser och nivaer for auktoriserade klatterinstruktorer.
Relevanta sétt for eleverna att utvecklas inom klattringen.

Klattring som tavlingsform.

Lampligt forsdakringsskydd for instruktor och kursdeltagare samt en
klatterinstruktors juridiska ansvar 1 Sverige.

Vilka regler som bestammer hur en klattervigg ska vara konstruerad.

Grundlidggande aspekter vid ledbygge inomhus, med betoning pa sidkerhet.

2.3.2 Klatterinstruktor inomhus

1. Graderingssystem for friklattring och bouldering, daribland det franska

2.

numeriska gradsystemet och hur dessa grader 6versétts till svenska grader.

Tekniker och utrustning som anvands vid klippklattring och som kan
forekomma pa inomhusvéggar, exempelvis jumarering samt knopar som palstek

och HMS-knut.

2.3.3 Klatterinstruktér sport samt klatterinstruktor klippa

1.
2.

Vad som omnamns i 2.3.2.

Allemansrittens innebérd och accessfragor.

2.3.4 Klatterinstruktor is

1. Vad som omnamnsi 2.3.2 och 2.3.3.

3 Personal Protective Equipment.



2. Graderingssystem for is- och mixklattring.

3. Examination

3.1 Gemensamt

En auktoriserad klatterinstruktér examineras av SKF:s examinatorer. Antalet
examinatorer ska vara minst tva. Examinationen foér disciplinerna inomhus, sport och
klippa bestar av tva delar:

1. Egen fardighet inklusive teoriprov.

2. Tillampat instruktorskap.
Aspiranten maste godkédnnas 1 varje del for att kunna ga vidare till nidsta. Examinationen i
tillampat instruktorskap ska genomforas maximalt 3 ar efter examinationen 1 egen

fardighet.

3.2 Tidsdtgdng och innehéll

3.2.1 Klatterinstruktér inomhus

Teoretiska kunskaper examineras genom ett skriftligt prov. Egen fardighet examineras
under en halv dag. Tillampat instruktorskap examineras under en halv dag under vilken

aspiranten héller en komplett, normerad klitterkurs inomhus for autentiska elever.
3.2.2 Klatterinstruktér sport

Teoretiska kunskaper examineras genom ett skriftligt prov. Egen fardighet examineras
under en dag. Tillimpat instruktérskap examineras under en halv dag under vilken

aspiranten haller en del av en normerad kurs 1 sportklattring for autentiska elever.
3.2.3 Klatterinstruktér klippa

Teoretiska kunskaper examineras genom ett skriftligt prov. Egen fardighet examineras
under tva dagar. Tillampat instruktérskap examineras under en dag under vilken
aspiranten héller en del av en normerad kurs i klippklattring, artificiell klattring eller

raddningskurs klippa for autentiska elever.
3.2.4 Klatterinstruktor is

Examinationen omfattar endast egen fardighet och tar tva dagar.



4. Licensens giltighet

Den auktoriserade klatterinstruktorens licens galler fr o m datum for godkdnd examination
och aret ut, samt de tre féljande kalenderaren. For att uppréatthélla sin licens ska
instruktoren delta 1 minst ett av SKF:s instruktérsseminarier inom dessa tre ar.

Instruktorens licens fornyas da och galler under de tre foljande kalenderaren.

Om instruktoren inte har deltagit pa nagot instruktérsseminarium under tre ar blir
licensen inaktiv och instruktoren ar inte langre behorig att halla kurser eller utfarda
topprepskort och ledkort. For att ater aktivera sin licens har instruktéren tva ar pa sig att
delta 1 ett instruktérsseminarium. Efter dessa tva ar maste instruktéren genomféra

examinationen pa nytt och ska infor det &ven uppfylla forkunskapskraven.

Vid missbruk av licensen har SKF ratt att aterkalla den.

Datum:
Andring:

Andrat av:
Datum:

Andring:

Andrat av:
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