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1. Definition av behorighetsnivan

Att vara klatterledare utomhus innebéar att ha blivit examinerad av en klatterinstruktor
sport eller klippa, auktoriserad av Svenska Klitterforbundet (SKF), samt att I6pande hélla
sin licens aktiv. Nivan ar tankt att underlatta for exempelvis klubbar och skolor att ta ut

deltagare och prova topprepskléittring utomhus pa ett sakert sitt.

En klédtterledare utomhus far genomféra organiserade, icke-kommersiella utfarder med
organisationens medlemmar till den specifika klippa och sektion som klatterledaren har
examinerats for. Kompetensomradet omfattar topprepsklittring pa klippa med fasta

forankringar?, i icke-alpin miljé2 och 1 miljéer som inte krdver kompetens inom navigation.

2. Kompetenskrav

2.1 Forkrav

For att bli godkidnd som klatterledare utomhus ska aspiranten uppfylla féljande:
1. Ha genomfort en forsta hjalpen-kurs anpassad for instruktérens kursmiljé inom
tre ar fore examination.
2. Ha fyllt 18 ar.
3. Vara medlem i en forbundsansluten klatterklubb.

4. Inneha topprepskort.

2.2 Kunskapskrav

En klédtterledare utomhus ska kunna foljande moment:
2.2.1 Allmant

1. Upprétta och folja en sdkerhetsplan infor klatterutfarder.
2. Vid klatterolyckor larma SOS, ge forsta hjalpen, atgéarda lindriga skador och

samverka med radddningspersonal.

1 Med fasta forankringar menas borrbultar och trad.
2 Med icke-alpin miljé menas milj6 dir sno6 och is finns kvar aret runt.



Forebygga, avviarja och losa problem och incidenter som kan uppsta vid
topprepsklattring med deltagare eller vid egen firning.

Ha kunskap om SKF':s incidentrapporteringssystem och hur det anvinds.
Allemansrittens innebord och accessfragor.

Ha kinnedom om det lokala klatteromradet och vilka klatterforare som finns.

2.2.2 Utrustning

1.

Hur sittsele och helkroppssele fungerar, samt varfér sma barn ska anvanda
sittsele och brostsele 1 kombination eller helkroppssele. Klédtterledaren ska
kunna hantera och hjalpa nyboérjare med sittsele med spdnnen av autoblock-
karaktédr samt sele med rem som trés tillbaka.

Hur hjalm och handskar anvéinds. Kunna hantera repbroms av
standardkaraktéar, hjalplasande broms samt repklimma med handtag.

Vara fortrogen med den utrustning som anvéinds och f6lja tillverkarnas
anvisningar om anviandning och skotsel.

Ha kédnnedom om regler och lagstiftning kring personlig skyddsutrustning

(PPE).

2.2.3 Ankarbygge

1.

Sorja for egen sdkerhet pa klippkant dar fallrisk foreligger vid riggning av
topprepsankare. Riggning av topprep 1 forekommande varianter av bultade
ankare.

Kinna till de krav som ska stéllas pa ankare, vedertagen praxis fér hur topprep
riggas med egen utrustning och att de fasta installationerna enbart anvéinds for
nedsénkning vid rensning av klatterled.

Bygga topprepsankare med sydda slingor och/eller statiskt rep 1 bultar och/eller
trad. Kénna till hur ett ej 6ppningsbart topprepsankare kan konstrueras for
klattring framst med barn och ungdomar.

Kéanna igen pitonger och kdnna till att de inte ska anvidndas som ankarpunkter 1

topprepsankare.

2.2.4 Firning

1.

Firning fran fast foremal (trad) eller bultat ankare som specificerats ovan, for att

ta sig ner till ett ankare ldngre ned pa vaggen och rigga topprep med annat rep.



Klétterledarens firningsrep maste racka ner till marken. I samband med detta
ska klatterledaren kunna bara med sig ett eller flera rep pa ryggen under
firning.

2. Firning pa enkelt eller dubbelt rep och ha kdnnedom om for- och nackdelar samt
risker med de bada varianterna.

3. Om repbroms av standardkaraktiar anviands, kunna fira med fransk prusik som
backup och kinna till riskerna med om denna placeras i benslingan.

4. Frihédngande firning.

5. Firning med hjilplasande broms pa enkelt rep och kinnedom om risker med

detta.
2.2.5 Rephantering och repkléattring

1. Metoder for att skydda repet fran slitage, till exempel med hjédlp av repmatta och
repskydd.

2. Metoder for reputkast.

3. Repklattring med hjalplasande broms och repklamma med handtag och
backupmetod for egen sdkerhet vid repkléattring.

4. Foljande knutar: inknytning med dubbelatta, dubbelattacgla, erforderlig
stoppknut, 6verhandsknut, dubbel 6verhandsknut, dubbelt halvslag, dubbel

fiskarknut samt fransk prusik.
2.2.6 Klattring och sakring

1. Kommandon enligt "Stora boken om klattring".

2. Val fungerande sékringsmetoder vid topprepsklattring (dven kallat
bottomroping).

3. Kamratkontroll och hur detta férmedlas till andra.

4. Kunna férekomma och hantera incidenter da barn och vuxna inte kan/vill firas
ned fran svaklippa.

5. Probleml6sning och riggning av topprep pa éverhdngande klatterled med
expresslingor som hindrar utpendling till och 6ver lodlinjen och kénna till
riskerna med detta. Klatterledare ska ocksa kinna till riskerna med borttagning

av dessa ovanifran vid egen firning eller nedfirning.



3. Examination

En klatterledare utomhus examineras av en auktoriserad klatterinstruktor sport eller
klippa. Denne maste ha minst ett ars erfarenhet och ha utfért minst fyra normerade

klatterkurser utomhus.

Examinationen ska besta av ett praktiskt genomférande av de moment som ndmns 1
kunskapskraven. Bedomningen ska omfatta aspirantens utférande av de olika momenten

och forstaelse for dessa.

Examinationen genomfors pa den klippa och sektion som klatterledarens behorighet ska
omfatta. Vid examinationen anvinds den utrustning som klatterledaren ska anvanda 1 sin

verksamhet.

Examinationen kan ske separat eller goras tillsammans med utbildande inslag, som en
examinerande kurs. Rekommenderad tidsatgang for en sddan kurs ar en dag vid goda
forkunskaper hos aspiranterna, eller tva dagar vid mattliga forkunskaper. En

klatterinstruktor far under en kurs ansvara fér maximalt fyra aspiranter.

Oavsett vilket upplagg som anvéinds rapporterar den auktoriserade klatterinstruktéren
godkinda klatterledare till SKF och intygar ddrmed att aspiranten har prévats och
godkénts 1 samtliga moment. Klatterinstruktéren ska ange vilken klippa och sektion som

klatterledarens behorighet géller.

4. Licensens giltighet

Klatterledarens licens géller fr o m datum for examinationen och aret ut, samt de tre
foljande kalenderaren. Darefter maste en auktoriserad klatterinstruktor sport eller klippa
ater intyga att klatterledaren uppfyller kompetenskraven. Om klitterledaren inte har fatt
sin behorighet kontrollerad och blivit godkénd pa nytt under denna tidsperiod blir licensen
inaktiv och klatterledaren &r inte langre behorig att arrangera och leda organiserade

utfiarder sa som angivits 1 kapitel 1.



Vid missbruk av licensen har SKF ratt att aterkalla den.

Datum:
Andring:

Andrat av:

Datum:
Andring:

Andrat av:
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