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Inledning

Att arbeta som klatterinstruktor innebéar att arbeta i en komplex riskmiljé6 med ansvar
for andra méanniskors liv. En auktoriserad klatterinstruktor sport ska ha en kapacitet,
bade 1 kunskap och fardighet, att reda ut komplexa situationer som kan dyk upp vid
sportklattring och kunna svara pé besvérliga fragor fran sina elever. Det &ar svart att
utforma ett prov som tacker in allt en instruktor méste kunna, men malsittningen ar
att utbildningsstegen till auktoriserad klatterinstruktor sport ska sikerstilla att
aspirantens kompetens motsvarar kraven i norm auktoriserade instruktoérer.

For att bli auktoriserad klatterinstruktor sport behéver du visa din kompetens i flera
steg, varav det forsta ar att examineras till hjalpinstruktor sport. En hjalpinstruktor
sport kan enligt Svenska Klatterforbundets normer halla i egna arrangemang med
topprepsklattring pa sportklippa och assistera en auktoriserad instruktor pa
sportklatterkurser. For nésta steg, att 1ara ut ledklattring, ska du vara auktoriserad
instruktor sport eller klippa, och den examinationen goérs bara av Klatterférbundets
examinatorer. Den examinationen omfattar teoretiska kunskaper, egen fardighet
tillampat instruktérskap och kan genomforas vid samma eller separata tillfdllen.
Aspiranten méaste godkdnnas pa varje steg och uppfylla samtliga forkrav innan nésta
steg paborjas. Ofta arrangerar Klatterforbundet tva examinationer per ar till
auktoriserad klatterinstruktor sport, en pa varen och en pa hosten. Datum och lank till
anmaéilan publiceras pa klatterforbundets hemsida. En klubb kan ockséa bestilla en
examination vid behov, dvs om det finns tillrackligt manga aspiranter som &r redo for
examination. Du som aspirant dr ocksa vialkommen att hor av dig till kansliet och
beratta néar du borjar kédnna dig redo for examination, sa att vi vet var 1 landet det finns

behov av examinationer.



Hjalpinstruktor sport

Sarskilda forkrav

Du hittar alla krav som ska uppfyllas for att bli hjalpinstruktor sport, uppdelat pa

forkrav, kunskapskrav och kdnnedomskrav, 1 norm hjalpinstruktor sport.

Genomforande

Examination till hjalpinstruktor sport gors vanligtvis pa tva dagar men uppléagget ska
anpassas efter aspirantens forutsiattningar. En auktoriserad klatterinstruktor sport eller
klippa provar och bedémer aspiranten pa de moment som ingar i normen for
hjalpinstruktor sport. De momenten ar viktiga for att aspiranten sedan ska kunna
assistera en auktoriserad klatterinstruktor sport pa klatterkurs. Instruktéren kan aven
ge feedback och hjalpa dig att identifiera ytterligare moment for dig att trdna pa for att
efter ytterligare tréaning na den niva som kravs vid examination till auktoriserad
klatterinstruktor sport. Information om vad aspiranten behover kunna finns 1

dokumentet norm auktoriserad klatterinstruktor.

Rekommendationer och forberedelser

Lis igenom normerna for sportklatterkurs, kliatterledare och inte minst norm

hjalpinstruktor sport, dar beskrivs vad du férviantas klara av i din nya roll.

Fyll noggrant i dokumentet “Checklista infoér examination” som finns bifogat sist i den
hér handledningen. Kan du fylla alla boxar som ar markerade med hjalpinstruktor?
Finns det luckor bland dina tekniska fardigheter? I bockerna “Stora boken om klattring”
och “Avancerad klattring och repteknik” av Nils Ragnar Gustavsson beskrivs manga
tekniker. Knutar och jamviktning av ankare gar utméarkt att 6va pa hemma! En stor del
av innehallet beror tekniker for klippkléattring pa egna sékringar, men det finns 4ven en

hel del tips som kan appliceras pa sportklattring.

Det viktigaste ar inte att du kan valdigt manga olika tekniker utan att du ar val

fortrogen med de tekniker du anvéander och att de gar att tillimpa 1 de flesta situationer.
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Examination av egen fardighet

Sarskilda forkrav

Fore forsta delen 1 examinationen till auktoriserad klatterinstruktor sport ska du vara
hjalpinstruktor sport, dvs du ska ha gatt upp pa en examination till hjalpinstruktor
sport for en auktoriserad instruktor som godként dina kunskaper och rapporterat in dig

som hjalpinstruktor till klatterforbundets kansli.

Efter det ska du ha assisterat pa minst tva normerade klipp- eller sportklatterkurser.
Instruktorerna som haller dessa kurser, eller du sjalv, fyller 1 praktikintyg i din ansékan
till examination. Fyll i kontaktuppgifter och uppgifter om kursen, och be instruktoren

svara pa de punkter som star under, vad du behérskar och vad du behover tréana pa.

Du ska ocksa ha klattrat minst 30 sportklédtterleder och dokumenterat detta. Det
enklaste sattet att dokumentera ar nog att skriva in alla leder, grader, klippor och
datum 1 en excel-fil, men har du andra sitt, loggbok eller annat, sa gar det ocksa bra. Du

ska kunna visa upp de loggade lederna fér din examinator.

Du hittar alla krav som ska uppfyllas for att bli instruktor, uppdelat pa forkrav,

kunskapskrav och kdnnedomskrav, 1 norm auktoriserade klatterinstruktorer.

Genomforande

Examination av egen fiardighet bestar av teknisk kontroll via praktiska typévningar (ca
6 st) som stickprovskontroller fran olika moment fran kraven som beskrivs 1 norm
klatterinstruktor sport, exempelvis egen klattring och sidkring, omkoppling av toppunkt,
med flera. Utover dessa tekniker examineras dven fardigheter som kravs for att sdkert
vistas pa klippa med elever, t.ex riggning av rep for jumarering eller sjalvsékring,
firning med grigri, repklattring med jumar och grigri och incidenthantering.
Examinationen avslutas med att examinatorerna, efter en gemensam Gverlaggning
enskilt delger varje aspirant om godként eller underkant resultat. Passa pa att lyssna
pa den feedback examinatorerna ger vare sig du ar godkand eller inte! Den kan du ha

nytta av infér ndsta examination.



Under en examination av egen fardighet bedoms aspiranten objektivt utifran sina
prestationer. Saker som bedéms kunna leda till en oacceptabelt hog risk for personskada
(som farligt beteende vid ledklattring eller misstag under moment dér aspiranten eller
figuranten faller sa att back-up-repet belastas) kan ensamt leda till ett underkdnnande
medans mindre misstag som ineffektivitet tas upp for diskussion inom

examinatorsgruppen innan utlatande ges.

Rekommendationer och forberedelser

Las igenom dokumentet norm auktoriserad klatterinstruktor, dir beskrivs vad du

forvantas klara av som auktoriserad klatterinstruktor sport.

Fyll noggrant i dokumentet “Checklista infor examen” som finns bifogat sist 1

handledningen. Kan du fylla alla boxar som &r markerade med personlig fardighet?

Skaffa en mentor. Kontakta en eller flera klatterinstruktorer sport och fraga om du kan
gora praktik pa kommande kurser. Valj en instruktoér som du har fértroende fér och

fraga om hen vill vara din mentor.

Forsok att tdnka igenom alla moment du genomfor under din praktik si att de sker
sdkert, effektivt och tydligt, sa att det finns goda mojligheter for en elev att kopiera det
du gor for att sedan sjalv gora samma sak. Detta kallar vi att géra nagot

instruktorsméissigt. Strava efter att anvinda sa enkla tekniker som mojligt!

G4a girna en forberedande instruktorskurs i egen fardighet. Kursen kan arrangeras av
Klatterforbundet eller enskild auktoriserad sport- eller klippklatterinstruktor. For
manga ir de komplexa incidenthanteringsuppgifterna mest respektingivande, men 6va

aven pa egen sidkerhet vid klippkant och effektiv hantering av din utrustning.

Ova! Hitta en kompis du kan 6va med och drilla de moment som du tycker &r svara.
Spendera mycket tid pa klippan. Tank pa att du ska kunna anpassa din metod for t.ex
ankarbygge eller omkoppling av toppunkt sa att det fungerar bra i manga olika
situationer. Aspiranter som tranar mycket har i regel storre chans att bli godkédnda pa

en examen.



Var arlig mot dig sjalv - vilka ar dina styrkor och svagheter?

Utrustningslista
Utrustningslistan avser examination 1 personlig fardighet

e Personlig klatterutrustning (sele, hjalm, handskar, slingor, klatterskor,
repbroms, laskarbiner, prusikar).

e Dynamiskt enkelrep (minst 50m).

e Kortslingor (quickdraws).

e Repklamma (t.ex “jumar”), hjalplasande repbroms (t.ex “grigri”).

e Sjukvardssats (1:a féorband, splint, elastisk binda, tejp mm).

e Anteckningsmateriel.
Examination av tillampat instruktorskap

Sarskilda forkrav

Du ska med godként resultat genomfort examination i1 egen fardighet sport.
Examination i tillampat instruktérskap méste genomforas senast tre ar efter godkand
examination av personlig fardighet. Du ska ha praktiserat pa ytterligare tva
sportklatterkurser utéver de som kravs for examen i personlig fardighet. Om du har
mojlighet att gora din praktik med olika instruktérer ar det positivt, for da har du storre
chans att se flera olika sitt att lara ut det normerade innehallet 1 kursen. Efter
praktiken, reflektera gdrna 6ver vad du tyckte fungerade, och vad du kan forbéttra, och
prata garna med instruktoren 1 fraga om varfor vissa metoder, ordningsféljder eller

platser valdes. Ni kan bada lara er av reflektionerna.

For att bli fardig auktoriserad instruktér behover du dven ha gatt en forsta hjalpen-
utbildning anpassad for den miljo diar du ska halla kurser, inom tre ar fore examination 1

tillampat instruktorskap.

Du behover ocksa ha en skriftlig rekommendation fran en auktoriserad klatterinstruktor
sport eller klippa, som sager att du har kunskaper och fardigheter som ger goda chanser

att bli godkind pa examination 1 tillimpat instruktérskap.
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Om dina delexaminationer i egen fardighet och 1 tillampat instruktorskap genomfors sa
tatt inpa varandra att du inte hinner géra praktik och ga forsta hjalpen-utbildning

emellan behover samtliga forkrav vara uppfyllda infér examinationen.

Genomforande

Examinationen 1 tillampat instruktorskap ar uppbyggd kring en autentisk kurssituation
och en skriftlig hemuppgift. Tva aspiranter far dela pa en elevgrupp och ska genomfora
delar av en sportkliatterkurs. Kursens innehall kan modifieras av examinatorn sa att
viktiga moment examineras for bada aspiranterna. Kursplatsen bestdms néar datum for
examinationen publiceras, vilket ger aspiranten mojlighet att god tid reka klippan infor
kursen. Senast tva veckor innan examinationen far aspiranten veta vilka delar ur
sportklatterkurs som ska genomféras och kursdeltagarnas kontaktuppgifter. Ett
skriftligt prov skickas till aspiranten tva veckor innan examinationen vilket ska
besvaras senast en vecka innan examinationstillfdllet. Om examinatorn anser att
svaren dr bristande, kan teoriprovet atersidndas till aspiranten som far aterkomma med

komplettering senast tva dagar fére examinationen.

P4 examinationsdagen 6verlamnar aspiranterna en utforlig kursplan med tidsplanering,
ovningsplatser, riskanalyser och utrustningslista med dokumentation fran senaste
periodiska genomgang av PPE. Nér eleverna kommer presenterar examinatorerna
dagens upplidgg och lamnar sedan 6ver till aspiranten som ska halla dagens
kursmoment. Dagen avslutas med att examinatorerna efter att ha diskuterat
aspiranternas insatser delger besked och omdéme till aspiranten och om aspiranten blir
godkand tilldelar certifikat till ny sportklatterinstruktor. Som instruktor ar det viktigt
att gora en kunskapsinventering av deltagarna och anpassa kursens innehall och
metoder darefter. Aspiranten kommer att bedomas for sin instruktorsformaga i en
sportklatterkurs. Examinatorn bedomer framforallt aspekterna effektivitet, sdkerhet,
elevernas aktivitet och att de utlarda metoderna forhaller sig till gdllande norm och

angiven kurslitteratur.



Rekommenderade forberedelser

Téank igenom hur du haller kurs, finns det nagot du skulle vilja géra annorlunda. Hur
lar du t.ex bast ut omkoppling av toppunkt. Diskutera dina tankar med din mentor.

Forsok fa till sa manga praktiktillfallen som mojligt. Kravet om minst tva ar bara ett
minimikrav. Aspiranter som hallit fler kurser inom olika omraden har i regel storre
chans att bli godkédnda.

Ga en forberedande kurs i tillampat instruktorskap. Kursen arrangeras bl.a. av
Kléatterforbundet men kan hallas av samtliga auktoriserade sport- och
klippklatterinstruktorer.

Fortsatt klattra! Din vana att vistas 1 vertikal milj6 och hantera rep och annan
utrustning ar en viktig komponent som klatterinstruktor.

Utrustningslista
Utrustningslistan avser examination 1 tillimpat instruktérsskap.

e Samtlig klatterutrustning som kravs for att halla den kurs som ska héallas
(aspiranten ansvarar for att eleverna har tillgang till ratt utrustning).
e Sjukvardssats (1:a féorband, splint, elastisk binda, tejp mm).

e Kursplanering

Anmalan till examen

Godkéannande av hjalpinstruktor genomfors av auktoriserade klatterinstruktérer och
anmaélan till dessa moment gors direkt till kursarrangoren. Till 6vriga examinationer,
arrangerade av Svenska Klatterférbundet fyller aspiranten i blanketten “Ansékan till
examination” och skickar in dokumentation pa uppfyllda forkrav till
utbildning@klatterforbundet.se. Nar aspiranten fatt besked fran kansliet att ansokan ar
godkédnd anméler sig aspiranten till examinationen i IdrottOnline via lank 1

utbildningskalendern pa klatterférbundets hemsida.

Om aspiranten underkints pa examination av personlig fardighet ska denna del goras
om innan aspiranten far ga vidare till ndsta niva. Om aspiranten underkénns pa

teoriavsnittet trots mojligheten till att komplettera svaren till teoriprovet infor examen 1



tillampat instruktorsskap kan inte aspiranten genomfora examen vid aktuellt tillfalle.
Om aspiranten underkénns pa de praktiska delarna vid examination i tillampat
instruktorskap far aspiranten feedback av sina examinatorer muntligt efter avslutad
examination med rekommendationer om ldmpliga forberedelser infoér ny examination.
Det kan vara bra att ga med som assisterande instruktor pa ytterligare en kurs och
notera hur den auktoriserade instruktéren léser motsvarande situation som du hade

svart med, eller triana tillsammans med nagon.

Overklagande av examinationsbeslut

Om aspiranten efter genomférd examination inte ar tillfreds med examinatorernas
beslut finns mojlighet att 6verklaga detta till SKF':s utbildningskommitté. Invandningar
mot examinationsbeslut ska goras skriftligen inom tva veckor efter aktuell examination
och skilen till 6verklagandet ska tydligt och ingdende anges. Aspiranten férvintas
under utredningen vara behjalplig med kompletterande information som kommittén kan

komma att begira in. Utbildningskommitténs beslut kan ej 6verklagas.
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Kurslitteratur

Som kurslitteratur rekommenderas 1 forsta hand:
e Stora boken om Klippklattring av Nils "Bobo” Gustavsson

e Avancerad klattring och repteknik av Nils "Bobo” Gustavsson

Tips pa ovrig litteratur:
e Rock Climbing for Instructors av Alun Richardson
e The complete guide to rope techniques Nigel Shepherd

Utover ovanstaende litteratur finns det manga bra faktabocker om kléattring. Las sa
manga som du kan komma 6ver och utvardera vilka tekniker som du tycker ar
anvindbara och vilken sdkerhetsniva du vill jobba pa nar du ansvarar for dina
kurselever. Stadsbiblioteken har manga instruktionsbocker om kléttring som man kan
bestédlla/lana hem gratis.
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Checklista infor examination

O TP TO - DK WIS TN TWD 300d 0

Hér nedan foljer en lista pA moment som du méste behéarska som
Auktoriserad sportklatterinstruktér. Momenten ar fargkodade for nér i din
utbildning som du for férsta gangen kommer examineras pa respektive

moment. for topprepsinstruktor, gult for examination 1 personlig
fardighet och for examination 1 tilldmpat instruktorsskap.

Uppdatera kontinuerligt listan och diskutera gdrna med din mentor eller
annan instruktor.

19 | Repklattring med mekaniskt replas (Jumar) och hjalplasande repbroms
20 | Dynamisk sdkring vid fall pa led, Fall/falltraning
21 | Incidenthantering under pagaende firning
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22

Incidenthantering vid under pagaende klattring

23

Borr/lim bultars placering, hallfasthet och etik vid bultning

24

Tréaning och teknik for redpoint

25

Rensning av kortslingor fran brant sportkléatterled

26

Metoder for transport av skadad i oldndig terrdng men ej klatterterrang
(t.ex bara skadad, teamwork)

27

Kunskap om risker, problemférebyggning, forsiakringsfragor, 1:a hjalpen for
klattrare mm)

Vanliga fragor

Hur forvantas jag agera i den tekniska delen av examinationen? Det finns
manga olika satt att utféra ankarbygge etc.?

Du forvéantas utga ifran teknikerna i den géllande kurslitteraturen samt det du far lara
dig genom att genomga en hjalpinstruktorskurs déar en erfaren sportklatterinstruktor
granska dina tekniska fardigheter. Aven om du kénner dig fortrogen med alla
normerade tekniker i sportklatterkursen kan det vara vardefullt att nagon annan
granskar ditt handhavande och ger dig aterkoppling om detta.

Vad innebar “Instruktorsmaéssig fardighet”

Att agera instruktorsmassigt ar att 1 varje moment agera sasom att du skulle forevisa
momenten nir kurselever ser pa. En instruktor agerar effektivt, tydligt, lugnt och
sdkert. Om du som aspirant stéller dig fragan “hur ser det héar ut?” nar du sjalv
exempelvis klattrar eller forbereder firning ar du en god bit pa vagen. Skulle det du gor
passa att synas 1 en instruktionsfilm i det aktuella momentet?

Ge ett konkret exempel pa en instruktorsmissig fardighet
For egen firning.

Klattraren ar val bekant med klippan och har sin egen utrustning forberedd innan
transport till klippans ovansida paborjas. Den personliga utrustningen ar pa. Klattraren
har tillsett att repets langd 4r mer dn dubbelt sa langt som klippan ar hég. Val pa
toppen av klippan tar klattraren beslut om vilka atgiarder som kravs for att arbetet vid
klippkanten ska kunnas géras med sa liten risk for skada eller fall foreligger. Vid behov
anvinder klattraren ett fallskydd 1 form av ett statrep nér denne nidrmar sig ankaret.
Kléttraren tar sig fram till ankaret och kopplar in sig 1 detta med en backup, stéanger och
kontrollerar att laskarbinens grind ar last genom att trycka pa grinden.

Forberedelsen av repet sker med en in6vad metod och sker utan betdnketid. Exempelvis:
Repet ar forberett sa att klattraren far tag i1 &nden direkt vid uppackning, tréir igenom
repet 1 den aktuella centralpunkten/erna. Stoppknut gors omedelbart minst 50 cm in pa
repet och dras at. Repet laggs in en hog bredvid klattraren utan risk for att detta river
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ner stenar eller dylikt mot marken, alternativt laggs 6ver klattraren ben om platsen for
firningen ar frihangande eller liknande. Nar mitten pa repet atfunnits, givet att en
sadan markering finns, dar klattraren tag i den andra repdnden, gor en stoppknut pa
denna och féljer darefter bada repen fran ankaret, samtidigt sa repet laggs ner si att
trassel undviks. Till sist néar stoppknutarna nas gors en liten coil. Klattraren ser efter
att det verkar fritt nedanfor, ropar “rep”, vantar nagra sekunder och kastar sedan ut
coilen och detta gar att genomf6ra utan att repet riskerar att fastna. Klattraren
kontrollerar att repets bada d&ndar nar marken.

Klattraren kopplar in sin prusik genom att fésta den tillhérande karbinen i centraléglan
alternativt 1 benslingan pa insidan om spannet, snurrar repsnoret det antal varv som
kravs for lasning av repet 1 den aktuella kombinationen av repsndére och klatterrep. Nar
prusikkarbinen ar last drar klattraren upp nagra decimeter rep och kopplar darefter in
repbromsen. Klattraren tar hem pa repet, avlastar backupen tillser att prusikknuten
laser. Klattraren haller kvar en hand pa den bromsade repidnden med firningsrepet
belastat, kopplar ur backupen och firar till ner till marken. Firningen sker i ett jaimnt
tempo. Kldttraren har tva hander pa repet, ett precis ovanfor prusikknuten och en nagra
decimeter nedanfor. Val pa marken kopplar klattraren ur repbroms och prusik, ropar
“rep fritt” om nagon ytterligare ska anvidnda samma rep, annars tas stoppknutarna ut
och repet dras igen om ankaret. Till sist coilas repet och forbereds for ndsta anvindning.

Av forklarliga skal kan inte alla moments instruktérsmaéssiga forfaranden bekskrivas,
utan hénvisas till utbildningsnormen hjéalpinstruktor sport, samt fadderskap av erfaren
sportklatterinstruktor. Aven om mycket kan beskrivas i text kan det aldrig ersitta den
erfarenhet en instruktor far av att vara med pa kurser med olika deltagare och
forutsdttningar.

Varfor ar laggs stor vikt vid att eleverna ar aktiva under en kurs pa en
examination?

Vid en examination finns begrinsat med tid, sdsom det oftast ar vid en klatterkurs.
Normerna anger minsta kursldngd och en instruktor kan férldnga den tiden pa sina
egna kurser om sa onskas. Dock &r tidshallning och effektivitet nagot som paverkar
kurseleverna positivt 1 de flesta sammanhang och vid langre kurstid ges da magjligheter
for instruktoren att vara flexibel och repetera vissa moment eller férdjupa elevernas
kunskaper ytterligare. Manga elever behover ocksa aktiveras fysiskt for att forbéattra sin
egen inlarning och darfor har dven Svenska klatterforbundet den kunskapssynen i sina
utbildningar och examinationer.

Kommer man att bli testad pa ”allt”?

Eftersom examinationen ar begransad till tva tillfallen finns naturligtvis inga
mojligheter att utforma prov som ticker in allt en instruktor ska kunna. En malsattning

ar dock att plocka testimnena fran vitt skilda delar 1 kompetenskraven for att vid ett
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eventuellt godkdnnande av en aspirant kunna férsdkra sig om aspirantens
kunskapsbredd. Amnesvalen for testerna skiftar fran examination till examination,
varfor "tips” fran tidigare deltagare i examinationer inte ger full information om vad som
vantar. Forberedelsearbetet infér en examination bor med andra ord darfor alltid vara
heltdckande.

Ligger forkraven pa en rimlig niva?

Eftersom alla forkraven ar en miniminiva for blivande instruktorer, s& rekommenderar
vi att ni har mer erfarenhet &n vad vi kraver for att ga upp till klippklatterinstruktor. Vi
efterstravar att ha en kunnig och erfaren instruktorskar i Sverige som kan ge bra och
inspirerande klatterkurser till klattrare 1 Sverige. For att kunna ldra ut moment pa
basta séatt skall teknikerna vara vl forankrade hos instruktéren sa att den kan visa och
forklara handelseforloppet i réatt foljd och forebygga fel och risker.

Varfor maste man vara hjalpinstruktor pa minst 3 klatterkurser?

Det ar under er praktik som hjilpinstruktér som ni utvecklas som instruktorer och dven
borjar utveckla er ledarstil. Ni befinner er i en ny position pa berget, och det ar troligtvis
mycket som ar nytt och som ni beho6ver lara er. Som hjalpinstruktér under kldatterkurser
lar ni er hur man kan ldra ut de moment som ingéar i de olika klédtterkurserna, men
givetvis finns det manga andra satt och olika progressionsmonster for att na fram till
eleverna pa béasta satt. Det 4r 4ven under dessa tillfidllen som ni lar er hur man riggar
backup-system for att sékra upp era elever under de moment som innehaller risker, och
aven hur man riggar arbetsrep for instruktoren sa att instruktoren befinner sig pa ratt
plats pa klippan i férhallande till var eleverna befinner sig fér att ha full koll pa
samtliga elever under hela kursen. Som ni mérker sa bor ni vara uppméarksamma och
passa pa att diskutera igenom de olika momenten med er instruktor nér tillfalle ges. Vi
rekommenderar att ni deltar pa s manga olika kurser som maojligt med olika
instruktorer sa att ni kan ldra er och inspireras av deras metoder och ledarstilar och
anpassa dessa sa att de passar just er.

Vilka klarar sig béttre dn andra under en examination?

Det korta svaret dr: en aspirant som évat momenten som ingar ett flertal ganger och fatt
det granskat av en erfaren instruktor. Vidare har aspiranter med mer kurspraktik an
forkraven ofta betydligt lattare att klara en examination.

Maste man dga all utrustning som kréavs for att halla sportklatterkurs?

Nej, man maste inte dga all aktuell utrustning som en instruktor skall vara fértrogen
med, men man boér ha anvint utrustningen mycket, just fér att kunna den vl och
inneha en val forankrad kunskap och erfarenhet om hur den fungerar och hur den skall
hanteras. Exempelvis kan ndstan ingen instruktor alla hjalplasande repbromsar som
finns pa marknaden, men de modeller som instruktéren kan, ar oftast de vanligaste och
basta. Viktigt att halla sig uppdaterad pa "nyheter”.
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Denna aspiranthandledning har stravan att forsoka reda ut de flesta fragorna kring
aspirantens utbildning till sportklatterinstruktor. Naturligtvis finns det alltid fragor
som inte blir besvarade. For information eller fragor ber vi dig vianda dig till
Utbildningskommitténs sportansvarig. Namn och nummer finner du pa forbundets
hemsida.

Slutligen vill vi 6nska dig lycka till 1 dina férberedelser mot att bli auktoriserad
sportklatterinstruktor.

16



	Inledning
	Hjälpinstruktör sport
	Särskilda förkrav
	Genomförande
	Rekommendationer och förberedelser

	Examination av egen färdighet
	Särskilda förkrav
	Genomförande
	Rekommendationer och förberedelser
	Utrustningslista

	Examination av tillämpat instruktörskap
	Särskilda förkrav
	Genomförande
	Rekommenderade förberedelser
	Utrustningslista

	Anmälan till examen
	Överklagande av examinationsbeslut
	Kurslitteratur
	Checklista inför examination
	Vanliga frågor

