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Inledning

Att arbeta som klatterinstruktor innebéar att arbeta i en komplex riskmiljéo med ansvar
for andra méanniskors liv. En auktoriserad klatterinstruktor inomhus ska ha en
kapacitet, bade 1 kunskap och fardighet, att reda ut komplexa situationer som kan dyka
upp vid inomhusklattring och kunna svara pa besvarliga fragor fran sina elever. Det ar
svart att utforma ett prov som tacker in allt instruktoren behéver kunna, men
malsattningen ar att de olika stegen till auktoriserad klatterinstruktér inomhus ska
sékerstéalla att aspirantens kompetens motsvarar kraven i norm auktoriserade

instruktorer.

For att bli auktoriserad klatterinstruktor inomhus behover du visa din kompetens 1 flera
steg, varav det forsta ar att bli examinerad topprepsinstruktor inomhus. En
topprepsinstruktor inomhus kan enligt Svenska Klatterforbundets normer halla i egna
kurser och arrangemang med topprepsklattring inomhus. Fér néasta steg, att lara ut
ledklattring inomhus, ska du vara auktoriserad instruktor, och den examinationen gors
bara av Klatterforbundets examinatorer. Den examinationen omfattar teoretiska
kunskaper, personlig fardighet tillimpat instruktérskap och kan genomféras vid samma

eller separata tillfallen.

Aspiranten méaste godkidnnas pa varje steg och uppfylla samtliga forkrav innan nasta
steg paborjas. Ofta arrangerar Klatterforbundet tva examinationer per ar till
auktoriserad klatterinstruktor inomhus, en pa varen och en pa hosten. Datum och lank
till anmaélan publiceras pa klatterforbundets hemsida. En klubb kan ocksa bestélla en
examination vid behov, dvs om det finns tillrackligt manga aspiranter som &r redo for
examination. Du som aspirant dr ocksa vialkommen att hor av dig till kansliet och
beratta nar du borjar kédnna dig redo for examination, sa att vi vet var 1 landet det finns

behov av examinationer.

Topprepsinstruktor

Genomforande

Examination till topprepsinstruktor kan géras antingen utan foregaende

topprepsinstruktorskurs, 1 samband med en kurs eller fristdende efter en kurs.



En topprepsinstruktorskurs halls vanligtvis pa tva dagar, men eftersom upplagget ska
anpassas efter aspirantens forutsittningar och till att gora aspiranten redo fér
examination kan tidsatgangen variera. En auktoriserad klatterinstruktor gar igenom
och ger feedback pa aspirantens utférande av moment som &ar viktiga for att aspiranten
sedan ska kunna halla egna klatterkurser pa topprep, samt assistera en auktoriserad

inomhusklatterinstruktor pa klatterkurs.

Examinationen till topprepsinstruktér halls av en auktoriserad instruktor som varit
auktoriserade 1 minst ett ar och hallit minst fyra normerade inomhusklitterkurser.
Examinationen omfattar alltid att aspiranten haller 1 en del av en kurs och en hel
uppklattring. Om instruktoren behover lagga in fler moment for att se att
topprepsinstruktéren har all den kompetens som anges 1 Norm topprepsinstruktor
inomhus kan examinationen bli mer omfattande. Instruktéren bedémer aspiranten
utifran kompetenskraven i normen och ger aspiranten besked om examinationen gett

godként resultat eller ej.

Information om vad aspiranten behéver kunna finns 1 dokumentet norm auktoriserade

klatterinstruktorer.

Rekommendationer och forberedelser

Las igenom dokumenten norm auktoriserad klatterinstruktér, och norm
topprepsinstruktor inomhus, dir beskrivs vad du férvantas kunna 1 de olika

instruktorsnivaerna.

Fyll noggrant 1 dokumentet “Checklista infor examination” som finns bifogat sist 1

handledningen. Kan du fylla alla boxar som dr markerade med hjéalpinstruktor?

Finns det luckor bland dina tekniska fardigheter? Titta igenom filmen

“topprepsklattring inomhus” pa klatterforbundets hemsida.

Det viktigaste ar inte att du kan valdigt manga olika tekniker utan att du ar val

fortrogen med de tekniker du anvinder och att de gar att tillimpa i de flesta situationer.



Examination egen fardighet

Sarskilda forkrav

Infér anmélan till examination i egen fardighet ska vara du vara topprepsinstruktor
inomhus, dvs du ska ha gatt upp pa en examination till topprepsinstruktor for en
auktoriserad instruktér som godkédnt dina kunskaper och rapporterat in dig som

topprepsinstruktor till klatterforbundets kansli.

Efter det ska du ha assisterat pa minst tva normerade klatterkurser inomhus, helst
ledklatterkurser, sa att du far erfarenhet av den typen av kurs du sjialv ska examineras
for att kunna halla. Normen anger ocksa att du ska ha klattrat inomhus i minst 1 ar och
att du ska kunna klattra en led 1 graden 5c onsight, dvs utan att ha provat den tidigare
eller sett nagon annan klattra den, med god marginal och péa ett siatt som ar lampligt for

elever att harma.

Du hittar alla krav som ska uppfyllas for att bli instruktor, uppdelat pa forkrav,

kunskapskrav och kinnedomskrav, 1 norm auktoriserade klatterinstruktorer.

Genomforande

Examination av egen fiardighet bestar av teknisk kontroll via praktiska typévningar (ca
6 st) som stickprovskontroller fran olika moment fran kraven som beskrivs i norm
inomhusklatterinstruktor, exempelvis egen klédttring och sdkring, kamratkontroll med
flera. Utover dessa tekniker examineras dven fardigheter som kravs for att sdkert vistas
1 en klatterhall med elever, t ex hantering av incidenter och andra oférberedda
situationer. Examinationen avslutas med att examinatorerna efter en gemensam
overlaggning enskilt delger varje aspirant om godkéant eller underkéint resultat. Passa
pa att lyssna pa den feedback examinatorerna ger vare sig du ar godkind eller inte! Den

kan du ha nytta av infér nésta examination.

Under en examination i egen fardighet bedoms aspiranten objektivt utifran sina
prestationer. Saker som bedéms kunna leda till en oacceptabelt hog risk for personskada
som farligt beteende vid ledklattring eller misstag under moment dar aspiranten eller

figuranten faller sa att back-up-repet belastas kan ensamt leda till ett underkidnnande
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medans mindre misstag som ineffektivitet tas upp for diskussion inom

examinatorsgruppen innan utlatande ges.

Rekommendationer och forberedelser

Las igenom dokumentet norm klatterinstruktor, diar beskrivs vad du forvantas klara av

som auktoriserad klatterinstruktor.

Fyll noggrant i dokumentet “Checklista infor examen” som finns bifogat sist 1

handledningen. Kan du fylla alla boxar som dr markerade med personlig fardighet?

Skaffa en mentor. Kontakta en eller flera inomhusklatterinstruktorer och fraga om du
kan gora praktik pa kommande kurser. Vilj en instruktér som du har fortroende for och
fraga om hen vill vara din mentor. Be om en individuellt anpassad kurs om du har

moment dir du kénner dig osdker.

Forsok att tdnka igenom alla moment du genomfor under din praktik s att de sker
séakert, effektivt och tydligt, s att det finns goda mojligheter for en elev att kopiera det
du gor for att sedan sjalv gora samma sak. Detta kallar vi att géra nagot

instruktorsméssigt. Striava efter att anvinda sa enkla tekniker som majligt!

Ova! Hitta en kompis du kan 6va med och drilla de moment som du tycker &r svara.
Spendera mycket tid 1 klatterhallen. Aspiranter som tranar mycket har 1 regel storre

chans att bli godkdnda pa en examen.

Var arlig mot dig sjalv. Vilka ar dina styrkor och svagheter?

Utrustningslista

Utrustningslistan ér ett exempel pa vad som kan behovas pa examination i egen
fardighet. Beroende pa vad som finns pa plats i hallen diar examinationen halls kan det
variera hur mycket du behover ta med dig. Dina examinatorer lamnar besked infor

examinationen.



e Personlig klatterutrustning (sele, hjalm, handskar, slingor, klatterskor,
repbroms).

e Dynamiskt enkelrep (minst 50m).

e Kortslingor (quickdraws).

e Repklamma (t.ex “jumar”), hjalplasande repbroms (t.ex “grigri”).

e Sjukvardssats (1:a féorband, splint, elastisk binda, tejp mm).

e Anteckningsmateriel.
Examination av tillampat instruktorskap

Sarskilda forkrav

Du ska med godként resultat genomfért examination 1 egen fardighet for auktoriserad
inomhusinstruktor. Examination 1 tillampat instruktérskap méaste genomforas senast
tre ar efter godkdnd examination av egen fardighet. Du behéver ocksa en skriftlig
rekommendation fran auktoriserad klatterinstruktor inomhus, som siger att du har
kunskaper och fardigheter som ger goda chanser att bli godkédnd pa examination i
tillampat instruktorskap. For att bli fardig auktoriserad instruktér behover du dven ha
gatt en forsta hjalpen-utbildning anpassad for den miljo dar du ska hélla kurser, inom

tre ar fore examination i tillimpat instruktorskap.

Genomforande

Examinationen 1 tillampat instruktorskap ar uppbyggd kring en autentisk kurssituation
samt en skriftlig hemuppgift. Aspiranten ska genomfora en inomhusklédtterkurs,
vanligtvis en ledkurs, 1 sin helhet, for autentiska elever. Ett skriftligt prov skickas till
aspiranten tva veckor innan examinationen vilket ska besvaras senast en vecka innan
examinationstillfdllet. Om examinatorn anser att svaren ar bristande, kan teoriprovet
atersandas till aspiranten som far aterkomma med komplettering senast tva dagar fore

examinationen.

P4 examinationsdagen 6verlamnar aspiranterna en utforlig kursplan med tidsplanering,
ovningsplatser, riskanalyser och utrustningslista. Tank pa att all PPE ska ha genomgatt
periodisk kontroll. Nér eleverna kommer presenterar examinatorerna dagens upplagg

och lamnar sedan 6ver till aspiranten som ska halla dagens kursmoment. Dagen
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avslutas med att examinatorerna efter att ha diskuterat aspiranternas insatser delger
besked och omdome till aspiranten och om aspiranten blir godkénd far hen antingen sitt
licenskort pa plats eller hemskickat fran kansliet efter att examinatorn rapporterat dit.
Som instruktor ar det viktigt att géra en kunskapsinventering av deltagarna och
anpassa kursens innehall och metoder dérefter. Examinatorn bedémer framférallt
aspekterna effektivitet, sdkerhet, elevernas aktivitet och att de utldrda metoderna

forhaller sig till gallande norm och angiven kurslitteratur.

Rekommenderade forberedelser

Tank igenom hur du haller kurs, finns det nagot du skulle vilja géra annorlunda. Hur
lar du t.ex bast ut sakring av ledklattring? Diskutera dina tankar med din mentor.

Forsok fa till sa manga praktiktillfallen som mojligt. Kravet om minst tva ar bara ett
minimikrav. Aspiranter som hallit fler kurser inom olika omraden har i regel storre
chans att bli godkédnda.

Ga en forberedande kurs i tillampat instruktorskap. Kursen arrangeras emellanat av
Klatterforbundet men kan dven hallas av samtliga auktoriserade klatterinstruktorer.

Fortsatt klattra! Din vana att vistas 1 vertikal milj6 och hantera rep och annan
utrustning ar viktiga komponenter i din roll som kléatterinstruktor.

Utrustningslista
Utrustningslistan avser examination 1 tilldimpat instruktérskap.

e Samtlig klatterutrustning som kravs for att halla den kurs som ska héllas
(aspiranten ansvarar for att eleverna har tillgang till ratt utrustning).
e Sjukvardssats (1:a féorband, splint, elastisk binda, tejp mm).

e Kursplanering

Anmalan till examination

Godkéannande av topprepsinstruktor genomfors av auktoriserade klatterinstruktorer och
anmaélan till dessa moment gors direkt till kursarrangoren. Till samtliga examinationer
som arrangeras av Svenska Klatterforbundet maste aspiranten forst fylla i blanketten

“Ansokan till examination” for den examen aspiranten tinkt anmaéla sig till och intyga
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att samtliga forkrav ar uppfyllda samt bifoga erforderlig dokumentation som anges i
blanketten. Dokumenten skickas digitalt till utbildning@klatterforbundet.se. Nar
aspiranten fatt besked fran kansliet att ansokan ar godkdnd anmaéler sig aspiranten via

lank i utbildningskalendern pa kldtterforbundets hemsida.

Overklagande av examinationsbeslut

Om aspiranten efter genomford examination inte ar tillfreds med examinatorernas
beslut finns mojlighet att 6verklaga detta till SKF':s utbildningskommitté. Invandningar
mot examinationsbeslut ska goras skriftligen inom tva veckor efter aktuell examination
och skélen till 6verklagandet ska tydligt och ingaende anges. Aspiranten forviantas
under utredningen vara behjalplig med kompletterande information som kommittén kan

komma att begira in. Utbildningskommitténs beslut kan ej 6verklagas.

Kurslitteratur

Som kurslitteratur rekommenderas 1 forsta hand:
e Stora boken om klattring av Nils Ragnar Gustavsson

e Filmen topprepsklattring inomhus pa bergsport.se



Checklista infor examination

O T TSP IO TP J00 0

Héar nedan foljer en lista pA moment som du méaste beharska som
Auktoriserad inomhusklatterinstruktér. Momenten ar fargkodade for néar 1
din utbildning som du for férsta gangen kommer examineras pa respektive
moment. 1)‘1‘ topprepsinstruktor, gult for examination 1 personlig
fardighet och for examination 1 tillimpat instruktorsskap.

Uppdatera kontinuerligt listan och diskutera gdrna med din mentor eller
annan instruktor.

Repklattring med mekaniskt replas (Jumar) och hjilplasande repbroms

13 | Firning pa enkelt eller dubbelt rep efter repklattring.

14 | Dynamisk sikring vid fall pa led, Fall/falltraning

15 | Incidenthantering vid under pagaende klattring

16 | Traning och teknik for redpoint

17 | Rensning av kortslingor fran brant klatterled

Kunskap om risker, problemférebyggning, forsiakringsfragor, 1:a hjalpen for
klattrare mm)

18

10



Vanliga fragor

Hur forvantas jag agera i examinationen i egen fardighet om det finns flera
olika satt att utfora ett givet moment pa?

Du forvéantas utga ifran teknikerna i den befintlig kurslitteraturen samt det du far lara
dig genom att genomga en topprepsinstruktorskurs dar en erfaren
inomhusklatterinstruktor granska dina tekniska fardigheter. Aven om du kénner dig
fortrogen med alla normerade tekniker 1 klatterkursen kan det vara vardefullt att nagon
annan granskar ditt handhavande och ger dig aterkoppling om detta.

Vad innebir “Instruktorsmissig fardighet”

Att agera instruktorsméssigt dr att 1 varje moment agera sasom att du skulle forevisa
momenten nir kurselever ser pa. En instruktor agerar effektivt, tydligt, lugnt och
sdkert. Om du som aspirant stéller dig fragan “hur ser det héar ut?” nar du sjalv
exempelvis klattrar eller forbereder firning dr du en god bit pa vdgen. Skulle det du gor
passa att synas 1 en instruktionsfilm i det aktuella momentet?

Varfor ar laggs stor vikt vid att eleverna ar aktiva under en kurs pa en
examination?

Vid en examination finns begransat med tid, sasom det oftast ar vid en klatterkurs.
Normerna anger minsta kursldngd och en instruktor kan férldnga den tiden pa sina
egna kurser om sd énskas. Dock ar tidshallning och effektivitet ndgot som paverkar
kurseleverna positivt i de flesta sammanhang och vid ldngre kurstid ges da mojligheter
for instruktoren att vara flexibel och repetera vissa moment eller férdjupa elevernas
kunskaper ytterligare. Manga elever behover ocksa aktiveras fysiskt for att forbattra sin
egen inlarning och darfor har dven Svenska klatterférbundet den kunskapssynen i sina
utbildningar och examinationer.

Kommer man att bli testad pa ”allt”?

Eftersom examinationen dr begransad till ett eller tva tillfdllen finns naturligtvis inga
mojligheter att utforma prov som ticker in allt en instruktor ska kunna. En malsattning
ar dock att plocka testimnena fran vitt skilda delar 1 kompetenskraven for att vid ett
eventuellt godkdnnande av en aspirant kunna férsdkra sig om aspirantens
kunskapsbredd. Amnesvalen for testerna skiftar fran examination till examination,
varfor "tips” fran tidigare deltagare 1 examinationer inte ger full information om vad som
vantar. Forberedelsearbetet infér en examination bér med andra ord darfor alltid vara
heltackande.

Ligger forkraven pa en rimlig niva?
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Eftersom alla forkraven ar en miniminiva for blivande instruktorer, sa rekommenderar
vi att ni har mer erfarenhet &n vad vi kraver for att ga upp till klippklatterinstruktor. Vi
efterstravar att ha en kunnig och erfaren instruktérskar 1 Sverige som kan ge bra och
inspirerande klatterkurser till klattrare 1 Sverige. For att kunna lara ut moment pa
basta satt skall teknikerna vara val forankrade hos instruktoéren sa att den kan visa och
forklara handelseforloppet i réatt f6ljd och forebygga fel och risker.

Varfor maste man praktisera pa klatterkurser?

Det ar under er praktik som assisterande instruktor som ni utvecklas som instruktorer
och dven borjar utveckla er ledarstil. Ni befinner er i en ny position i hallen, och det ar
troligtvis mycket som &dr nytt och som ni behéver liara er. Som hjalpinstruktoér under
klatterkurser lar ni er hur man kan ldara ut de moment som ingéar i de olika
klatterkurserna, men givetvis finns det manga andra sétt och olika progressionsmonster
for att na fram till eleverna pa basta sétt. Det ar &ven under dessa tillfallen som ni lar er
hur man riggar backup-system for att sakra upp era elever under de moment som
innehaller risker, och dven att instruktoren befinner sig pa ratt plats i forhallande till
eleverna for att ha full koll pa samtliga elever under hela kursen. Som ni marker sa bor
ni vara uppmirksamma och passa pa att diskutera igenom de olika momenten med er
instruktor nar tillfille ges. Vi rekommenderar att ni deltar pa s& manga olika kurser
som mgjligt med olika instruktorer sa att ni kan ldra er och inspireras av deras metoder
och ledarstilar och anpassa dessa sa att de passar just er.

Vilka klarar sig béattre dn andra under en examination?

Det korta svaret 4r: en aspirant som évat momenten som ingar ett flertal ganger och fatt
det granskat av en erfaren instruktor. Vidare har aspiranter med mer kurspraktik an
forkraven ofta betydligt lattare att klara en examination.

Maste man aga all utrustning som kravs for att halla en inomhusklatterkurs?

Nej, man maste inte dga all aktuell utrustning som en instruktor skall vara fortrogen
med, men man boér ha anvint utrustningen mycket, just fér att kunna den vl och
inneha en val forankrad kunskap och erfarenhet om hur den fungerar och hur den skall
hanteras. Exempelvis kan nistan ingen instruktor alla hjalplasande repbromsar som
finns pa marknaden, men de modeller som instruktéren kan, ar oftast de vanligaste och
basta. Viktigt att halla sig uppdaterad pa "nyheter”.

Denna aspiranthandledning har stravan att forsoka reda ut de flesta fragorna kring
aspirantens utbildning till inomhuskléatterinstruktor. Naturligtvis finns det alltid fragor
som inte blir besvarade. For information eller fragor ber vi dig vanda dig till
Utbildningskommitténs sportansvarig. Namn och nummer finner du pa férbundets
hemsida.

Slutligen vill vi 6nska dig lycka till 1 dina férberedelser mot att bli auktoriserad
inomhusklatterinstruktor.
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