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pa vagen till auktoriserad klatterinstruktor klippa
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Utbildning

Denna aspiranthandledning ar ett stod och en informationskélla for de klattrare som siktar
pa att via Svenska Klatterforbundet examinera sig till auktoriserade
klippklatterinstruktorer motsvarande UTAA Rock Climbing Instructors. Materialet
uppdateras kontinuerligt och som aspirant dr det viktigt att via Svenska Klatterférbundets

hemsida forsdkra sig om att foreliggande version ar aktuell.
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Inledning

Att arbeta som klédtterinstruktor innebér att arbeta i en komplex riskmiljo med ansvar for
andra méanniskors liv. En auktoriserad klatterinstruktor klippa ska ha en kapacitet, bade 1
kunskap och fardighet, att reda ut komplexa situationer som kan dyka upp vid inomhus-,
sport- och klippklattring och kunna svara pa besvérliga fragor fran sina elever. Det &4r svart
att utforma ett prov som técker in allt en instruktér maste kunna, men méalsiattningen ar
att utbildningsstegen till auktoriserad klatterinstruktor klippa ska sikerstilla att

aspirantens kompetens motsvarar kraven i norm auktoriserade instruktoérer.

For att bli auktoriserad klatterinstruktor klippa behover du visa din kompetens i flera steg,
varav det forsta ar att bli hjalpinstruktor klippa. En hjalpinstruktor klippa kan enligt
Svenska Klatterforbundets normer halla 1 egna arrangemang med topprepsklattring pa
klippa och assistera en auktoriserad instruktor pa kurser. For nésta steg, att lara ut
ledklattring, ska du vara auktoriserad instruktor klippa, och den examinationen gors bara
av Klatterforbundets examinatorer. Den examinationen omfattar teoretiska kunskaper,

egen fardighet och tillampat instruktorskap och den genomfors vid tva separata tillfallen.

Aspiranten maste godkidnnas pa varje steg och uppfylla samtliga forkrav innan nésta steg
paborjas. Ofta arrangerar Klatterforbundet tva examinationer per ar i egen fardighet for
auktoriserad klatterinstruktor klippa, och tva 1 tillimpat instruktérskap, en pa varen och
en pa hosten. Datum och lank till anméalan publiceras pa klatterférbundets hemsida. En
klubb kan specialbestéilla en examination ifall det finns tillrackligt manga aspiranter som
ar redo for examination. Du som aspirant dr ocksa vialkommen att hor av dig till kansliet
och beratta néar du borjar kdnna dig redo for examination, sa att vi vet var 1 landet det finns

behov av examinationer.



Hjalpinstruktor klippa

Sarskilda forkrav
Du hittar alla krav som ska uppfyllas for att bli hjalpinstruktor klippa, uppdelat pa

forkrav, kunskapskrav och kinnedomskrav, 1 norm hjalpinstruktor klippa.

Genomforande

Examination till hjalpinstruktor genomfors vanligtvis pa tva dagar men uppliagget ska
anpassas efter aspirantens forutsittningar. En auktoriserad klippklatterinstruktor provar
och bedomer aspiranten pa de moment som ingar i normen for hjalpinstruktor klippa. De
momenten ar viktiga for att aspiranten sedan ska kunna assistera en auktoriserad
klippklatterinstruktor pa klatterkurs. Instruktoren ger feedback och informerar
aspirantenen om vilken vidare tradning som kan ge aspiranten mgjlighet att na upp till den
niva som krivs vid examination till auktoriserad klippklatterinstruktor. Information om

vad aspiranten behover kunna finns i dokumentet norm auktoriserad klatterinstruktor.

Rekommendationer och forberedelser

Las igenom dokumentet Norm hjéalpinstruktor klippa, dar beskrivs vad du forvantas klara

av 1 rollen.

Fyll noggrant 1 dokumentet “Checklista infér examen” som finns bifogat sist i

handledningen. Kan du fylla alla boxar som dr markerade med hjéalpinstruktor?

Finns det luckor bland dina tekniska fardigheter? Léas pa! I bockerna “Stora boken om
klattring” och “Avancerade reptekniker” av Nils Ragnar Gustavsson beskrivs manga

tekniker. Knutar och ankarbyggen gar utmérkt att 6va pa hemmal!

Det viktigaste ar inte att du kan valdigt manga olika tekniker utan att du ar val fortrogen

med de tekniker du anviander och att de gar att tillampa 1 de flesta situationer.



Var arlig mot dig sjalv. Du forvintas leda traditionellt sdkrade leder upp till grad 4+ pa ett
sékert och effektivt sdtt samt bygga ankare pa savél bultar, trad och traditionella

siakringar.

Examination av egen fardighet

Sarskilda forkrav

Fore forsta delen i examinationen till auktoriserad klédtterinstruktor klippa ska du vara
hjalpinstruktor klippa, dvs du ska ha gatt upp pa en examination till hjalpinstruktor klippa
for en auktoriserad instruktor som godkant dina kunskaper och rapporterat in dig som

hjalpinstruktor till klatterforbundets kansli.

Efter det ska du ha assisterat pa minst tva normerade klippklatterkurser. Instruktorerna
som haller dessa kurser, eller du sjalv, fyller i praktikintyg i din ansékan till examination.
Fyll i kontaktuppgifter och uppgifter om kursen, och be instruktéren svara pa de punkter

som star under, vad du behirskar och vad du behéver triana pa.

Du ska ocksa ha klattrat pa egna sdkringar i minst tre ar och ha dokumenterat det i
loggbok eller pa annat séatt. Det enklaste sédttet att dokumentera ar nog att skriva in alla
leder, grader, klippor och datum i en excel-fil, men andra séatt gar ocksa bra. Du ska kunna
visa upp de loggade lederna for din examinator. I normen stér att du ska kunna kléittra en
led graderad 5+ “onsight pa egenplacerade sdkringar, pa ett instruktorsméssigt séatt och
med god marginal”. For att ha den marginalen bor du ha klédttrat ganska manga leder som
ar hogre graderade 4n 5+, och ha trdnat pa din formaga att klattra onsight pa ett sikert

satt, dvs utan att ha klattrat leden tidigare eller ha sett nagon annan klattra den.

Kravet om att ha klattrat minst fem langturer om vardera minst tre replangder handlar om
att du behover ha skaffat dig god rutin pa kléattring, sdkring, rephantering och 6vrigt
replagsarbete innan du kan liara ut det till andra. Det star fem turer 1 normen, och det ar
ett lagsta-krav. Varje tur du klattrar 6kar pa din erfarenhe, och du har nytta bade i

framtida kléattring, pa examinationen och som instruktor av erfarenhet fran fler turer, och i



olika milj6er, av olika langd osv. Tank pa att de fem turer du anger i din
examinationsanstkan ska du ha klattrat med egenbyggda standplatser, dvs de ska inte ha

nagra bultade ankare.

Normen anger ocksa att du ska ha klattrat minst fem aidturer, artificiell klattring, av
graden A2 eller C2, dar C2 gradméssigt motsvarar A2, men géaller “clean aid”, som inte
lamnar spar efter sig pa klippan, vilket aidklattring med bultar, pitonger och hammare kan
gora. Den senare typen av aidklattring(A2) ska inte goras pa etablerade klatterleder for

friklattring, utan bara pa uttalade aidleder eller skrapklippor.

Du hittar alla krav som ska uppfyllas for att bli instruktor, uppdelat pa forkrav,

kunskapskrav och kidnnedomskrav, 1 norm auktoriserade klatterinstruktorer.

Genomforande

Den forsta dagen pa examination av egen fardighet (tidigare bendmnd teknisk examen)
bestar av teknisk kontroll via praktiska typévningar (ca 6 st) som stickprovskontroller fran
olika moment fran Grundkurs klippa, Sportklatterkurs och Fortsattningskurs klippa samt

egen fardighet i ledklattring med egna sakringar och aidklattring.

Den andra dagen kontrolleras genom typovningar (2-3 st) aspirantens formaga att 16sa
komplexa raddningssituationer och forevisa olika moment fran Raddningskurs 1 och 2.
Extra 6vningar kan séttas in under dag 2 om examinatorerna behéver se mer fran nagon av

aspiranterna for att ge en rattvis bedomning.

Examinationen avslutas med att examinatorerna, efter en gemensam 6verldggning enskilt
delger varje aspirant om godként eller icke godkéint resultat. Passa pa att lyssna pa den
feedback examinatorerna ger vare sig du dr godkind eller inte! Den kan du ha nytta av

infor nasta examination.

Under examination av egen fiardighet ska aspiranten bedémas objektivt utifran sina
prestationer. Saker som bedéms kunna leda till en oacceptabelt hog risk for personskada

som daliga sdkringsplaceringar eller misstag under raddningsmoment dér aspiranten eller



figuranten faller sa att back-up-repet belastas kan ensamt leda till ett underkdnnande
medans mindre misstag som ineffektivitet tas upp fér diskussion inom examinatorsgruppen

innan utlatande ges.

Rekommendationer och forberedelser

Las igenom dokumentet Norm auktoriserade instruktorer, dar beskrivs vad du forvantas

klara av som auktoriserad klatterinstruktor klippa.

Fyll noggrant 1 dokumentet “Checklista infér examen” som finns bifogat sist i

handledningen. Kan du fylla alla boxar som dr markerade med hjalpinstruktor?

Skaffa en mentor. Kontakta en eller flera klippklatterinstruktérer och fraga om du kan
gora praktik pa kommande kurser. Valj en instruktor som du har fértroende for och fraga

om hen vill vara din mentor.

Forsok att tdnka igenom alla moment du genomfor under din praktik sa att de sker sidkert,
effektivt och tydligt. Sa att det finns goda mojligheter for en elev att kopiera det du gor for
att sedan sjalv gora samma sak. Detta kallar vi att gora nagot instruktérsméssigt. Strava

efter att anvinda sa enkla tekniker som mojligt!

Ga en forberedande instruktoérskurs i egen fiardighet just for klippa. For de allra flesta ar de
komplexa raddningsévningarna som sker under examinationen den stérsta utmaningen.
Du forvéantas halla en betydligt hogre niva dn vad som normalt forvantas av en elev pa en
raddningskurs. Du ska t.ex kunna riadda en andreman pa travers eller en skadad person
som firat in 1 en knut. Pa den forberedande instruktorskursen 1 egen fardighet tas bl.a.
dessa avancerade raddningscenarion upp. Kursen kan arrangeras av Klatterférbundet,

men kan dven hallas av andra auktoriserade klatterinstruktorer klippa.

Ova! Hitta en kompis du kan 6va med och drilla de moment som du tycker ar svara.
Spendera mycket tid pa klippan och om mgjligt 4ven pa leder med flera replangder.

Aspiranter som tranar mycket har i regel storre chans att bli godkénda pa en examen.



Aidklattra! Forsok att utnyttja de regniga dagarna. Solo-aida om du saknar replagskamrat.
Tank igenom din rephantering och se till att den ar sdker och effektiv. Har du inte

aidklattrat innan rekommenderas en kurs.

Var arlig mot dig sjalv. Du forvintas leda traditionellt sdkrade leder upp till grad 5+ pa ett
instruktorsmaéssigt satt. Det vill sdga sékert, effektivt och tydligt. Det betyder normalt sett
att grad 5+ inte ar den yttersta gransen pa din formaga utan att du har god marginal till
det du gor. Vidare forvantas du kunna losa komplexa raddningsscenarion utan att riskera

sakerheten for den du raddar.

Utrustningslista
Utrustningslistan avser examination 1 egen fiardighet

e Personlig klatterutrustning (sele, hjalm, handskar, slingor, klatterskor, repbroms,
laskarbiner, prusikar).

e Dynamiskt enkelrep (minst 50m) samt ett halvrep (minst 50m).

e Tradrack (kilar, kamsédkringar, langslingor, férlangningsbara kortslingor, kilpetare,
extra repsnore).

e Aidutrustning (Stegar, daisychains, fiffikrok etc. for artificiell klattring (fér din aid
metod).

e Repklammor (t.ex “jumar”), hjalplasande repbroms (t.ex “grigri”).

e Sjukvardssats (1:a forband, splint, elastisk binda, tejp mm).

e Anteckningsmateriel.

Examination 1 tillampat instruktorskap

Sarskilda forkrav

Fore anmaélan till examination 1 tilldimpat instruktorskap ska du med godként resultat ha
genomfort examination 1 personlig fardighet, och det far passera max tre ar mellan
examinationerna. Det ar lika lang tid som din instruktorslicens ar giltig innan den behover

forlangas genom att du deltar pa ett instruktérsseminarium.



For att bli fardig auktoriserad instruktor behover du d4ven ha gatt en forsta hjalpen-
utbildning anpassad for den miljo dar du ska hélla kurser, inom tre ar fére examination i

tillampat instruktoérskap.

Mellan examinationerna ska du praktisera pa ytterligare tva klippklatterkurser. Om du
har mojlighet att géra dina praktik med olika instruktorer dr det positivt, for da har du
storre chans att se flera olika sétt att l1ara ut det normerade innehallet 1 kursen. Efter
praktiken, reflektera gdrna 6ver vad du tyckte fungerade, och vad du kan forbéttra, och
prata gdrna med instruktoren i fraga om varfor vissa metoder, ordningsfoljder eller platser

valdes. Ni kan bada lara er av reflektionerna.

Du behover ocksa ha en skriftlig rekommendation fran en auktoriserad klatterinstruktor
klippa, som sédger att du har kunskaper och fardigheter som ger goda chanser att bli

godkind pa examination i tillimpat instruktorskap.

Genomforande

Examinationen 1 tillampat instruktorskap (tidigare bendmnd pedagogisk examen) ar
uppbyggd kring en autentisk kurssituation och en skriftlig hemuppgift. Tva aspiranter far
dela pa en elevgrupp och ska genomféra en kurs under tva dagar med ansvar fér en dag
var. Endast den ansvarige aspiranten niarvarar under respektive kursdag. Kursplatsen
bestdms nir datum fér examinationen publiceras, vilket ger aspiranten mojlighet att i god
tid reka klippan infér kursen. Senast tva veckor innan examinationen far aspiranten veta
vem som blir aspirantkollega, vilken niva pa kursen som ska genomforas samt

kursdeltagarnas kontaktuppgifter.

Ett skriftligt prov skickas till aspiranten 4 veckor innan examinationen vilket ska besvaras
senast 1 vecka innan examinationstillfillet. Om examinatorn anser att svaren ar
bristande, kan teoriprovet atersindas till aspiranten som far aterkomma med
komplettering senast 2 dagar innan examinationen. P4 examinationsdagen 6verlamnar
aspiranterna en utforlig kursplan med tidsplanering, 6vningsplatser, riskanalyser och

utrustningslista med dokumentation fran senaste periodiska genomgang av PPE.



Nar eleverna kommer presenterar examinatorerna dagens upplagg och lamnar sedan 6ver
till aspiranten som ska halla dagens kursmoment. Dagen avslutas med att examinatorerna
efter att ha diskuterat aspiranternas insatser delger besked och omdome till aspiranten och
om aspiranten blir godkéind tilldelar certifikat till ny klippklatterinstruktor. Aspiranterna
ansvarar for 6verlamning mellan kursdagarna och dag 2 fortloper pa samma sétt som
dagen innan. Om en aspirant blir underkénd uppréttas en utvecklingsplan pa vad den bor

ova mer pa for att ge goda forutsattningar for att bli godkénd vid omexamen.

Rekommenderade forberedelser

Téank igenom hur du haller kurs, finns det nagot du skulle vilja géra annorlunda. Diskutera
dina tankar med din mentor.

Forsok fa till sa manga praktiktillfalen som mojligt. Kravet om minst tva ar bara ett
minimikrav. Aspiranter som hallit fler kurser inom olika omraden har i regel storre chans
att bli godkénda.

Ga en forberedande kurs i tillampat instruktorskap, i regi av Klatterférbundet eller annan
erfaren auktoriserad klatterinstruktor klippa.

Fortséatt klattra! Din vana att vistas 1 vertikal miljo och hantera rep, sdkringar och annan
utrustning ar en viktig komponent som klatterinstruktor.

Utrustningslista
Utrustningslistan avser examination 1 tillimpat instruktérsskap.

e Samtlig klatterutrustning som kravs for att halla den kurs som ska héallas
(aspiranten ansvarar for att eleverna har tillgang till ratt utrustning).
e Sjukvardssats (1:a forband, splint, elastisk binda, tejp mm).

e Kursplanering



Anmalan till examen

Godkéannande av topprepsinstruktor genomfors av auktoriserade klatterinstruktorer och
anmaélan till dessa moment gors direkt till kursarrangoren. Till samtliga examinationer
som arrangeras av Svenska Klatterforbundet maste aspiranten forst fylla i blanketten
“Ansokan till examination” for den examen aspiranten tinkt anmaéla sig till och intyga att
samtliga forkrav ar uppfyllda samt bifoga erforderlig dokumentation som anges i

blanketten. Dokumenten skickas digitalt till utbildning@klatterforbundet.se. Nar

aspiranten fatt besked fran kansliet att ansokan ar godkdnd anmaéler sig aspiranten via

lank 1 utbildningskalendern pa klatterférbundets hemsida.

Overklagande av examinationsbeslut

Om aspiranten efter genomférd examination inte ar tillfreds med examinatorernas beslut
finns mojlighet att 6verklaga detta till SKF:s Utbildningskommitté. Invandningar mot
examinationsbeslut ska goras skriftligen inom tva veckor efter aktuell examination och
skalen till 6verklagandet ska tydligt och ingdende anges. Aspiranten férviantas under
utredningen vara behjilplig med kompletterande information som kommittén kan komma

att begéra in. Utbildningskommitténs beslut kan ej 6verklagas.

Kurslitteratur

Som kurslitteratur rekommenderas i férsta hand:
e Stora boken om klittring av Nils Ragnar Gustavsson
e Avancerad klattring och repteknik av Nils Ragnar Gustavsson
e Rock Climbing for Instructors av Alun Richardson

e The complete guide to rope techniques Nigel Shepherd
Vi rekommenderar att ni dven ldser minst en bok om kamratraddning och en bok om

aidklattring. Utover ovanstaende litteratur finns det manga bra faktabécker om klattring.

Lés sa manga som du kan komma 6ver och utvirdera vilka tekniker som du tycker ar
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anvandbara och vilken sdkerhetsniva du vill jobba pa nar du ansvarar fér dina kurselever.

Stadsbiblioteken har manga instruktionsbocker om klittring som man kan lana hem gratis.
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Checklista infor Examination

O T TOT- TN WND PR TID M 0P

Hér nedan féljer en lista pA moment som du maste behédrska som
Auktoriserad klippklatterinstruktor. Momenten ar fargkodade for nar i din
utbildning som du for forsta gangen kommer examineras pa respektive
moment. for topprepsinstruktor, gult for examination i egen fardighet
och - for examination 1 tillampat instruktorsskap.

En topprepsinstrukt behéver endast beharska momenten till full med
undatag for sdkring och firning dar dven topprepsinstruktér behéver kunna
lara ut.

Uppdatera kontinuerligt listan och diskutera gédrna med din mentor eller
annan instruktor.

dilfer, atta, grigri,
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26

Rutiner for multipla firningar (t.ex minnesregler for vilket rep som ska
dras, trd ndsta ankare mm)

27

Rensning av sdkringar for artificiell klattring och friklattring (t.ex rensa
utan att skada klippa)

28

Metoder for att tillverka brostselar i flera storlekar (t.ex baudrier
parisienne, kryss pa ryggen mm)

29

Riggning av “utrustningssnalt ankare” med back-up for multipla firningar

30

Formaga till att metodiskt och logiskt strukturera raddning och vilja
lampliga metoder

31

Knyta av en repbroms och fixera nagot som sedan ska lossas efter
belastning

32

Ta sig ur ett belastat system vid raddningsarbete

33

Upphissning av andreman (t.ex 3:1-hiss, 6:1-hiss, “hjalphiss”)

33

Omlokalisering av standplats vid rdddningsarbete (t.ex vid
forstemansriaddning)

36

Traversforflyttning av skadad eller raddare 1 klatterterrang

37

Metod for sakrad soloklattring med standardutrustning (las
forstemansklattring)

38

Metoder for firning med skadad 1 klatterterrang (t.ex motviktsfirning,
firning med Y-slinga mm)

39

Metod for clogging med lattarbetad, effektiv och sdker backup

40

Kunskap om grundutrustning for artificiell klattring (t.ex pitonger,
camhooks, stegar, daisies mm)
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Vanliga fragor

Vilka bedomningsgrunder har en examinator vid en examination?

En examinator bedomer aspiranten ur framforallt tre perspektiv nar det géller tekniska
fardigheter: sdkerhet, effektivitet och tydlighet. Nar aspiranten arbetar med en elev
fokuseras pa aspirantens rent pedagogiska kvalitéer, formaga till anpassning av elevernas
individuella behov och férutsattningar samt arbeta kurseffektivt och problemférebyggande
1 en trygg kursmiljo. Vikt laggs ocksa vid god kommunikationsniva med eleverna och

uppvisande av social kompetens och servicekénsla.

Maste man vilja vissa speciella metoder/l6sningar for att bli godkand?

Sa lange grundkriterierna sdkerhet och effektivitet ar uppfyllda och aspiranten uppvisar
god rutin 1 att anvinda sin aktuella metod/16sning ar det fér det mesta fritt fram. Nar
ovanliga lésningar dyker upp under en examination far dock aspiranten av naturliga skal
finna sig 1 att bli granskad lite extra i det aktuella momentet. Pa forfragan ska aspiranten
visa upp vad denne anser ska liaras ut till en nyboérjare. Vi forvantar oss da att aspiranten
foljer SKF':s normer och anviander sig av de tekniker som rekommenderas 1

kurslitteraturen.

Vad vill examinatorerna se under en examination i tillampat instruktorskap?

Vi vill att ni som aspiranter ger kursdeltagarna en bra och inspirerande kurs. Vi vill att ni
tar hand om era elever pa ett naturligt och bra sétt och ger dem den kurs som de
efterfragar och ar mogna for. Vi vill se att ni kan de olika momenten som ni tinker ldra ut
och att ni kan strukturera upp kursen pa ett pedagogiskt och sédkert satt. Vi vill dven se att
tempot dr anpassat efter deltagarna och att alla eleverna &r sysselsatta under hela kursen
utan for mycket véantetid och dotid och att ni nar fram till det mal som

instruktorsaspiranten och eleverna har satt upp infor kursen.
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Varfor ar kraven sa hogt stallda?

Att vara auktoriserad klippkléatterinstruktor dr att arbeta 1 en miljé med stor
problemkomplexitet vilket kraver omfattande specialkunskaper. Man tillhér dessutom en
grupp manniskor med det hogsta ansvar man kan ha, ansvaret fér andras liv. Detta ansvar
1 kombination med instruktorskarens goda rykte forpliktigar. En arbetande instruktor
maste ocksa ha en viss kompetensméssig 6verkapacitet for att kunna svara pa besvarliga
fragor fran sina kursdeltagare och kunna reda ut svarférutsebara komplikationer som
eventuellt dyker upp under en annars lugn kurs. Alla dessa skil kan anféras som orsaker

till de hogt stallda kraven.

Kommer man att bli testad pa ”allt”?

Eftersom examinationen ar begransad till tva tillfdllen finns naturligtvis inga mojligheter
att utforma prov som técker in allt en instruktor ska kunna. En malsattning ar dock att
plocka testdmnena fran vitt skilda delar 1 kompetenskraven for att vid ett eventuellt
godkénnande av en aspirant kunna férsidkra sig om aspirantens kunskapsbredd.
Amnesvalen for testerna skiftar fran examination till examination, varfor “tips” fran
tidigare deltagare i examinationer inte ger full information om vad som véantar.

Forberedelsearbetet infor en examination bor med andra ord darfor alltid vara heltackande.

Maste en instruktor kunna aidklattra?

En instruktor ska ha kunskap och tillracklig erfarenhet av varje enskilt moment som
ndmns 1 SKF:s kursnormer, och daribland aven aidklattring. En instruktor ska ha
grundlaggande kunskap om aidklattring for att kunna arrangera en kurs for elever och
diarmed ska instruktoren ha viss erfarenhet av aidklattring, rensning och dven
grundldaggande kunskap om placering av sakringar specifikt for aid. Daremot &r det manga
instruktorer som valjer att inte arrangera aidkurser eftersom de anser att deras

grundldggande kunskap ar nagot lag.

Vad menas att klattra instruktorsmaéssigt led av gard 5+ on sight?

En instruktor ska ha 6verkapacitet sa att den kan sikert och med god stil med planering
och framférhallning kunna leda en led av svarighetsgraden 5+ med egenplacerade
siakringar med elever och samtidigt kunna kommunicera med dessa oavsett

vaderforhallanden. For att sdkerhetsstalla detta forkrav bor aspiranten ha ledklattrat
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flertalet leder av grad 6- on sight eller svarare sa att aspirant kan uppvisa efterfragad niva

under examination.

Ligger forkraven pa en rimlig niva?

Eftersom alla forkraven ar en miniminiva fér blivande instruktorer, sa rekommenderar vi
att ni har mer erfarenhet &n vad vi kraver for att ga upp till klippklatterinstruktor. Vi
efterstravar att ha en kunnig och erfaren instruktérskar i Sverige som kan ge bra och
inspirerande klatterkurser till klattrare 1 Sverige. For att kunna ldra ut moment pa béasta
satt ska teknikerna vara val forankrade hos instruktoren sa att den kan visa och forklara

héndelseférloppet i ratt f61jd och forebygga fel och risker.
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Varfor maste man vara hjalpinstruktor pa minst 4 klatterkurser?

Det ar under er praktik som hjilpinstruktér som ni utvecklas som instruktorer och dven
borjar utveckla er ledarstil. Ni befinner er 1 en ny position pa berget, och det &r troligtvis
mycket som dr nytt och som ni behéver lara er. Som hjalpinstruktor under klatterkurser lar
ni er hur man kan ldra ut de moment som ingar 1 de olika klatterkurserna, men givetvis
finns det manga andra satt och olika progressionsméonster for att na fram till eleverna pa
basta satt. Det ar aven under dessa tillfallen som ni lar er hur man riggar back up system
for att sidkra upp era elever under de moment som innehaller risker, och &ven hur man
riggar arbetsrep for instruktoren sa att instruktoren befinner sig pa ratt plats pa klippan 1
forhallande till var eleverna befinner sig for att ha full koll pa samtliga elever under hela
kursen. Som ni mérker sa bor ni vara uppméarksamma och passa pa att diskutera igenom
de olika momenten med er instruktor nar tillfalle ges. Vi rekommenderar att ni deltar pa sa
manga olika kurser som mojligt med olika instruktorer sa att ni kan lara er och inspireras

av deras metoder och ledarstilar och anpassa dessa sa att de passar just er.

Vilka klarar sig béattre dn andra under en examination?

Om vi far generalisera om vilka aspiranter som klarar sig béttre under en examination sa
bor personen ha klattrat 1 minst 6 ar, bade inomhus, sport, bouldring och klippa. Via
klatterkurser avancerat och briaddat sin kunskap, eller haft en bra och kunnig klattervan
som har hjalpt till att kunskap och erfarenhet har férankrats val. Aspiranten har under
flera tillfallen klattrat langturer pa egna sikringar med varierande resultat och varierande
vaderlek, kanske 30st eller fler. Har 4ven under flera ar regelbundet cloggat, soloaidat och
ovat kamratriaddning. Person har deltagit som hjalpinstruktor pa flertalet kurser dn vad

forkraven efterfragar.

Maste man aga all klatterutrustning som namns i kursnormerna?

Nej, man maste inte dga all aktuell utrustning som en instruktér ska vara fortrogen med,
men man bor ha anvént utrustningen mycket, just for att kunna den véil och inneha en vél
forankrad kunskap och erfarenhet om hur den fungerar och hur den ska hanteras.
Exempelvis kan ndstan ingen instruktor alla hjalplasande repbromsar som finns pa
marknaden, men de modeller som instruktoéren kan, ar oftast de vanligaste och béasta.

Viktigt att halla sig uppdaterad pa "nyheter”.
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