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Svenska Klatterforbundets norm for

TOPPREPSINSTRUKTORSKURS

Nedan foljer Svenska Klatterforbundets (SKF) officiella kursnorm for utbildning av
topprepsinstruktorer. Normen &r utarbetad av SKF:s Utbildningskommitté och 4r den
miniminiva som SKF:s lokalklubbar och 6vriga kursarrangérer uppmanas att folja pa
sina topprepsinstruktorskurser. Kurserna far naturligtvis halla hogre standard och ha
strangare krav 4n vad som anges nedan. Kurser med ldgre niva far inte kallas
topprepsinstruktorskurs eller liknande och far inte ge intryck av att ge en utbildning
motsvarande den som hér specificeras samt att aspiranterna da inte far anvéanda sig av

titeln topprepsinstruktor. Normen géaller fr o m 16 september 2018.

Malsattning

Topprepsinstruktorskursen dr tankt att vara ett forberedande steg infor en framtida
examination till inomhusinstruktor. Kursen ar dven tankt att generera en niva av
instruktoérer som inte behover alla de fardigheterna en auktoriserad inomhusinstruktor
for att halla en sdker topprepskurs. Kursen ska verka som en forsikran om att
aspiranten uppbar tillracklig kompetens och kunskapsbas for att sjalvstandigt kunna
genomféra en normerad topprepskurs samt ansvara for uppklattring for topprepskort

(gront kort).

Kursens varaktighet

Kursens varaktighet kan variera beroende pa aspirantens forkunskaper. Kursledaren
maste kontrollera att aspiranten 4r godkénd 1 samtliga kompetensmoment for att
aspiranten ska godkidnnas som topprepsinstruktor. Efter kursen skriver instruktoren ett
intyg till aspiranten samt rapporterar godkdnd aspirant till SKF:s kansli dir aspiranten
registreras som topprepsinstruktor. Vid goda forkunskaper ar 6 timmars kursdel samt 3
timmars examinationsdel en riktlinje. Kursen och examinationen ska ske vid tva
separata tillfallen. Mellan kursdel och examinationsdel ska det finnas utrymme for
aspiranten att 6va praktiskt pa de moment som ingar 1 examinationsdelen, darfor ska

dessa vara atskilda med minst tva veckor.
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Generella krav

For att fa anvanda sig av godkdnda topprepsinstruktorer pa sina, av SKF:s normerade,
topprepskurser ska organisationen ha en utbildningsansvarig som har det évergripande
ansvaret for kurserna som bedrivs pa anldggningen/viggen. Denna utbildningsansvarig

ska vara av SKF auktoriserad inomhusinstruktor.

Om organiastionen ar av sadan karaktér att den rimligen inte har en auktoriserad
inomhusinstruktor kan dispens sokas fran Svenska Klatterférbundets
utbildningskommitté. Exempel kan vara skolor, hogskolor, universitet samt ideella barn-

och ungdomsverksamheter.

Instruktorsutbildare

e Samtliga instruktoérsutbildare pa kursen ska vara medlemmar i en klubb
ansluten till SKF. Ansvarig instruktérsutbildare ska vid utbildningstillfallet for
instruktorskursen ha en aktiv licens som auktoriserad inomhusinstruktor sedan
minst tva ar och under den tiden ha hallit minst fem normerade klatterkurser
inomhus. Om utbildaren dven ar auktoriserad i1 annan instruktérsinriktning, t ex
klippklatterinstruktor, och ddrmed skaffat sig erfarenheter som instruktor, kan
dispens sokas for det sistndmnda kravet.

e Pa varje instruktorsutbildare far det ga maximalt fyra aspiranter. Antalet bor
dven anpassas efter instruktérsutbildarens forméga, varken sékerheten eller
aspirantens utbyte av kursen far asidosatts. Det ar viktigt att skapa en god
pedagogisk situation och bibehalla instruktérens sikerhetsméssiga 6verblick.

e Instruktorsutbildaren har rapporteringsskyldighet av godkénda aspiranter till

SKF efter avslutad kurs.

Forkrav pa aspiranten

e Aspiranten ska fore kursen ha genomgatt topprepskurs och ledkurs eller ha
motsvarande kunskaper samt inneha topprepskort (gront kort) och ledkort (rott
kort).
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e Aspiranten ska ha klattrat aktivt inomhus och ha haft topprepskort 1 minst ett
ar.

e Intyg pa fullféljd forsta hjalpen- eller HLR-kurs, genomférd max 5 ar innan
kursen. Alternativt kan den genomféras mellan kurs och examination.

e Aspiranten ska vid kurstillfallet ha fyllt 18 ar.

e Aspiranten ska vara medlem i forbundsansluten klatterklubb.

e Infor examinationsdelen ska aspiranten ha varit med pa minst 2 fullstandiga
normerade topprepskurser dar aspiranten hallit 1 hela eller delar av kursen.

Detta ska finnas skriftligt verifierat vid examenstillfillet.

Befogenheter efter godkand examination

I en organisation dir en auktoriserad inomhusinstruktor har det 6vergripande ansvaret
far topprepsinstruktoren genomfora:
e uppklattring pa topprep och ge ut topprepskort (gront kort).

e topprepskurs enligt SKF's normer.

Uppratthallande av instruktérsbehorighet

Godkand Topprepsinstruktor har sin instruktérsbehorighet giltig 1 tva efterfoljande
kalenderar. Genomfordes examinationen 1 maj 2018 géller topprepsinstruktorens
behérighet till 31 december 2020. Darefter maste en ny Topprepsinstruktorskurs
genomféras. Om instruktoren varit aktiv under dessa tva ar racker det med att

genomféra enbart examinationsdelen av kursen.
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KURSENS MOMENT

Utrustning

En stor miangd utrustning kan vara intressant for en topprepsinstruktor. Tonvikt bor
laggas pa de vanligaste utrustningsdetaljerna och att deltagarna far en systemforstaelse

for dessa.

Aspiranten ska ha personlig fardighet i/kunskap om

e Selens olika delar, livsldngd och slitage. Vikt ska ldggas vid olika typer av selar
(kurssele, helkroppssele och "vanlig” sittsele) och dess olika funktioner.

e Passformen pa sittsele och helkroppssele, att inte midjebaltet kan glida 6ver
hofterna, samt korrekt storlek pa helkroppsele for barn.

e Att spannet trés tillbaka i de fall det ar aktuellt.

e Att skruvkarbiner alltid kontrolleras genom att trycka pa grinden.

e Att det finns skillnader i lasmekanismer hos olika karbiner samt karbiners
livslangd och slitage.

e Att skruvkarbinen belastas i ldngdled for att undvika drag 6ver grinden samt
grundlaggande forstaelse for styrka hos karbiner beroende pa form och material.

o Det dynamiska repets egenskaper, livsldngd, slitage och data (brottgrins,
arbetsforldngning, kdrna, mantel, mantelglidning, mantelskada mm) samt
overgripligt hur rep testas.

e Styrka pa ankarpunkter, fasta forankringspunkter pa viggen, att alltid ha tva
punkter i ankaret, ankarets uppbyggnad for att underlatta ledklattring m m.

e Skillnader pa bromsstyrka och funktion hos olika typer av repbromsar av bade
slot och hjilplasande typ.

e Olika varianter och former pa friktionsskor.

e Vad CE-mérkning och UTAA-mérkning innebér.

e Vad PPE-inspektion av utrustning innebér och hur utrustning som anvands pa

kursen kontrolleras for att sakerstalla dess funktion.
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Aspiranten ska kunna lara ut

e Grundlaggande terminologi, prestanda, funktion, pris och skétsel av:
friktionsskor, repbromsar, sittsele av kurstyp, helkroppssele for barn samt

“vanlig” sittsele, karbiner, rep och krita.

Kamratkontroll

Aspiranten ska kunna utféra och motivera varje del i kamratkontrollen

a) Attaknuten kontrolleras med avseende pa inknytningspunkt i selen, hur den ar
tradd och hur lang d4nden ar och att det finns en kidrna innanfér manteln samt att
den &r tight och korrekt gjord fran bada hall.

b) Klattrarens midjebélte trycks nedat. Dra inte 1 utrustningséglorna.

¢) Spéannen kontrolleras.

d) Repet f6ljs fran attaknuten upp till ankaret, kontrollera att repet inte &r tvinnat
eller synbart skadat och att det ar tréatt ordentligt genom ankaret, fortsatta ned
langs repet till repbromsen — samma rep, ett system.

e) Korrekt uppkoppling av rep i repbroms av bade hjilplasande och slotmodell.

f) Infastning av skruvkarbin i sédkringsogla.

g) Kainn pa karbingrinden, last.

h) Kontrollera sikringspersonens sele enligt punkt b och c.

1) Stoppknut i den passiva dnden av repet.

Aspiranten ska kunna lara ut

e Korrekt och systematisk kamratkontroll med motivering av varje del 1

kamratkontrollen.

Kommandoord

Aspiranten ska ha personlig fardighet i/kunskap om

e Samtliga vanligt forekommande kommandoord vid inomhuskléttring enligt

svensk modell, samt forsta betydelsen av kommunikation innan nedsankning.
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Aspiranten ska kunna lara ut

o Relevanta kommandoord vid inomhusklattring och betydelsen av dem.

Inknytning

Aspiranten ska ha personlig fardighet i/kunskap om

e Att knyta en jamnt slagen attaknut enligt punkten ovan.

e En metod for att fa 4nden pa attaknuten 1 ratt langd.

e For- och nackdelar med anvidndandet av attaknuten kontra palsteken.

e Betydelsen av att attaknuten dr symmetriskt knuten, vil atdragen, tight emot
selen och med 15 cm lang 4dnde utan stoppknut dir dnden bestar av bade kdrna
och mantel.

o Varfor en fardig attaknut med skruvkarbin inte bor anvandas.

e Varfor inknytning gérs pa angivet stélle pa selen.

Aspiranten ska kunna lara ut

e Systematisk och rutinméissig inknytning med attaknuten.
e Forstéelse for langden pa dnden vid anvidndande av attaknut samt var

inknytningen i selen ska ske.

Sakringsforfarande

Aspiranten ska ha personlig fardighet i/kunskap om

o Varfor repbromsen kopplas i enbart sédkringsoglan.

e Varfor den passiva dnden ska peka nedat eller mot sdkringshanden.

e Varfor stoppknut finns pa den passiva dnden.

e Varfor den passiva dnden alltid halls 1 4ven vid anvdndandet av hjalplasande
bromsar.

e Varfor repbromsar, bade av slotmodell och hjdlplasande, kraver utbildning fore
anvandande.

e Skillnader pa rebroms av slotmodell och hjilplasande modell.

e Risken med att halla sdkringshanden fér néra repbromsen samt risker med har

eller kladesplagg néara repbromsen.
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e Varfor sikringsposition alltid ska vara néra ankarets lodlinje samt forstaelse for
viktskillnader mellan klattrare och sidkrare vid sakringsférfarandet.

e Att koppla upp olika typer av repbromsar, bade bromsar av slotvariant och
hjalplasande samt utféra en korrekt siakringsrorelse for topprepklattring, déar
bromshanden i stérsta mojliga man befinner sig 1 ”’1ast” lage.

e Alltid halla minst en hand RUNT repet, utan att glida, 4ven vid handbyte.

e Att kunna sanka ner klattraren pa ett sikert sétt, bade med repbroms av
slotmodell och med hjéalplasande repbroms. Vid nedsédnkning med slotmodell ska
bada hidnderna vara placerade pa den passiva repanden rakt under repbromsen.
Vid nedsdnkning med hjédlplasande repbroms kan metoderna variera och

tillverkarens instruktioner skall alltid foljas fér samtliga repbromsar.

Aspiranten ska kunna lara ut:

o Sikert handhavande med repbroms av slot-modell.

e Sikert handhavande med hjalplasande bromsar sasom Grigri, jul2 eller
motsvarande.

e Risker med sikringsférfarandet sdsom att halla handen i1 uppatliage, klamrisk
med hand fér nara bromsen, bristféalligt grepp om repet samt har och kladesplagg
som kan fastna 1 bromsen.

o Risker med viktskillnader mellan klattrare och sdkringsperson. Korrekt
inklippning av tyngd/vikt eller bottenankare.

e Korrekt sdkringsposition i férhallande till ankare.

e Korrekt nedsédnkningsteknik for bade sékrare och kléattrare.

Anvandande av sjalvsakring

Aspiranten ska ha kunskap om/fardighet i

Handhavande av sjalvsdkringsutrustning, autobelay, enligt tillverkarens instruktioner.

Utrustningens funktionskontroller.

Aspiranten ska kunna lara ut

Hur eleven korrekt kopplar in sig och utférs kamratkontroll.

Risker med klattring pa sjalvsakringsutrustning.
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Uppklattring

Aspiranten ska ha kunskap om/fardighet i

Uppklattringens samtliga moment och bedomningskriterier.

Aspiranten ska kunna lara ut

Ge feedback till elever pa uppklédttringen gallande normerade tekniker fran

topprepskursen. Observera att en uppkléttring inte ersitter en kurs.

Bouldering och klatterteknik

Aspiranten ska ha kunskap om/fardighet i

e Betydelsen av att halla landningsytan fri fran manniskor och féremal.

o Forstaelse for fallteknik for att undvika skador.

e Vikten av uppmirksamhet och koncentration vid nedhopp fran vigg samt
uppmérksamhet pa bouldrande klattrare runtom.

e Att nyborjare bor vilja leder som slutar minst en meter fran toppen av vaggen for
att minska risken fér stukningar och benbrott.

e Grundlaggande klatterteknik med betoning pa centrala begrepp sasom
anvandning av fotter och ben, balans, olika klattergrepp samt olika tekniker

beroende pa lutning av klédttervagg.

Aspiranten ska kunna utféra och lara ut féljande:

e Regler, sidkerhet och tillvigagangssatt vid bouldering.
e Korrekt fallteknik vid nedhopp fran bouldervigg.
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Instruktorsskap

Aspiranten ska kunna anvinda sig av lamplig pedagogisk metodik och progressioner, det
vill sdga att stegvis fordjupa kunskaperna, samt ha forstaelse for vikten av praktisk
6vning for eleverna. Aspekter som bor belysas hir ar:

e Tydlighet och struktur

e God kommunikationsformaga

e Pedagogik

e Metodik och progressioner

e Siakerhetstink, lampliga backupsystem

o Effektivitet

e Aktivitet hos elever

En 6vning som kan vara lamplig héar dr att en av deltagarna &r instruktor och de andra
spelar elever. Instruktoren héaller i en del av en kurs (eller en hel kurs) och emellanat
kan instruktorsutbildaren (och de andra deltagarna) bryta in med kommentarer, fragor
och synpunkter. Tonvikt bor ldggas pa metoder som haller eleverna aktiva, och déar
eleverna far ta in information genom sa manga sinnen som mdjligt. Innan 6vningen kan

deltagarna fa tid att gora en grovplanering av sin kursdel.

Det ar en stor fordel om aspiranten kan 6va sitt instruktorsskap under tiden mellan
kurs- och examinationsdel. Egen reflektion och aterkoppling fran andra instruktorer ar

en framgangsfaktor.

Sakerhet

Aspiranten ska ha kunskap om/fardighet i

e Grundlaggande krisplan och utrymningsplan for den anldggning dar aspiranten
ska arbeta 1. Om ingen krisplan for anldggningen finns ska SKF:s krisplan gas
igenom.

e Skadeforebyggande atgarder for 6verbelastningsskador. Uppvarmning och
rorlighetstraning. Aven anvéndande av enkla riskanalyser vid varje delmoment i
en kurs ska inga.

e Skadeforebyggande atgéarder for varje delmoment 1 en kurs.
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Klatterforbundets incidentrapportering och vikten av att denna anvéinds for att
kunna bygga sdkerhetsarbete pa relevant statistik.
Specifika risker pa en inomhusanldggning, vilka incidenter som ar vanligt

forekommande samt hur dessa forebyggs.

Praktisk incidenthantering ska 6vas. En incident 1 detta sammanhang 4r en héandelse da

instruktoren véiljer att ingripa for att ratta till nadgot som ér fel, eller haller pa att ga fel.

Exempel pa 6vningar kan vara felslagen attaknut som upptécks nar klattraren ar hogt

upp pa vaggen, fel inkopplad repbroms etec. Situationen kommer att bli véaldigt

annorlunda 4n en kurssituation. Darfor 4r det viktigt att deltagarna far tdnka igenom,

och girna prova att agera i en sadan situation. Deltagarna ska forsta vikten av att vaga

handla, och att aktivt ta pa sig rollen som instruktor.

Ovrigt

Utover ovanstaende rubriker ska aspiranten ha kunskap om:

Svenska Klatterforbundet (SKF) och olycksfallsféorsakringen som medlemskap 1
SKF ger.

Ansvarsforsakring for klatterinstruktorer och vem som bor teckna den.
Oversiktlig kunskap om klattringens 6vriga discipliner.

Olika tavlingsformer inom kléttring.

Vara inforstadd med gidllande normer for uppklattring och topprepskurs.

Aspiranten ska dven fa information om hur utbildning och examination for auktoriserad

inomhusinstruktor gar till.
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EXAMINATIONENS MOMENT

Kursen bestar av en kursdel samt en examinationsdel. Kursen dr i allmédnhet av
examinerande karaktar, d v s aspiranten méaste delta aktivt 1 alla moment for att bli
godkénd.

Examinationens varaktighet kan variera beroende pa aspirantens forkunskaper. Minsta

examinationstid ar tre timmar.

Tekniska kunskapskontroller

Samtliga tekniska moment bedoms under kursens gang. Ansvarig utbildare bedomer hur
aspiranten tar till sig ny kunskap samt vilken fardigheter och kunskaper aspiranten
innehar. Anser utbildaren att aspiranten nar upp till kursnormen, inklusive
examinationsdel, fylls detta 1 rapporteringsblanketten pa sista sidan och skickas till

SKF':s kansli.

Genomforande av uppklattring

Aspiranten ska genomféra uppklattring som ansvarig

e Genomféra teoriprov, och utifran det bedéoma eventuella kunskapsluckor hos
kldttrarna och ga igenom detta med dem.

e Overvaka den praktiska delen av uppklattringen och korrigera eventuella
svagheter.

e Bedoma elevernas fiardigheter och meddela eleverna om de ar godkinda eller ej

for topprepskortet.

Efter genomford uppklattring gar kursansvarig igenom resultatet och ger feedback till

aspiranten.

Har ar det viktigt att kunna godkdnna och respektive underkénna de klattrare som gor
uppklattringen. Aspiranten maste ga in och réatta till om det finns behov till detta. Slarv
maste undanrojas och aspiranten maste forsta var gransen gar for att underkdnna

nagon. Uppklattringen genomfors enligt SKF:s norm for denna.
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Genomfoérande av topprepskurs

Aspiranten ska utféra en del av en topprepskurs som instruktor

Antal elever pa topprepskursen ska folja SKF:s normer fér topprepskurs och bér vara
riktiga elever utsedda av examinationsansvarig. Rekommenderad ldngd &r minst 1

timme pa valfri del av en topprepskurs.

Aspiranten ska bli bedomd ur framforallt tre perspektiv: sékerhet, effektivitet och
aktivitet. Nar aspiranten arbetar med elever pa topprepskursen premieras speciellt
improvisationsforméga, formaga att forebygga problem och aspirantens rent
pedagogiska kvaliteter. Vikt 1laggs ocksa vid formagan att ratt 1asa av elevernas behov
och kunskaper, att kunna kommunicera effektivt och formagan till social kompetens och
servicekénsla. Till sist maste instruktorsutbildaren stilla sig fragan: foljer kursen
gillande norm och skulle en hel genomford topprepskurs innebéra att eleverna fatt med

sig tillrackliga kunskaper for att klara en uppkléattring?

Kurslitteratur

Rekommenderad litteratur foljer hiar nedan. Narmare ldsanvisningar ges av
kursansvarig instruktor.

Stora boken om klattring Nils Ragnar Gustavsson

Svenska Klatterforbundets kompendium for klatterinstruktorer

Topprepsklattring Inomhus - Elearning av Svenska Klatterforbundets

utbildningskommitté, bergsport.se/utbildning/topprepsklattring-inomhus.


http://bergsport.se/utbildning/topprepsklattring-inomhus/
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Rapporteringsblankett Topprepsinstruktorskurs

Kontrollerade kursmoment Utfort

Forkrav Aspirantens personuppgifter

Utrustningskunskap: Sele, rep, skruv- karbiner,
ankare, repbromsar av slot- modell samt
hjalplasande, CE- och UTAA méirkning, PPE Namn

Kamratkontroll, systematiskt utford

Kommandoord Personnummer
Inknytning, knutar

Adress
Sikringsarbete
Sjalvsdkring, autobelay

Telefon:
Uppklattring inkl. genomférande som instruktor
Bouldering E-post
Instuktorsskap - metodik
Sikerhet och incidenthantering Klatterklubb

Svenska klédtterférbundet, forsdkringar, normer

Information om auktoriserad inomhusinstruktor

Kontrollerade examinationsmoment Utfort

Genomférande av uppklatring med elever

Genomférande av topprepskurs, hel eller del av

Hérmed intygas att aspiranten ar kontrollerad pa ovanstaende moment och har genomfoért

topprepsinstruktorskurs med godkint resultat.

Ansvarig auktoriserad instruktor Telefon Datum Plats

Kursansvarig instruktor skickar denna blankett ifylld till:
Svenska Klatterforbundet

Box 11016

100 61 Stockholm
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