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Svenska Klatterforbundets norm for

AUKTORISERAD
INOMHUSKLATTERINSTRUKTOR

Tanken med att auktorisera klatterinstruktorer ar att sékerstilla den hoga kompetensniva
som finns bland Svenska Klatterforbundets instruktorer och skapa konsensus rérande
metoder som utmirker den svenska klatterutbildningen. Auktoriseringssystemet ska
generera instruktorer som péa ett sdkert, kunnigt och effektivt satt kan utbilda, vagleda och
inspirera sina elever. Genom att anlita en auktoriserad instruktor forsakrar sig eleven om
att instruktorens kompetens motsvarar foreliggande riksnorm. Auktorisationen ska ocksa
vara ett stod for klattersporten vid kontakt med allménhet, organisationer, myndigheter,

foretag m fl. Normen géller fr o m 16 september 2018.

Definition av instruktdorsnivan

Instruktoren ar begrinsad till att endast arbeta pa artificiella klatterviaggar. En
auktoriserad inomhusinstruktor dr en instruktér som uppfyller gillande grundkrav, d v s ar
godkand av Svenska Klatterforbundet vid examination for denna behorighetsniva och har

fullgjort sina ataganden for bibehallande av giltig licens.

En auktoriserad inomhusklatterinstruktoér ska ensam och med andra kunna leda kurser och
ansvara for arrangemang med kléattring och déartill associerade aktiviteter pa artificiell
klattervigg som huvudtema. Tekniker och metoder for klattring utomhus ska inte
forekomma pé normerade kliatterkurser inomhus. For att kunna fullgéra sina uppgifter
forvantas en auktoriserad instruktor behérska alla de moment som ingar i SKF:s
normerade kurser for klattring inomhus. Kursnormerna finns pa SKF:s hemsida

bergsport.se.

Instruktéren forvantas ha personlig erfarenhet av och behirska alla de moment, tekniker
och utrustningsdetaljer som ndmns 1 SKF':s publicerade normer fér klatterkurser, kraven

nedan samt forkraven enligt Aspiranthandledningen.
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Examination och behorighet

Inomhusinstruktorer auktoriseras av SKF':s examinatorer som ingar i1 Gike (gruppen for
instruktorskurser och examinationer). Auktoriserad inomhusinstruktoér har behorighet att
halla i topprepskurs, ledkurs och uppklattring samt utfarda toppreps- och ledkort.
Inomhusinstruktéren kan i sin tur examinera topprepsinstruktorer, efter att ha hallit minst

fem normerade inomhuskurser och varit auktoriserad instruktor 1 minst tva ar.

For att inneha giltig licens ska instruktoren fortlépande vara medlem i en férbundsansluten
klatterklubb och minst vart tredje ar delta 1 ett av SKF arrangerat instruktorsseminarium.
Instruktoren ar sjalv skyldig att halla sig uppdaterad om géllande normer och lagar rérande

klattring inomhus.

Kunskapskrav pa instruktoren

En auktoriserad inomhusklatterinstruktor ska forutom ovanstdende kunna uppvisa

foljande kompetens.

Instruktéren ska kunna lara ut och genomfora:
e Topprepsklattring och -sdkring
e Ledklattring och -sdkring

e Klattring med sjalvsdkringsutrustning, exempelvis Trueblue autobelay

Vidare ska instruktéren kunna lara ut/ansvara for:

e Uppklattring for toppreps- och ledkort enligt gdllande norm.

e Topprepsinstruktorskurs for blivande instruktorer (efter att tillrdcklig erfarenhet
uppfyllts, se Examination och behorigheter).

e Klitterutrustning som anviands vid inomhusklattring vad géller funktion,
uppbyggnad, material, livslangd, hallbarhet, testning av utrustning. Instruktéren
ska dven kunna visa pa fordelar med olika modeller samt hur man kontrollerar att
utrustningen ar funktionell 1 enlighet med PPE. Dessutom ska instruktéren kunna

tipsa om inkopssstéillen och cirkapriser for vanligt forekommande klatterutrustning.
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e Grundlaggande klatterteknik.
e Uppvarmnings- och rorlighetsévningar 1 syfte att minska skaderisken samt dka
prestationsférméagan.

e Bouldering for nybérjare.

Instruktoren ska alltsa ha god kompetens i samtliga moment som ingéar i
inomhusklittringens normerade kursers, och tillriacklig kunskap for att 4ven besvara fragor

utanfor kursnormerna, exempelvis rorande utrustning.

Instruktoren ska ha personlig fardighet i/kunskap om:

e Sikerhetsrisker med inomhusklittring 1 allmidnhet samt hur dessa kan férebyggas.

e Mpgjliga incidenter som kan uppsta pa och vid en klatterviagg samt hur de kan
forutses och forebyggas, samt - om intraffade - omhéndertas.

e Produktsidkerhetslagen och hur den paverkar arbetet som klatterinstruktor.

e Forsakrings- och ansvarsfragor rorande instruktorer och klattrare, samt
forsakringar som klattrare omfattas av.

e Svenska klatterforbundets normer for auktoriserad inomhuskléatterinstruktor och
dar tillhérande kurser.

e Svenska klatterforbundet och dess organisation, styrelse och kommittéer.

e Utomhusklattring; tillrackligt for att ge klattrare pa artificiella viaggar relevanta rad
for att komma vidare till att borja klattra utomhus. Dessutom ska instruktoren vara
fortrogen med utrustning och tekniker som anvands vid klippklattring och som kan
dyka upp vid inomhusviggar, exempelvis knopar sasom palstek, HMS-knut,
jumareringsutrustning etc.

e Svenska klatterforbundets normer for sportklatterkurs och klippklatterkurs i de fall
elever har intresse av att fortsitta sin klattring utomhus.

e God kommunikationsférméga med elever och andra klédttrare.

e Tillampat gruppledarskap anpassat efter elevernas olika behov, samt viss kunskap 1
de teoretiska grunderna bakom detta.

o Klitterviaggars konstruktion, material och hallfasthetskrav rérande delar som

ankare, viaggar, bultar och grepp.
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e Klittring som idrott. Klattringens traning, rérlighetstrianing, skaderisker,
tavlingsformer, graderingssystem etc.

e De olika formerna av klattring som sker pa en klatterviagg, exempelvis bouldering,
traversering, topprepsklattring, ledkléattring samt de olika formernas egenart och
specifika behov.

e Lamplig metod for repklattring vid ledbygge.

e Grundlidggande aspekter att tanka pa vid ledbygge med betoning pa sikerhet.

e Att halla god ordning och skick pa egen sékerhetsutrusning samt pa den utrustning
som anvands vid kurs.

e PPE-inspektion, tillvigagangssatt och var informationen kan inhamtas.

e Kapacitet att ledklattra en led graderad 5c, pa ett instruktérsméassigt satt och med
god marginal. Med instruktérsméssigt menas att instruktéren ska kunna uppvisa en
egen fardighet lamplig for elever att efterlikna.

e Grundliaggande kunskap rérande allméan klatterhistoria och utveckling.

e Att atgarda lindriga skador och ge forsta hjalpen 1 hindelse av allvarlig olycka.

Instruktorens tumregler

En av Svenska Klatterforbundet auktoriserad inomhusinstruktor ska alltid 1 sitt arbete

strava efter att uppfylla tre grundliggande tumregler:

Soérja for sin egen, sin elevs och sin omgivnings sakerhet.

Pa bista satt formedla kunskap och erfarenhet till den som sa

onskar.

Inspirera och entusiasmera genom ett gladjefyllt och akta
engagemang.




