NATIONELL
TRANARTRAFF

1-2december
Akalla

Langsiktig hallbar ut- Eas
veckling med varlds- A
kanda tranaren och
forskaren Eva Lopez

>

Svenska Klatterforbundets Tranarkommitté valkomnar
alla tranare, oavsett niv4, till Klatterforbundets Nationella tranartraff.

Tva fullpackade dagar for att utveckla dig som tranare. Tema for traffen ar ledarskapet.
Huvudfoérelasare ar varldskdnda Eva Lopez som férelaser om hur klattrare kan tréana fér
lAngsiktigt hallbar utveckling. Utéver Eva Lopez kan du lyssna pé och delta i workshops
med Hanna Lif, Magnus Lindstedt, Eva Zaar, Lena Bjérk Blix med flera. Féljande a@mnen
och mycket mer kommer tas upp pa traffen:

LTAD (Long Term Athlete Development)
Identifiera vad din adept behdver trana pa
Att ge effektiv feedback

Yinyoga

Antidoping

Nar
1 - 2 december.

Plats
Klattercentret Akalla, Vandagatan 3, Kista.

Pris

2000 kronor (2700 kronor om du inte & medlem i en férbundsansluten klatterklubb). | pri-
set ingér foreldsningar, maltider och intraden. Mojlighet finns att fa deltagaravgiften betald
i efterhand via Idrottslyftet. Bidrag soks i efterhand av klubben.

Mer information
Las mer om trénartraffen pa bergsport.se. Fragor mejlas till
patrik.blom@Kklatterforbundet.se
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