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Svenska Klatterforbundets

ASPIRANTHANDLEDNING

pa véagen till auktoriserad inomhusinstruktor

Denna handledning &ar tdnkt att vara ett stod och en informationskélla for den som
siktar pa att bli auktoriserad inomhusklatterinstruktor. Inomhusinstruktorer
auktoriseras av SKF:s examinatorer som ingar 1 Gike (gruppen for instruktoérskurser och
examinationer). Materialet 1 handledningen uppdateras kontinuerligt och du som

aspirant hittar den senaste versionen pa SKF:s hemsida bergsport.se.

Denna handledning géller fr o m 16 september 2018.

Examination

Auktorisationen ar en examen dir aspiranten praktiskt, muntligt och skriftligt ska
kunna uppvisa samtliga kunskaps- och fardighetsmoment enligt normerna fér att kunna

godkinnas som auktoriserad inomhusinstruktor.

Examinationen kan arrangeras med tre olika uppliagg:
e En hel dags examination med samtliga examinationsmoment.
e Uppdelad examination didr momenten sker under olika dagar.
e Examinerande kurs om minst 16 timmar. Aspiranten ska innan kursen pabdérjas

vara topprepsinstruktor. Se forkrav.

Examinationen leds av examinatorer som dr medlemmar i Gike (Gruppen fér
InstruktorsKurser och Examinationer) utsedda av Svenska Kléatterférbundets
utbildningskommitté. Examinationens olika delar kan utforas av olika
Gike-medlemmar.

Svenska Klatterforbundet arrangerar 6ppna examinationer pa eget eller foreningars
initiativ. Lokalklubb eller annan aktor kan dven bestélla en examination. Fér mer

information kontaka SKF':s kansli, kansli@klatterforbundet.se
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Forkrav pa aspiranten

e Aspiranten ska vid examinationstillfallet ha fyllt 18 ar.

e Aspiranten ska vara medlem 1 férbundsansluten klatterklubb.

e Aspiranten ska behirska alla de moment, tekniker och utrustningsdetaljer som
ndmns 1 normerna for klatterkurser inomhus och kraven i ”Norm for auktoriserad
inomhusinstruktor”.

e Aspiranten ska ha deltagit som hjéalpinstruktor vid minst tre normerade kurser
inomhus, dokumenterat i loggbok eller motsvarande.

e Aspiranten ska ha intyg pa fullfoljd forsta hjalpen-kurs, helst anpassad for
klattring, motsvarande Medicinska kommitténs kursnorm Foérsta hjdlpen-kurs
for klattrare. Kursen ska ha genomforts max 5 ar innan examinationsdagen.

e Genomford instruktoérskurs enligt gidllande norm, alternativt en skriftlig
rekommendation fran auktoriserad inomhusinstruktor.

e Aspiranten ska ha férsdkrat sig om att innan examination genom erfarenhet,
utbildning och studier ha tilldgnat sig och med loggbok, eller liknande,
dokumenterat sadan kompetens att han/hon rimligen kan ha chans att
godkinnas.

e Vid examinerande kurs ska aspiranten dven vara topprepsinstruktoér och ha

genomf6rt minst tre kurser 1 denna roll.

Om du ar oséker pa om dina erfarenheter ar nog, eller om den férsta hjalpen-kurs du
genomgatt dr giltig, eller liknande, skicka en fraga till kansliet 1 god tid innan

examinationen.

Ansoka om dispens

Dispens ges endast 1 undantagsfall och kraver synnerliga skil for att sékande ska antas
till examination utan att ha uppfyllt forkraven. Dispenser beslutas av
Utbildningskommittén. Varje dispensanstkan behandlas individuellt och
Utbildningskommitténs beslut &r ej prejudicerande och kan ej 6verklagas.
Dispensansokan ska vara kansliet tillhanda senast fyra veckor innan examinationen.
En generell dispens finns for de som inte genomfort forsta hjalpen-kurs. Examinationen
far da genomforas, men licensen erhalls férst nér aspiranten i efterhand uppvisat intyg

pa genomford forsta hjalpen-kurs.
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Anmalan till examination

Aspiranten ser till att samtliga forkrav enligt "Norm fér auktoriserad
Inomhusinstruktér” samt lista ovan ar uppfyllda. Forkraven ska vara dokumenterade

och genomférda innan anmélan sker.

Oppna examinationer annonseras pa Bergsport.se, anmélan och betalning gérs enligt
instruktioner. Examinationsavgiften innefattar kostnader fé6r material, examinatorer
etc., men inte mat, logi och resa som alltsa tillkommer. Anmélan dr bindande. For

gillande priser se bergsport.se.

Efter att ansvarig examinator betalt licensavgift till forbundet registreras den nya

instruktoren och licensen skickas ut.

Examinationens innehall

Att vara auktoriserad inomhusklitterinstruktor dr att arbeta 1 en miljo med stor
problemkomplexitet vilket kraver omfattande specialkunskaper. Man tillhér dessutom
en grupp méanniskor med det hégsta ansvar man kan ha, ansvaret fér andras liv. En
instruktor ska ha en kapacitet, bade 1 kunskap och fardighet, att kunna svara pa

besvirliga fragor fran sina elever och reda ut komplikationer som eventuellt dyker upp.

Det gar givetvis inte att utforma prov som técker in allt en inomhusklitterinstruktor
maste kunna, men malsédttningen ar att forsikra sig om aspirantens kunskapsbredd.
Amnesvalen for testerna skiftar fran examination till examination, varfor tips fran
tidigare deltagare 1 examinationer inte nédvandigtvis ger full information om vad som

vantar.

Moment vid examinationen

e Block 1, Hemuppgift

Infér examinationen far aspiranten en hemuppgift skickad till sig, normalt via
epost. Hemuppgiften behandlar teoretiska, pedagogiska och tekniska aspekter
samt utrustning som ar relevanta for en inomhusinstruktor. Hemuppgiften ska

vara besvarad och atersind senast en vecka innan examinationen.
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Block 2, Forkravskontroll

Kontroll av att alla avgifter dr betalda samt att forkraven dr genomforda och

verifierade. Huvuddelen av dessa ska vara inskickade 1 samband med anmalan.

Block 3, Tillampat instruktorsskap

Aspiranten ska halla en normerad ledkurs om tre timmar. I undantagsfall kan
aven topprepskurs anvéindas vid detta block. Kursens deltagare kan vara pa olika

niva gallande forkunskaper, motorik, mognad och sprak.

Som instruktor dr det viktigt att gbra en kunskapsinventering av deltagarna och
anpassa kursens innehall och metoder darefter. I detta block ska utrustning
forevisas enligt norm for ledkurs inomhus. Aspiranten kommer att bedéomas 1 sin

pedagogik och egna kunskap kring klatterutrustning i detta moment.

Block 4, Incidenthantering

Aspiranten far en vid inomhusklattring mojlig situation iscensatt for sig.
Aspiranten ska agera i forhallande till vad situationen kraver. Beroende pa
situationens allvar krédvs ibland ett snabbt agerande. Tydlig kommunikation med
klattrare som &r inblandade 1 incidenten, sdkert omhindertagande och

uppfoljning med inblandade ar hér av stor vikt. Incidentrapporten ska namnas.

Block 5, Klatterfardighet, metod f6r repkléattring, tekniska fardigheter

Aspiranten ska pa ett instruktérsméssigt vis och med god marginal ledklédttra en
led av grad 5c¢, fransk gradering, onsight. Aspiranten ska dessutom sidkra annan
aspirant. Med instruktérsméssigt menas att bade sékring och klattring
genomfors pa ett sikert och tydligt sitt for att kunna anvindas som pedagogiskt
exempel.

I detta block testas dven aspirantens fardighet 1 repkléattring for ledbygge
(Jumarering) med en séker metod. Dessutom far du héar praktiska visa fardighet 1

for inomhusinstruktér normerade knutar och repbromsar.
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Omexamination

Vid underkdnnande 1 nagot eller nagra block kravs att aspiranten aterkommer for
omexamination inom ett kalenderar. D v s om examination skett 2016 ska aspiranten

omexamineras senast under 2017.

Omexamination gors normalt 1 samband med ordinarie examination eller vid enskilt
tillfalle, men kan, vid undantagsfall och om examinatorerna anser det vara lampligt,
goras direkt efter den ordinarie examinationen. Examinatorerna kan dven losa
omexaminationen pa annat vis, t ex genom skriftlig inlamningsuppgift eller lokal

omexamination.

Omexamination av block 1 och 2 ar gratis, évriga kostar halv ordinarie

examinationsavgift.

Lampliga forberedelser infor examination

For att bast fa éverblick 6ver de krav som stélls enligt ovan, rekommenderas noggrann
genomléisning av 1 férsta hand SKF':s norm fér auktoriserad inomhusklatterinstruktor
och darefter detaljstudier av SKF:s norm for Topprepskurs, Ledkurs och Uppklattring. I
sammanhanget bor uppmérksamhet riktas mot vikten av att pa ett tidigt stadium 1
forberedelsearbetet notera relevanta aktiviteter kurstillfdllen och utbildningar under
aspirantperioden. Detta ar inte ett krav, dock ar det flera delar som maste kunna
bekriftas skriftligt, och det dr lampligt att samla detta i ett dokument. Skaffa den
praktik och erfarenhet du behéver och dokumentera de delar som &r obligatoriska infor

examinationen.

Ett bra satt att skaffa sig erforderliga kunskaper ar att ga Svenska Klatterforbundets
instruktorskurs for inomhuskléatterinstruktor. Denna kurs kan anordnas av
auktoriserad inomhusinstruktor eller av Gike. En erfaren instruktoér kan arrangera en
skraddarsydd instruktorskurs som passar dig. Observera att enbart Gike kan arrangera

en examinerande kurs.

For att skapa erfarenhet av sjilva instruktorskapet utéver den egna klattringen ska

aspiranten medverka pa minst tre inomhuskurser som assisterande eller
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huvudinstruktor, se forkrav. Ytterligare instruktorstillfallen innan examination
rekommenderas for att samla pedagogisk erfarenhet. Denna form av praktik kan

genomféras hos klatterklubbar, privata aktérer och en del klatterhallar.

Mentor

Infor en examination kan det vara lampligt att ta hjalp av en auktoriserad instruktor
som kan agera som mentor. Det 4r 4ven bra att ha en instruktoér som kan svara pa

fragor som dyker upp under tiden man 6ver infér en examination.

Forsta hjdlpen-kurs

Inf6ér en examination kriavs att du gar en forsta-hjalpen kurs. Det rekommenderas att
kursen motsvarar Medicinska kommitténs kursnorm som finns publicerad pa
klatterforbundets hemsida. Kursen ska ledas av yrkesutbildad sjukvardspersonal med
formell kompetens for denna utbildning. Se till att fa ett skriftligt intyg fran kursen da

detta maste skickas in infor examination. Enbart HLR godtas inte.

Den sista komponenten 1 en grundlig forberedelse infér examination ar flitiga studier av
materialet 1 kurslitteraturen som specificeras nedan. Kom ihag att ta del av det skrivna
material du far 1 samband med instruktorskursen. For dig som valt att inte ga

instruktorskursen finns digitalt material att bestélla fran SKF:s kansli.

Rekommenderad kurslitteratur

Stora boken om Klattring av Nils Ragnar Gustavsson
Rock Climbing for Instructors av Alun Richardson

Topprepsklattring Inomhus - Elearning av Svenska Klatterforbundets

utbildningskommitté, bergsport.se/utbildning/topprepsklattring-inomhus.


http://bergsport.se/utbildning/topprepsklattring-inomhus/
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Ovrigt att tinka pa infér examination mm

Aspiranten ska sjialv medfora nodvandig utrustning minst omfattande nedanstdende
detaljer. Utrustningen ska vara i gott skick och CE-markt.

e En egen sittsele

e Karbinpar, varav nagra langre eller forlangningsbara

e 4 Skruvkarbiner varav en HMS

e Repbroms av slotmodell (ATC eller liknande)

e Repbroms av hjilplasande modell (Grigri, Jul 2 eller liknande)

e Dynamiskt enkelrep (minst 40 m) fér egen ledklattring.

e Friktionsskor

e Kritpase

e Forsta hjalpen-kit

e Lunchpaket och dryck for dagen

Aspiranten ansvarar for att eleverna har tillgang till ratt utrustning for respektive kurs.
Fraga anldggningen om detta finns att lana om du ej har detta sjalv. I
antagningsbeskedet som skickas ut efter anmélan till examination framgar tid,
motesplats och andra detaljer som ar av vikt att kdnna till fér aspiranten infor just det

specifika tillfdllet.

Certifikat och innehav av licens

Om aspiranten godkénns vid pedagogisk examination tilldelas hen ett
istruktorscertifikat med specificerad behorighetstyp (i detta fall inomhuskléttring) och
tidsperiod for vilken licensen ar giltig. Giltigheten réknas fr o m det datum aspiranten
godkanns och i tre ar framat (arsskiftet). Certifikatet fornyas genom deltagande minst
vart tredje ar pa instruktérsseminarium som vanligtvis anordnas 2 ganger per ar av
Svenska Klatterforbundet. For mer information om certifikatet hanvisas till regler som
presenteras pa Svenska Klatterforbundets hemsida samt det dokument som tilldelas

varje ny auktoriserad instruktor.
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Overklagande av examinationsbeslut

Om aspirant efter genomférd examination inte ar tillfreds med examinatorernas beslut
finns mdjlighet att 6verklaga detta till Svenska Klatterférbundets utbildningskommitté.
Invandningar mot examinationsbeslut ska goras skriftligen inom tva veckor efter aktuell
examination och skilen till 6verklagandet ska tydligt och ingdende anges. Aspiranten
forvantas under utredningen vara behjalplig med kompletterande information som
utbildningskommittén kan komma att begéra in. Utbildningskommitténs beslut kan e;j

overklagas.

Vanliga fragor

Vilka bedémningsgrunder har en examinator vid en examination?

En examinator bedomer aspiranten ur framforallt tre perspektiv néar det géller tekniska
fardigheter: sékerhet, effektivitet och rutin. Nar aspiranten arbetar med en elev
fokuseras pa aspirantens rent pedagogiska kvalitéer, formaga till anpassning av
elevernas individuella behov och forutsattningar samt arbeta kurseffektivt och
problemférebyggande i en trygg kursmiljo. Vikt laggs ocksa vid god kommunikationsniva

med eleverna och uppvisande av social kompetens och servicekénsla.

Maste man vilja vissa speciella metoder/losningar for att bli godkand?

Sa lange grundkriterierna sékerhet och effektivitet 4r uppfyllda och aspiranten uppvisar
god rutin i att anvidnda sin aktuella metod/16sning ar det fér det mesta fritt fram. Nar
ovanliga l6sningar dyker upp under en examination far dock aspiranten av naturliga
skél finna sig i att bli granskad lite extra 1 det aktuella momentet. Pa forfragan ska
aspiranten visa upp vad denne anser ska ldras ut till en nyborjare. Vi féorvantar oss da
att aspiranten foljer Svenska Kléatterforbundets normer och rekommenderade tekniker.

Se kurslitteraturen.

Vad vill examinatorerna se under tilldmpade instruktérsskapet?

Vi vill att ni som aspiranter ger kursdeltagarna en bra och inspirerande kurs. Vi vill att

ni tar hand om era elever pa ett naturligt och bra sitt och ger dem den kurs som de
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efterfragar och 4r mogna for. Vi vill se att ni kan de olika momenten som ni tanker lara
ut och att ni kan strukturera upp kursen pa ett pedagogiskt och sdkert satt. Vi vill dven
se att tempot ar anpassat efter deltagarna och att alla eleverna &r sysselsatta under hela
kursen utan for mycket vantetid och détid och att ni nar fram till det mal som
instruktorsaspiranten och eleverna har satt upp infér kursen. Den utrustning som ar
normerad i1 kursen ska vavas in och dd bedémer examinatorn din pedagogik kring

utrustningsdelarna.

Varfor ar kraven sa hogt stallda?

Att vara auktoriserad klatterinstruktor ar att arbeta 1 en miljé med stor
problemkomplexitet vilket krdver omfattande specialkunskaper. Instruktéren tillhor
dessutom en grupp minniskor med det hogsta ansvar en kan ha, ansvaret fér andras liv.
Produktsédkerhetslagen, PSL, stipulerar att tjdnster som erbjuds ska vara sdkra och

konsumentverket erkdnner SKF:s normer for klatterinstruktorer som branschstandard.

Detta ansvar i kombination med instruktérskarens goda rykte forpliktigar. En
arbetande instruktor méste ocksa ha en vissa kunskaper éverstigande kursnormen for
att kunna svara pa besvirliga fragor fran sina kursdeltagare och kunna reda ut
komplikationer som eventuellt dyker upp under en annars lugn kurs. Alla dessa skél

kan anféras som orsaker till de hogt stallda kraven.

Vilka klarar sig battre an andra under en examination?

Om vi far generalisera om vilka aspiranter som klarar sig battre under en examination
s bor personen ha kléattrat aktivt 1 minst 2 ar, bade inomhus, led och bouldering. Via
klatterkurser avancerat och breddat sin kunskap, eller haft en bra och kunnig
klattervan som har hjalpt till att kunskap och erfarenhet har férankrats vél. Personen
har deltagit pa instruktorskurs anordnad av SKF eller motsvarande utbildning via
klatterklubb eller klitteranldggning. Person har deltagit som hjalpinstruktor pa flertalet

kurser 4n vad forkraven efterfragar.
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Ovrig information

Denna aspiranthandledning har stravan att forséka reda ut de flesta fragorna kring en
examination. Naturligtvis finns det alltid fragor som inte blir besvarade. For information
eller fragor ber vi dig vianda dig till Utbildningskommitténs inomhusansvarig. Namn och

nummer finner du pa forbundets hemsida, www.bergsport.se. Var inte radd for att héra

av dig, vi finns for din skull. Slutligen vill vi 6nska dig lycka till 1 dina férberedelser och

hjartligt vdlkommen till examinationen.


http://www.klatterforbundet.se/
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Kontroll-lista

For att underlatta dina forberedelser infér examination finns har en kontroll-lista som
ger exempel pa manga av de delar som du ska kunna som inomhusinstruktor. Observera
att en sadan hér lista aldrig gar att gora helt komplett, detta ar ett urval av saker som
ar viktiga. Du kan anvéanda listan som ett stéd och se var dina brister finns. Du bor ligga

langst till hoger pa samtliga delar. Komplettera gdrna listan med fler punkter.

Aktivitet och inlarning

kolumn A: Kan €j

kolumn B: Kan hjilpligt

kolumn C: Kan sjalv

kolumn D: Har provat att ldra ut
kolumn E: Kan ldra ut

1. Klatterrepets funktion, uppbyggnad och testprocedur

2 Klatterrepets dynamiska egenskaper. Begreppen Fallfaktor och fangryck

3 Knutar enligt norm inomhusinstruktér. Atta-knut, Palstek, dubbel palstek, HMS-knut, stoppknutar.
’ Knutarnas anvindningsomraden, for och nackdelar

4. Karbiners funktion och hallfasthet, olika modellers fér och nackdelar

5. Selens funktion och héallfasthet

6. Skillnad mellan olika seltyper och olika spdnnen

7. Repbroms av slotmodell, funktion och egenskaper

8. Gri-Gri, eller annan hjélpldsande repbroms, funktion och egenskaper

9. Sédkringsmetod for att minska fangrycket hos kldttraren

10. | Karbinens placering i selen

11. | Sakringsarbete topprepsklattring samt kamratkontroll

12. | Sakringsarbete ledklattring samt kamratkontroll

13. | Egen ledklattring

14. | Repklattring pa enkelrep, for ledbygge

15. | Vistas sikert i klatterlokalen

16. | Rorlighetstrianing

17. | Uppvarmning

18. | Sjalvsdkringsutrustning ex. Trueblue, inkoppling och kamratkontroll

19. | PPE och tillvigagangssétt for inspektion

20. | Produktsidkerhetslagen

21. | Bygga leder

22. | Pedagogiska teorier som kan anvéindas vid klatterinstruktors-situationer

23. | Metodiska knep for att séatta pa selen ritt

24. | Metodiska knep for att sl attaknuten ratt

25. | Metodiska knep for sdkringsarbete

26. | Metodiska knep for kamratkontroll

27. | Metodiska knep for att lara ut ledklattring

28. | Hantera en enklare skada i klatterlokalen

29. | Lagstallda krav pa klatterlokalen

30.




