PM - Normuppdateringar 2018

Normerna som ror inomhusklattring har genomgatt en del forandringar. Detta pm

syftar till att 1 stort belysa vilka dessa forandringar &r.

Allméanna férandringar:

Rorlighetstrianing istéllet for stretching.

Hjélplasande repbromsar samt repbromsar av slotmodell dr mgjligt att anvanda vid
bade topprepskurs och ledkurs.

Sjalvsdkringsutrustning tillagt.

Personer 1 utbildningar och examinationer som syftar till att bli instruktér bendmns
aspirant. Personer pa kurser dér, aspiranter évar pa sitt instruktorsskap, bendmns

elever.

Nar klattraren skall tas ned till golvet bendmns detta nedsénkning, tidigare nedfirning.

Topprepskurs

Lagt till anvindandet att instruktéren har mdjlighet att vdlja om repbroms av
slotmodell eller hjalplasande repbroms huvudsakligen skall anvéndas pa kursen.
Repbromsars kompabilitet tillagt.

Max antal elever 6kas fran 4 till 6 om dven kurstiden okas till totalt 6 timmar.
Sjalvsdkringsutrustning sasom Trueblue finns nu med i1 normen.

PPE tillagt.

Ansvarsforsdkring tillagt.

Information om sele med tillbakatritt spanne tillagt.

Spotting vid bouldering borttaget, istallet lagges fokus pa kontrollerade landningar och

riskbed6mning.

Ledkurs

Fortydligat om hur falltraning bér genomforas.
Hjélplasande repbroms tillagt och 4r mdéjlig att anvdnda huvudsakligen under kursen.

Repbromsars kompabilitet tillagt.



Lagt till en begreppslista.

Fortydligat vikten att genomgéa en sportklatterkurs for att ldra sig dessa moment och
tekniker.

Lagt till traning inf6ér ledklattring.

Spotting omformulerat. Kravs da klatterviggen ej foljer giallande standard EN-12572
med korrekt héjd till forsta bulthidngare, fallskyddsmatta, alternativt att situationer

kraver det.

Norm inomhusinstruktor

Fortydligat att inomhuskurser ej skall vara undervisande 1 metoder och tekniker
tillh6rande utomhusklattring.

Andrat kraven pa inomhusinstruktéren genom en uppdelning; “Skall kunna lara
ut/ansvara for” och “ha personlig fardighet i /kunskap om”.

Lagt till produktsédkerhetslagen.

Kraven om ha varit instruktor 1 2 ar samt hallit i minst 5 normerade kurser for att
ansvara for en topprepsinstruktorskurs kvarstar, ddremot kan instruktorer med

ytterligare behorighet 1 sport, klippa eller is soka dispens fran detta krav.



