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Att Bygga Klattervagg - Inledning

Vem ar klattraren

Alla kan klattra, man kan séga att det sitter i vara
gener. Klattring ar en idrott for hela livet, dar flera gene-
rationer kan moétas och utféra samma typ av rorelser.
Klattring finns 1 stort sett tillganglig for alla oavsett kultur,
alder, ursprung/nationalitet eller funktionsnedséittning.

Det ar viktigt att forsta att kléttringen i grunden dr en
individuell idrott, ddr man utmanar sig sjalv att prestera
battre. For repklattring beh6ver man en partner, men
for bouldering kan man vara ensam. Dock ar kldttrare
sociala och garna utévar sporten i grupp. Varfor ar detta
viktigt att podngtera? Jo, for utformningen av klitter-
anldggningen. Inomhuskléttring ar lite som “att gd pa
gym”, dvs att man helst vill ha tillgdng 24 h/dygnet sa
att man kan trdna nér det passar ens egna schema. Man
bygger ju inte ett gym pa kortsidan av gympasal utan
nagon skiljevigg, det samma géller klattring. Ar det en
multihall som ska byggas, ska klattring ga att utfoéra
trots att andra idrotter pagdr samtidigt i lokalen.

Definition klattervagg

De typer av klatterviggar som omfattas i denna véag-
ledning hor inte till den kategorin som aterfinns pa
allminna lekplatser och lekland. Kléattring avser i
denna guide att syfta pa traning och tavling pa viaggar
som framst ar konstruerade efter europeiska standarder
for artificiella klattervaggar.

Inledning

Denna information utger sig inte for att vara heltickande inom dmnet Kléittring pﬁ olika sitt

bygga klattervdagg. Den bor endast ses som ett stdd och en vigled- Grunden i klittring &r att ta sig nerifrin och upp. Den

ning i processen att bygga klattervigg. Innehdllet ar framst baserat forflyttningen kan goras bade inomhus och utomhus och
pa klatterklubbars erfarenheter och anldggningskommitténs arbete med olika hjidlpmedel. Detta har gjort att man delat in

men aven pa information frdn kommuner, viggleverantorer, bidrags- klattring i olika discipliner:
givare och o6vriga relevanta aktdrer. Den vénder sig i forsta hand till

klubbar, men dven andra aktorer kan ha nytta av informationen.

Informationen &r géllande i skrivande stund och kan dndras med

tiden, for senaste uppdateringar kontakta Klatterforbundet.




Att Bygga Klattervagg - Inledning Att Bygga Klattervagg - klattring pa egen risk

Bouldering

Bouldering ar en kléatterform som sker pa laga viaggar
upp till 4,5m hoga. Istallet for att anvédnda rep som
sékerhet anvéinds stétupptagande madrasser/tjockmat-
tor som finns under klattraren nedanfor viggen. Pa
varje vaggsektion kan det finnas ménga olika vagar upp
(sa kallade problem) for att ta sig upp och det ar vanligt
att man maste géra manga forsék innan man till slut
klarar ett problem. Klattringen &dr valdigt atletisk pa
varierande lutning och svarighetsgrad. Man faller val-
digt ofta och ibland okontrollerat ndr man bouldrar och
det ar viktigt att halla mattan ren och fri fran foremal.

Topprepsklattring

Topprepsklattring ar en form av klattring didr man
anvinder sig av ett rep som sitter fist i toppen ovanfor
klattraren. Man ar tva personer, en som sékrar och en
som klattrar. Fastpunkten kallas ankare och bestar
av tva fasta punkter med olika varianter av kedjor och
karbiner. Den forsta klédtterstil en nybérjare kommer 1
kontakt med ar oftast topprepsklittring eller bouldering.

Ledklattring

Vid ledklattring har klattraren repet under sig och
faster det 1 sakringspunkter allteftersom klattraren
kommer uppat. Konsekvensen av ett fall blir att klatt-
raren faller ned till senaste sikringspunkten och blir
héngande dér. Sikringspunkterna bestar av karbinpar
med slinga emellan si kallad kortslinga/quickdraw som
fasts i bulthdngare pa vigen upp.

Ovriga klatterstilar pd inomhusvaggar

Ovan beskrivna discipliner 4r de mest populédra och som
erbjuds 1 majoriteten av Sveriges klatterhallar. Utéver
det finns Speed, som innebir att tva personer klattrar
topprep bredvid varandra pa tid, pa en specialdesignad
speedvigg. Klattring kan dven ske med yxor och steg-
jarn sa kallad drytooling, en variant pa isklattring som
kan ske pa artificiella klattervaggar.



Planering

Verksamheten pa klattervaggar kan vara oerhort
skiftande, allt fran sma viaggar med kanske 10 aktiva
bestkare i ménaden till stora dppna klattergym med
hundratals besékare varje dag. Agare till klatterviaggar
kan vara ideella klatterklubbar, kommunala institutio-
ner som skolor eller fritidsanldggningar, eller privatper-
soner. Trots de stora skillnaderna i verksamhet finns
det mycket gemensamt for klattervaggarna. For att
uppna en dndamalsenlig klatterviagg med hog sdkerhet
ar planeringsstadiet mycket viktigt.

Fragor att besvara

Stod for att upprdtta en verksamhetsplan.

Varfér ska det byggas? Saknas det klatterhall pa orten?
Ar det for trangt i den befintliga hallen? Ar den befint-
liga véggen undermalig och behover uppdateras?
Ar malgruppen en annan? Har 6nskemal framkommit?

Vem ir det som ska bygga, klubb/skola/kommersiell?
Till vem bygger ni? Malgrupper utifrdn alder, antal,
utovar niva, intresse?

Nar ska det byggas och vara klart? Vad &r realistiskt
utifrdn planering och finansiella mal.

Hur ska anldggningen utformas utifran behov? Hur ska
det finansieras? Identifiera bidragsgivare och mojliga
samarbetspartners i er region. Formulera er “saljpitch”!
Ska ni bygga sjilva eller anlita vaggleverantor? Vilka ar
de ekonomiska ramarna? System for intrade/vaggavgift?

Var ska ni bygga? Hyra, kopa, bygga nytt, dela med
andra sporter, bygga ut/om, uppdatera gammal lokal/

vagg.

Vad ska byggas, rep/boulder? Hur stor ska anligg-
ningen vara? Vad behévs forutom klattervaggar, sasom
omkladning, &6vriga “héng” utrymmen for klubben,
andra traningsmdjligheter och gymredskap, plats for
rengéring av grepp? Definiera tillganglighet, tagg/kod/
nyckel/6ppettider, anstallda?
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Checklista, hur skaffar man sig en klattervagg?

Detta dr forslag pd punkter som kommer upp i byggpro-
cessen, kanske inte nodvdndigtuis i just denna ordning.

3 Se till att klubben har rapporterat och skt statligt
LOK-st6d samt kommunalt aktivitetsstod (ibland
kallat Kommunalt LOK-st6d) fér barn och ungdomar.
(Visa att ni har barn och ungdomsaktiviteter sa kan
bidragssokandet ga smidigare)

O Kartlagg lokala behov. Ta kontakt med relevanta
samarbetspartners, distriktsidrottsforbundet, SISU,
Idrottsutbildarna, Kommun, Skolor etc.

O Hitta en lokal. Undersok existerande och planerade
projekt. Ska det byggas nagon idrottsanliggning?
Finns det ndgon anldggning i kommunen som beho-
ver byggas om/ut? Kan klattringen vara med dar?
Gar det samarbeta med andra sporter?

O Forma en arbetsgrupp med olika kompetenser och
uppgifter. Exempelvis, ndgon som &r bra pa avtal,
budget och nagon som kan byggprocesser, design etc.
I den bésta av varldar har man en jurist, ekonom,
byggare och arkitekt knutet till projektet. Sok er
utanfor klubben om ni saknar nagon kompetens!

3 Besok och kolla pa andra viaggar fér inspiration.

3 Gor en ritning/skiss pa 6nskad design av vigg. (Ta
dven med eventuella utrymmen fo6r tvétta grepp,
forvaring, systemvagg/gym etc)

0 Ta fram en presentation for projektet som kan
anvandas 1 samtal med andra aktorer. (Med all fakta,
malgrupper och siffror, forslag pa storlek, ritning,
budget/kostnad.)

O Hitta leverantor, ta in offerter, jamfor, gér en matris.

0 Ta reda pa och definiera utrymnings- och brand-
skyddsregler som géller for den klatterhallsutform-
ning som ni énskar.

O Skaffa finansiering, féorhandsgodkénnande

3 Utveckla och bestdm designen/viagg utformningen
tillsammans med vald leverantor.

Att Bygga Klattervagg - Planering

O Bygga vaggen.
O Skumpa och invigning, tacktal till sponsorer!
O Utvardering av projektet, vad gick bra/daligt.

3 Utbilda instruktorer, ledbyggare och ledare till kl&t-
tertréaning och Barn och Ungdomsgrupper (BoU).

Vad ar statligt LOK-stod?

Forkortningen LOK stér for lokalt aktivitetsstod och kan sokas av varje idrottsforening,
ansluten till ndgot av de specialidrottsférbund som tillhér RF och som bedriver verk-
samhet for deltagare i aldern 7-25 &r. LOK-st6det finns for att stédja féreningsdriven
barn- och ungdomsidrott. Du anséker om statligt stdd via din forenings webbsida i
IdrottOnline. Du kan sdka LOK-stéd om din férening ar ansluten till ndgot av de Spe-
cialidrottsférbund (SF) som tillhér Riksidrottsférbundet (RF). For att kunna soka LOK-
stod behover din forening ocksa ha en aktiv hemsida i IdrottOnline. Det betyder dock
inte att din forening maste anvanda den som publik hemsida.
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“Planera utformningen sa att den funkar bra for barn-
traningsgrupper. Skriv era ansékningar om pengar med
hjdrtat och tydliggor i valvalda ord varfor er verksamhet

dr viktig. Och mena det ni sdger sa att det inte bara blir
fina ord utan att satsningen verkligen kommer att ge er
verksamhet mojlighet att utvecklas.” -Séderslatt KK

Finansiering
Egna medel i klubben

Sikta pa att ha en god ekonomi i klubben. Det kan vara
bra att ha en liten marginal pd medlemsavgifter och
viaggavgifter. Det gar d4ven ordna events, loppis, lottfor-
séaljning och liknande for att dra in lite extra pengar i
samband med projektet. Men se dock till att folja skat-
teverkets regler. Tank ocksa pa att medlemsforsdkring
inte géller vid vissa typer av inkomstbringande aktivi-
teter. Kontakta Klatterforbundets kansli om ni vill ha
hjalp och tips pa aktiviteter.

Bidrag

Nedan f6ljer de vanligaste bidrag som har fore-
kommit nar klatterklubbar sokt finansiering tidigare.
Det finns garanterat en hel del andra bidrag som
skulle vara hogaktuella for just er klubb. Det finns
specifika bidragsbocker och konsulter att radfraga for
mer information.

Att tdnka pa:

O Hyreskontraktet kan paverka om ni far bidrag eller
ej. Exempelvis, kan distrikts idrottsforbunden kréava
att det ska finnas ett nyttjanderdttsavtal mellan
klubb och hall/lkommun p& minst 3 ar. Arvsfonden
déremot kan krava ldngre kontrakt, gdrna 10 ar.

O Kontakta ert distrikts idrottsférbund och SISU 1 ett tidigt
stadium for stottning. Samt 1as pa ordentligt vad som gal-
ler for respektive bidragsgivare.

O Kommunen och Klitterforbundet vill se klubbens
BoU aktiviteter. Sékt statligt LOK-stod (Klatterfor-
bundet) och aktivitetsstod (kommun) kan hjalpa er
att fa bidrag.
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“Bade lokalen och kldttervdggen dr privatdgd.

Vad gdller kldttervdggen finns dock ett tiodrigt nyttjande-
rdttsavtal som Skanes Idrottsforbund bistod med att upprdtta
mellan klubben och fastighetsdgarna.” - Sodersldtt KK

SISU Idrottsutbildarna

Ta kontakt med SISU sa tidigt ni kan for att ldgga
upp en projektplan, ni far bidrag for alla samman-
komster 1 “vaggprojektet”. SISU ger adven bidrag for
all utbildningsverksamhet, exempelvis ledbygge eller
examination/kurser for instruktorer, tranare, samt for
forelasare och kurslitteratur.

Klatterférbundets Idrottslyft

Idrottslyftets (IL) bidrag fran Klatterférbundet gar att
soka for manga olika aktiviteter, sdsom anlidggnings-
stod, utbildning, ldger, etc. For anldggning kan du @
skrivande stund) f4 max 50 000 kr. Dock &r det krav om
sokt statligt LOK-stod for att fa IL. Las mer pa Klatter-
forbundets hemsida under “bidrag att s6ka” och ansék
sedan via idrottonline.

Vad ar SISU?

Att Bygga Klattervagg - Finansiering

Distriktsidrottsférbundens anlaggningsbidrag

Anlaggningsbidragets storlek kan variera mellan
distrikt men ligger ofta runt ca 400 000 kr Ansékan ska
innehalla bl a; verksamhetsberittelse, klubbens beslut
att soka pengarna, revisionsberittelse och finansie-
ringsplan. Det finns ett krav pd medfinansieringsintyg
innan ansokan kan godkénnas. Samt nyttjanderattsav-
tal om minst 3 ar pa lokalen. Aven héar, viktigt att redo-
visa statligt LOK. Kontakta ert distriktsidrottsférbund
samt SISU for hjialp med ansékan och évriga fragor.

Kommun/region

Sveriges kommuner och regioner varierar otroligt
mycket beroende pd deras ekonomi och intresse for
olika idrotter. Kommunen kan bidra pa olika sitt som
exempelvis; tillhandahéalla lokal/subventionera hyran
till klubben, tillhandahéalla mark, agera som medfinan-
sidr i projektet etc. Varje kommun har en avdelning
som fokuserar pa att stotta idrottsforeningar samt
avdelningar for idrottsanlaggningar, kultur, fritid och
samhéllsutveckling. Surfa in pa relevant kommun och
forsok hitta relevanta kontaktpersoner. Se till att fa en
bra kontakt med ert lokala fritidskontor.

Vad ar ett DF?

Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna ar ett studieférbund som erbjuder idrottens Distriktsidrottsforbund (DF) ar Riksidrottsforbundets regionala kontor. Sverige ar
féreningar och férbund utbildning och utveckling pa ett 1attillgangligt satt. Pa uppdelat i 20 distrikt med ett férbund i varje. | vissa distrikt finns ocksa lokalkontor.
riksniva fungerar de som ett stéd och en resurs for de specialidrottsférbund Distriktsidrottsféorbunden samarbetar med Svenska Idrottsrorelsens Studieférbund-
och medlemsorganisationer som vill utveckla sin organisation och verksamhet. distrikten (SISU). Inte bara RF &r uppdelat i distrikt, utan &ven flera sporter och

Fér den regionala och lokala verksamheten ansvarar distriktsorganisationen, idrottsgrenar. Deras distriktsorganisationer kallas specialdistriktsidrottsférbund
som totalt bestar av 20 distrikt. For arbetet p& denna niva bestar malgruppen (SDF) till exempel stockholms eller smalands klatterforbund.

av de olika specialdistrikisférbunden med tillhérande idrottsforeningar.

Distriktsidrottsféorbunden har till uppgift att bland annat :
Ge praktisk service till SDF och féreningar i distriktet, Féretrada
den regionala idrotten gentemot kommuner och landsting,
Bedriva idrottspolitisk opinionsbildning i regionen, LOK.
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Stéd som bor finnas tillgéngligt i alla kommuner

0 Medlemsstéd och Aktivitetsstod ges for barn och
ungdomsverksamhet. Bidrag for antal medlemmar
och narvaro vid sammankomster. Maste rapporteras

via APN-idrottonline, det 4r inte samma som statligt
LOK stod.

O Verksamhetsstod gar att soka om man s6kt medlems-
stod och aktivitetsstod. Gar att soka for lite vad som
helst och efter behov 1 féreningen. Gar da att fa upp
till 50% av atgardskostnaden. Krav pa medfinansiar
pa andra 50% av kostnaden, som kan vara exempel-
vis idrottslyft, sponsring/bidrag etc.

O Kommunen kan inte ge driftsbidrag till forening som
hyr en lokal privat. Men om klubben #ger lokalen
kan de fa lokalstéd av kommunen, upp till 75% av
kostnader sasom el/vatten/etc. Eller 1000kr/per BoU
upp till 75% av sjalva kostnaden. (Krav om sokt med-
lems- och aktivitetsstod)

Allmanna Arvsfonden

Arvsfonden delar ut pengar till projekt som bidrar till
att stdrka barn, ungdomar och personer med funk-
tionsnedsittning. Ideella organisationer, féreningar,
stiftelser, kommuner, skolor och sjukhus kan fa pengar
ur Arvsfonden. Projekt dar sociala aktorer, offentliga
samhaéllsorgan/sociala myndigheter och ideella organi-
sationer samarbetar har stora mojligheter att fa stod.

Det finns krav pa att verksamheten ska finnas 1 minst 10
ar. Verksamheten ska vara tillgénglig och 6ppen for alla.
Aven integration kan vara en viktig aspekt att fa med 1
ansokan. Foreningen/klubben méaste vara huvudsckande.
Det starker ansokan om kommunen ar med 1 projektet.

De kan ej finansiera gymutrustning men viagg och grepp
ses som anldggning, om féreningen 4ger inventarierna.
Kan ej soka fér samma anldggning inom 3-5 ar.

Arvsfonden bidrar endast till nya projekt och det ar krav
om “nytt pa orten”: Repvéaggar kan bedémas som nytt om
bara bouldering finns. Det vill séga, att om det redan finns
nagon gammal vigg kan det hindra er fran att f4 bidrag.

Att Bygga Klattervagg - Finansiering

Nya foreningar kan inte séka inom 2 ar. Om det inte
finns nagon klatterklubb vid tillfallet a4r ett tips att
skapa en “klédttersektion” 1 en befintlig idrottsforening.

De gillar “aktivitetshus” didr méanga olika malgrupper
kan samsas om lokalen.

De finansierar max 70- 75% av totalbeloppet inklusive
moms. Viktigt med krav pa medfinansiering!

Obligatoriska méten med arvsfonden under anséknings-
processen kan férekomma, hor med dem vad som kom-
mer gélla for just er.

Jordbruksverket

Det finns en hel del pengar att s6ka via jordbruksverket
och lansstyrelsen. Exempel ar bygdemedel och projekt-
stod 1 fritids- och idrottsanldggningar som handléggs
av lansstyrelsen. Dock ar deras framsta intresse att
projektet ska involvera och gynna landsbygden. Héar far
man dock pengar i efterhand och de &dr véaldigt noga med
att alla siffror ska staimma samt att de far ta del av alla
fakturor rorande projektet.

Swedbank och sparbanksstiftelser

Kolla alltid med era lokala sparbanksstiftelser och swed-
bank for aktuella bidrag och stod hos dem. Belopp och vilka
projekt som kan séka stod varierar dock mellan regioner.

Andra finansiarer, investerare & samarbetspartners

Finns det nagon “Ingvar Kamprad” kopplad till orten? Eller
andra foretag som kan tédnka sig att investera? Det finns
exempelvis idag ett stort intresse hos “vanliga gym” att
bygga boulderviaggar, kanske det gar att samarbeta dér?

“Om ni ska s6ka pengar fran jordbruksverket, se till att ha ord-
ning och reda pa ekonomin. Anlita helst en riktig ekonom for att
gora processen smidigare”. - Bohuslan KK



Anlaggning & Lokal

Delad lokal

Kommunala anldggningar

Kommuner ska ha en detaljplan for omraden dar
sportanlédggningar ska finnas med. Kolla med kommu-
nens kultur och fritids-avdelning fér sportanldggningar,
vad som &r pa gang i er kommun. Ofta finns det stora
mojligheter att fa med klattring 1 sa kallade allaktivi-
tetshus, idrottsanldggningar eller multisportsarenor.
Att dela lokal med andra sporter kan ha for- och nackdelar:

Fordelar: Mgjlighet att soka fler bidrag, tillgang till
gemensamma utrymmen sasom wc, duschar, och
omkladning. Det kan ske positiv “korsbefruktning”
mellan olika idrotter.

Nackdelar: Begrinsad atkomst, méste ta hidnsyn till
andra idrotter, krdver tydlig kommunikation for klatt-
ringens behov.

Placering av klattringen i den gemensamma lokalen

Det basta dr nédstan alltid om klattringen far en egen
avstingd yta, dels for sdkerhetens skull men dven for
tillgdng och atkomst. Det bésta 4r en egen ingdng med
exempelvis kodbricka eller nyckel. Det ar viktigt med
nagon form av skiljeviagg, sa det inte flyger bollar in pa
viaggen, dvs att klattringen ska vara sjalvstiandig mot
andra sporter som vistas 1 lokalen samtidigt. Finns
flertal exempel pa viggar som har begriansad tillgang
eftersom de inte gar att skdrma av mot andra i lokalen.

Vad ér en “normal hyra”?

Hyran kan variera mycket beroende pa region, lage, skick och dgare samt eventuella sub-
ventioner frdn kommun. Hyran bor spegla vad som finns i lokalen sdsom varme, ventilation,
toalett/dusch, samt kontraktstid och lage (parkering, kollektivtrafik etc). Exempelvis kan en
ra hall ligga runt 5-600 kr/kvm medans en med mer faciliteter kanske runt 1000 kr/kvm

19
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Kommunal vagg och avtal mellan kommun
& Klubb - Tips fran Kiruna KK

O 1 avtalet dr det klubben som nyttjanderidttshavare som
bestammer vilka som far klattra pa vaggen. Ni har ocksa
ratt att begransa narliggande ytor om ni maste, med hansyn
till sdkerheten for klattrarna.

O Forsok att vara med i beslutsprocesserna sa mycket som
mojligt. Kommunerna brukar vara valvilliga men det ar
inte alltid de som tanker pa att era verksamheter ibland har
vissa unika behov.

3 Se till att ha kontroll 6ver hur och nar klattring far ske,
1 syftet att fa en helhet. Om det ar flera aktorer som har
“samma” ratt att nyttja ytan ar det upplagt for konflikt.
I sddana ldgen hamnar klubben ofta tvaa. Det vill saga, se
till att ni har ensamréatt for viggen och att detta géller 4ven
kommunens skolor.

0 Lagg till en paragraf om att skolverksamhet ska fa klattra
gratis forutsatt att larare har ratt utbildning och foljer klub-
bens sakerhetskrav. Da slipper ni framtida problem.

0 Tank pa att kommunala processer ar tidskrdavande och det
ar inte alltid de har koll pa allt. Se darfor till att vara val
forberedd och vaga ligga pa.

0 Strava efter egen ingang.

0 Se till att avtalet reglerar vem som star for underhall,
inspektion med mera. Om kommunen star for det, se till att
det regleras hur det ska goras. Definiera 4ven vem som ansva-
rar for att vaggen uppfyller kraven i produktsidkerhetslagen.

Att Bygga Klattervagg - Anlaggning & Lokal

Renovera & bygga om lokal

I lite storre stader brukar det oftast ga att hitta niagon
lokal att hyra som gar att anvéanda till klattring, sdsom
lager, industri eller liknande. Dar kan det 4ven finnas
mojligheter att héja taket som exempelvis Klattercen-
tret 1 Solna gjorde vid sin renovering. Mycket viktigt
att tdnka p4, 4r att om en industribyggnad gors om till
en klatterhall gar det fran industri till samlingslokal
(dvs dndrad anvindning) vilket &ar bygglovspliktigt.
Det kan bli dyra ombyggnationer om det &r fel forutséatt-
ningar och om exempelvis brandskyddet ska bli ratt.
Kontakta det lokala bygglovskontoret med era ideer och
se sedan till att lokalen ar godkdnd for klatteraktivitet
innan ni gor nagot.

Bygga ny lokal

Att bygga en helt ny lokal kan behévas pa orter dar
det inte finns nagra mojligheter att hyra in sig i nagon
befintlig industrilokal eller idrottsanldggning. Det gar
att bygga en hall utan speciellt mycket isolering, det vill
saga en enkel stalkonstruktion men det ar inte alltid sa
bekvamt att kldattra pa vintern da. Darfor ar det basta
att kontakta lite olika foretag som bygger denna typ av
lokal och be om offert. Det finns ett flertal féretag som
erbjuder allt fran enkla hallar till arkitektritade stal-
byggnader. Dock kan det vara svart for en lekman att
bedéma offerter och sitta sig in i alla detaljer gidllande
markberedning, brandskydd, el, vatten, nybyggnadsga-
rantier etc. Var rekommendation ar att tillsétta en fack-
man/erfaren byggare for att leda sjdlva hallbyggandet.
Exempel pa en klubb som byggde en helt ny lokal fran
grunden ar Bohusléns klatterklubb och deras Broboul-
der 1 Brodalen.
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Juridiska krav pa byggherre

Gemensamt for alla byggarbeten, dven fér bygge av en
klatterviagg, ar kraven pa byggherren, dvs i detta fall
klubben. Boverket definierar ansvaret enligt foljande:
“Byggherre dr den som for egen rdakning utfor eller ldter
utfora projekterings-, byggnads-, rivnings- eller mark-
arbeten. Byggherren behéver inte vara en fysisk person
utan kan dven vara en juridisk person som till exempel
ett foretag, en bostadsrdttsforening, en kommun eller en
annan myndighet.”

“Det dr byggherren som ska se till att alla bygg-, rivnings-
och markdtgdrder genomfors enligt de krav som gadller
for dtgdrden. Detta gdller duen om atgdrden inte krdver
lov eller anmdlan. Kraven som avses finns i plan- och
bygglagen, PBL, och dess foreskrifter. Kraven kan dven
finnas i beslut som har meddelats med stod av lagen
eller dess foreskrifter. Med foreskrifter avses Plan- och
byggforordningen, PBF, och foreskrifter som Boverket
har meddelat med stod av bemyndigande, exempelvis
Boverkets byggregler, BBR. Det hdr innebdr till exempel
att byggherren ska se till att eventuella lov foljs och att de
tekniska egenskapskraven uppfylls.

Byggherren kan dven ha skyldigheter enligt andra
lagar, forordningar eller foreskrifter. Exempelvis for
klatterklubbar och bygge av klattervigg tillkommer
ofta krav om byggherrens arbetsmiljéansvar, daribland
regler kring fallskydd och dyl.

Behov och funktion i anlaggningen

Téank pa att ta med 6vriga ytor 1 val och design av lokal,
sdsom wec, omklddning, duschar, samt férvaring och
tvatt av klattergrepp. Behdévs det kanske en yta for
uppvarmning och gym, systemvigg? Vill ni ha en yta for
klubbhang med skona soffor och/eller en méteslokal.

Tips till “‘gymmet”:
Fria vikter, mattor, gummiband, sk fingerboards, chinstéanger, t-rex band,

ringar, systemvagg/moon vagg, tralister, yoga & stretch mattor/yta. etc

Varme, Luft och Ventilation

Var noga med att ha en fungerande ventilation i loka-
len. Om “l6s krita” ar tillaten, var da noga med valet
av yta pa bouldermattorna: Bouldermattor med porés
yta, t.ex. nalfiltsmattor, har egenskapen att de i hégre
grad "behaller” kritan 4n t.ex. galonvav, vilket minskar
dammet. I vissa fall, exempelvis 1 multihallar, kan det
vara tillampligt att helt férbjuda 16s krita. Tank dven
pa att en oisolerad lokal/dalig varme kan vara valdigt
negativt utifran skadeperspektiv. Bygg ratt fran bérjan
sa ni slipper anvianda brandfarliga och dyra varmeelement.
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Ljud & ljus

Undvik blandande lampor bade pa lag och hog hojd. Da
det ar viktigt att man kan titta uppat och se viaggen,
speciellt ankaret, utan att bli blandad. Planera for till-
rackligt med ljus 1 hela lokalen, dven under 6verhing.
Var noga med att takarmaturer och 6vrig belysning inte
hamnar inom fallutrymmet fér vaggarna. Tank dven pa
att det ar skillnad mellan varmt-gult och kallt-vitt ljus.
Gult ljus kan gora det svarare att se skillnad pa grep-
pens fiarg. Ljudisolera eller bygg smart sa att ljud kan
skdarmas av. Placera eventuella musikhogtalare pa sant
satt att musiken inte stér eventuella utbildningar.

Brandsékerhet och utrymning

Kraven om brandskydd kan skilja sig beroende pa om
det ar en befintlig lokal om det ska byggas helt nytt eller
vid omfattande renovering. Regler och krav kan dven
skilja sig mellan kommuner och regioner. Det blir 14tt
valdigt komplicerat och tidskridvande att sétta sig in 1
alla lagar och regler kring brand och utrymning. Nar ni
har en fiardig design pa viaggen i lokalen, 4r det basta
att tillsammans med fastighetségaren och en brandkon-
sult definiera och dokumentera vad som ska gélla for
brandskydd, utrymningsvéigar och max antal klattrare
ilokalen. Obs, var noga med att stdmma av brandregler
sé fort nagon dndring 1 viggdesignen har gjorts. Syste-
matiskt brandskyddsarbete ska alltid se till att uppratt-
hallas av nyttjanderattshavaren alternativt 4garen av
lokalen. Det ska alltid finnas en brandskyddsansvarig
med ansvar foér brandskydd och dokumentation. Vem
som ansvarar for vilka delar 1 brandskyddet bor regleras
1 ett avtal mellan dgaren och nyttjanderidttshavare av
lokalen.

Att Bygga Klattervagg - Anlaggning & Lokal

Kort om lagar & férordningar

For bygglovspliktiga atgarder som regleras i Plan och
byggnadslagen kontakta kommunens bygglovskontor.

For fragor kring skéligt brandskydd géller LSO (lagen
om skydd mot olyckor) diar det systematiska brand-
skyddsarbetet (SBA) ingar, kontakta er lokala radd-
ningstjanst for mer information.

Hur berdknar man max antal manniskor som far
vistas i lokalen?

“Som dgare eller nyttjanderdttshavare av en lokal dr det
du som dr ansvarig for sdakerheten i lokalen. Du ansva-
rar dven for att inte for manga personer samtidigt vistas
ddr.”

Det viktigaste 4r att ta reda pa hur manga som kommer
vistas 1 lokalen maximalt. Utifran det kan sedan radd-
ningstjdnsten svara pa hur utformning fér utrymnings-
vagarna bor vara och 1 vissa fall aker de ut och kollar.
Réaddningstjiansten har enligt lag krav pa sig att hjalpa
till med information och radgivning. Ar byggnaden
mycket stor eller att rdiddningstjdnsten av nagon anled-
ning anser sig vilja gora tillsyn kan det dven bli fraga
om en tillsyn enligt 5 kap 1§ LSO for att se sa att anlagg-
ningen uppfyller 2 kap 2§. Tillsynen kommer da ske pa
det brandtekniska skyddet samt hur det systematiska
brandskyddsarbetet fungerar. Observera att raddnings-
tjdnsten tar ut en avgift for tillsyn. Men radgivning och
information &r kostnadsfri. TAnk pa att ndr man har satt ett
maxantal sa far ni inte 6verstiga det.

“Det storsta problemet dr att vi inte har nagra
maojligheter att tvdtta grepp eller nagon klubblokal/kansli.
Detta dr nagot vi kommer behova jobba med framover.

Vi har dven haft mindre problem med fotbollen da
det till och fran flyger bollar in éver vaggen.”

—Kiruna KK.
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Att bygga en klattervagg

Ett estimat pa kostnad for att bygga vagg ar (ar 2018)
3000-5000 kr per kvadratmeter. Kostnaden kan bero
pa lokalens beskaffenhet, val av leverantor och andra
faktorer. Till detta tillkommer dven kostnader for even-
tuella bouldermattor.

Det finns tva huvudtyper av klattervaggar, bouldervag-
gar och repklatterviggar. Dessa regleras av tva olika
standarder, SS-EN 12572-1 for repviggar och SS-EN
12572-2 for boulderviaggar och bouldermattor.

Granska offerten fran vdggleverantéren.
Tdnk pa ta med ovriga poster ndr ni soker
bidrag, exempelvis skylift och forrdd.

“Vi blev tvungna att gjuta tre nya betongfundament,
samt sdtta nya stalbalkar. Vilket blev 150 000 kr
extra som vi inte hade raknat med. Det dr ju en
fristaende vdgg. Dock sa stod kommunen for den
kostnaden som tur var.” — KFUM Skellefted Idrott.
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525Mm

<4.0m




Att Bygga Klattervagg - Design av vagg

30

Repklattring

En repklatterviagg kan vara hur hog som helst, och
klattraren skyddas framforallt av ett system med sele
och rep, som sidkras av en annan person. Pa en repklit-
terviagg kan repet antingen ga via ett ankare vid toppen
av viggen (topprepskliattring) eller kan klattraren
koppla i repet 1 karbinhakar medan hen klattrar uppat
i sakallad ledkléttring.

Fallddmpande golv

Det finns rekommendationer fran anldggnignskom-
mittén dar man bor anvéinda sig av en falldimpande
ytbeldggning 1 enlighet med 3 meters-testet 1 EN 1177.
Det kan 6verséttas till att man beh6ver en 90 mm tjock
gummigranualtsmatta. Men viktigt har ar att det ar
testmetoden, inte tjockleken som &r avgorande. Se bild
nedan for utbredning.

2.5M

>6.0m
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\ 3 golv; omraden fri frén hinder
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karbinhak punkt A 5¢ 2.0m

8.0m

Generella krav

En klatterviagg inte far ha sprickor eller hal (ej avsedda
for klattring) som kan leda till att fingrar fastnar i dessa,
dvs ej 8-25 mm. Vid varje ankare eller karbinhake méste
det finnas ett fallutrymme som &r fritt fran hinder som
stracker sig 2,0 meter bakat, 1,5 meter at varje sida och
8,0 meter ner. Se den gréna boxen i bilden ovan
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Avstand mellan sakringspunkter

Vid ledklattring finns det numera dven definierat hur
individuella sdkringspunkter ska placeras i forhallande
till marken. Exempelvis ska det vara 1 meter mellan
sakrings punkterna om avsténdet till marken 4r mindre
eller lika med 4 m. Det tillatna avstandet mellan punk-
terna varierar sedan beroende pa det totala avstandet
till marken. Se ovan tabell for 6versikt, ni finner mer
information om detta i senaste SS-EN 12572-1 fran 2017.

Att Bygga Klattervagg - Design av vagg

Vaggdesign - Mindre och medelstora vaggar

En klattervagg ska lampligen kunna tillfredsstélla
behoven som stélls av de som ska anvanda den, vilket
oftast 4r motiondrer. Den faktor som 1 storsta grad
paverkar viggens svarighetsgrad ar viggens branthet.
Hur brant vaggen ar, ger en god indikation till vilken
malgrupp viggen dr tankt for. En viaggs lutning kan
variera fran ca 70° (sva/inatlutande) till 180° (6verhéng-
ande/tak), se exempelbild nedan.

Vid byggnation och planering av en storre vagg, kan det
vara vart att planera utformningen sa att tva separata
verksamheter kan fortga samtidigt. Exempelvis barn
och ungdomskléattring samtidigt som topprepskurs eller
allmén klattring.
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Exempel pa fordelning av 300m2 vagg

Lutning

Fordelning Lampat for

70-85°

“SVA” For barn, nybdrjare eller klattrare med
ca 15-20% | funktionshinder. Aven lamplig som uppvarmning
omrade och kurs.

~90°

For barn, nybdrjare eller klattrare med funktions
ca 15-20% | hinder. Aven lamplig som uppvarmning omrade
och kurs.

100°

Passar de flesta klattergrupper, ej mycket

0,
ca 25% avancerad klattring och seniortavlingar

110°

Passar for de med ett par ars erfarenhet upp

ca 25% S o
till t&vlingsniva.

120-130°
150-180°

ca 10%

max 5 % Passar avancerade klattrare och tavlingsniva

Den fordelning av véaggareal 1 tabellen ovan, ar ett
exempel pa hur en fordelning kan se ut. Denna fordel-
ning bygger pa en relativt stor hall, ca 300m2 klatteryta.
Denna fordelning lampar sig for repklatterviaggar, da
boulderviaggar bor vara nagot brantare.

Klattergrepp

Aven klattergrepp har en egen standard, 12572-3.
Dar beskrivs bland annat hur grepp ska testas och
dess krav pa hallfasthet. Dock ar det langt ifran alla
tillverkare som f6ljer denna standard till punkt och
pricka, men det foljer 1 princip alltid med monterings-
instruktioner. Som kund ar det da mycket viktigt att
alltid montera greppen enligt dessa instruktioner, fér att
slippa krangel vid eventuella reklamationer eller dylikt.

Det kan vara lockande att bygga “roliga” strukturer pa
klatterviaggen men dessa trottnar man generellt ganska
snabbt pa. Sprickor kan vara ett vardefullt tillagg i den
grundldggande strukturen, om det finns efterfragan.
For att fa till en varierad och flexibel kldtterviagg kan
det istéllet vara bra att képa in manga olika typer av
grepp och sa kallade volymer. Det finns manga olika
former och storlekar. Se bilden ovan.

Tank pa att planera for tvatt av klattergrepp 1 lokalen
och lds pa vad som géller for hantering av olika typer
av kemikalier, det finns reglerat i arbetsmiljélagen.
Se dven till att ni inte anviander nagra kemikalier som
kan tédnkas paverka annan klatterutrustning som &ar
tillverkat 1 nylon.
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Bygga sjalva

For mindre boulderviggar gar det relativt latt att
bygga sjalv, men det ar mycket viktigt att se till att
spara alla ritningar och eventuella lastberikningar.
Utan dem kan det bli problem att i framtiden pavisa att
véaggen ar sidker. Det finns ett flertal foretag som erbju-
der ritningar och férslag gratis pa nétet till hur man
bygger en enklare bouldervigg sjalv. Dock kan man inte
anta att dessa f6ljer standarder eller avses anviandas for
bygge av professionella viggar med manga besokare.

Boulderviaggar ar valdigt tunga. Strukturen som stodjer
viaggen maste vara tillrackligt stark for att stodja
“dodvikten” (vikten av sjalva véaggen) och den “levande
vikten” (klattrarna). Enbart dédvikten kan komma upp
1 hundratals kilo. Levande vikt kan variera, inte bara
pa klattrarens vikt men ocksé pa de tillfalliga krafterna
som skapas nir kldttraren ror pa sig. Dessa krafter
kan vara flera ganger klattrarens vikt. Stodsystemet,
antingen en redan existerande struktur eller en byggd
speciellt for klatterviggen, maste vara kapabel att
stodja den maximala kombinerade stressen. Konsultera
en ingenjor, for att vara absolut sdker pa att strukturen
stodjer de laster som den kommer att utsittas for.



“Sakrare vaggdesign” - Tips fran Sakerhetskommitten:

[ Se till att vdggen som levereras uppfyller EN12572-1, 2.
(OBS nya standarden sedan jan 2017 med nya matt mellan bultarna)

O Forsékra er att vaggen som levereras ocksa de facto uppfyller EN12572-1, eventuellt
genom opartisk besiktning vid overlatandet. Det finns i princip inte en enda klattervagg
idag som man kanner till som faktiskt har uppfylit alla kraven val pa plats.

3 Bouldermattors utbredning samt konstruktion enligt EN12572-2. Mattorna
ska ALLTID ga fram hela vagen till vdggen. Det ska inte finnas avstand
mellan matta och vagg, undantagsfall extremt brant vagg.

J Tank igenom hur svingen blir om man faller pa topprep, for att undvika
kollision med andra personer, installationer och féremal.

(J Falldampande golv under repklattervaggar, férslagsvis med utbredning
enligt EN12572-2 och bouldermattans utbredning 3 m enligt EN1177.

38

3 Undvik att bygga "toppvaggar” hogst upp pa bouldervaggar dar
man bjuds in att klattra upp med fétterna dver kanten.

O Undvik att bygga valv dér klattrare forsvinner ur sikte, och dér
personer sedan gar under utan att se klattraren pa andra sidan.

J Undvik sluttande mattor eller skarvar néra vaggen. Sluttande mattor

narmast basen &r ok endast vid mycket branta vaggar enligt EN12572-2.

(J Bra att planera landningen vid bouldering sa att fallytan & MINST
enligt EN12572-2. Vaggar som vetter mot varandra far enligt
standard dela fallyta men planera da aven for yta dar folk kan sta

och vanta pa “sin tur”. Dvs planera "pausyta” s& att de som inte
klattrar kan st& nagonstans utan att befinna sig i fallytan.
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Anvanda en leverantor

Det viktigaste ar att ni anlitar en vaggleverantor som
forstar vad ni vill ha, och att de konstruerar och bygger
vaggen pa ett sdkert sitt. En ny klatterviagg som kops
fran en vaggleverantor bor uppfylla svensk standard
for artificiell klatterkonstruktion. (Tidigare ndmnda
SS-EN) Detta garanterar en typgodkéand produkt, som
uppfyller de krav som kan stallas pa en vagg. Den stan-
dard som finns for klatterviggar ar inte ett juridiskt
krav. Men det dr mycket svart att sjalv kontrollera att
allt blir ratt om man valjer att kopa en vigg som inte ar
testad och tillverkad enligt standarden. Flera leveran-
torer slarvar med att bifoga dokumentationen, sa stall
krav pa er leverantor. (Se info ruta om dokumentation)

Det finns inte sd manga aktorer i Sverige som har
vaggar som ar tillverkade enligt standarden. Kontakta
Klatterforbundet kansliet fér mer information om vilka
leverantorer som ar aktuella for tillfallet.

Tips fran Halmstad KK:

— Ta reda pd inldmningsdatumen for
bidragen och skriv ordentliga ansokningar.

— Noj dig inte med de vanliga viggleverantorerna,
det finns vdldigt mdnga att vdlja ifran ddr man kan
fa mycket bdttre priser och nya innovativa losningar.

— Underskatta inte arbetsomfattningen.
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Foljande dokumentation ska finnas for en klattervagg:

Overensstammelsedokumentationen ska levereras till kunden
och innehélla féljande information, dar det ar applicerbart:

O Detaljerad berikning for hela konstruktionens
stabilitet och alla s&kringspunkter

O Placering av sikringspunkterna
0 Rapport fér anslagstest fér ytellementen
(J Rapport éver "proof test” for klatterviggen

O Rapport for test av sakringspunkternas infastning enligt
annex C, om applicerbart

J Rapport for test av greppfasten

O Markning

O En instruktionsmanual ska bifogas och ska innehélla féljande:

- Informationen i punkt 56
- Position och typ av sékringspunkter p& klattervaggen.

- Maximalt antal sékringspunktslinjer (leder) som kan anvandas
samtidigt pa klattervaggen. Notera: | normala fall &r antalet
sakringspunktslinjer lika med antalet toppankare.

- Specifika anvandnings, underhalls och inspektionskray, se
annex G. For klattervaggar som inte ar byggda enligt ndmnda
standard sa bér sd méanga delar som mojligt dokumenteras
anda. Speciellt berakningar och inspektion &r intressant.

Klatterférbundet &ger inte rétt att dterge hela
standarden (den kan kopas fran www.sis.se).
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Exempel pa jamforelse mellan olika Leverantérer

Jamforelsetabell

P

Foretag Foretag 1 Foretag 2 Foretag 3 Foretag 1 [ Foretag 2 [ Foretag 3

Pris 7 8 | 6
Total pris 5 4 4
Pris/kvalitet 2 4 2

1 [ 20 [ 14
[Teknisk Livslangd/héllbarhet 2 5 3
Materialtalighet 2 5 3
|Anvindbarhet/kvalitet 2 5 3
Sékerhetsstandard EN12572 5 5 5

Offertens utformning 7 17 13
|Allmén beskrivning 1 4 4
Produktbeskrivning 1 3 3
Modellens kvalitet 3 5 3
2 5 3

(Overenstimmelse med vér énskemal/vision
3 ke

Lastberakningar

IS

IS

Inkluderar kostnader for besék?

Produktion

Produktionstid

Produktionskvalitet

Leverans

Leveranstid

Leveranspris

11

11

11

Monteringstid

Monteringspris

[Sakerhet vid montering

Boendekostnader

Ekonomi

Betalningsschema

Referensvardering

Internt

[Externa kéllor

Serviceavtal efter leverans

[Dokumentation

3

[Serviceutbud

2

Poang per enskild kriterium (total 25st) varierar mellan 0 och 5. Totala summan kan hogst bli 125
Slutpoéng far variera mellan 1 och 10, dirav en omrakningsfaktor pa 12.5
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Podngsumma
65 [ 100 [ 76
Foretag 1 [ Foretag 2 [ Foretag 3
Slutpodng (podngsumma/12,5) | | 5,2 | 8,0 | 6,1
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Vardera & jamfora leverantbrer

Att vélja leverantor kan vara utmanande, hur kan man
bedéma vem som ger bésta kvalitet till basta pris? Det
ar nagra viktiga saker som man bor ha med sig ndr man
ska valja:

O Var noga med att de foljer Europeiska och svenska
standarder for konstruktion av klatterviggar For-
sékra er att de avser att bifoga ritningar, information
och manual nér vaggen ar klar.

O Granska offerten noga och fraga efter allt som inte
finns specificerat.

0 Viggarna tillverkas manga ganger utanfér Sverige
och behover fraktas till lokalen.

O Tekniker flygs till Sverige som innebar logi kostnader.
O Skylift 4r ofta en tjdnst som képaren ska sta for.

O Erbjuder leverantoren helhetslosningar? Exempelvis,
ingar bouldermattor eller maste ni kopa dessa av
nagon annan leverantor?

Vad &r viktigt i kontakt med leverantéren?

Det ar viktigt att forsta att vaggleverantérerna inte job-
bar gratis. Det gar att fa en enkelt estimat pa kostnad
utifran storlek pa lokalen. Men for att fa exakta siffror
behovs en konkret design och ritning pa lokalen. Vaggle-
verantoren kan sedan hjilpa till med en utférlig koncept
design av viggen, men det dr forst néar ett avtal har
ingatts mellan leverantor och bestéllare.

En forsta designskiss

Ha klart for er vilka som ar er malgrupp idag och 1 mor-
gon. Designa viaggen utifran de behov ni definierar och
gor klattringen tillgdnglig for era relevanta malgrupper.
Skriv ned era behov och all fakta ni har kring lokalen
samt forsok rita upp era onskemadl, nivan kan variera
fran enkel skiss pa papper till avancerad 3D 1 CAD.
Det viktigaste dr att leverantoren har nagot att utga
ifran nér ni sedan tillsammans utformar den slutliga
designen av vaggen.

43



Att Bygga Klattervagg - Design av vagg

Bygga tavlingsvagg

Tavlingsgrenar pa inomhus viggar: Lead, bouldering,
speed, drytooling, paraclimb. Klasser: Junior, senior.

Borja med att stall er fragan: Vad ar viktigast; att fa
till en vagg med “tavlingsstatus/SM status” eller att
manga ska fa mojlighet att trdna pa att tdvla? Ni kan
halla manga och bra tiavlingar pa vaggar som inte foljer
kraven pa SM viggar. Men om syftet 4r att halla SM och
internationella tavlingar bér man folja de riktlinjer och
krav som ndmns 1 féljande avsnitt.

Téavlingsvaggar

For nationella masterskapstavlingar stills samma krav
pa védggarna som vid internationella tavlingar. Vid
Cuptéavlingar, tex Sverigecupen, kan mindre avsteg
goras fran kraven, detta beslutas i sa fall av Svenska
Klatterforbundets Tavlingskommitté.

All teknisk utrustning som anvénds i1 en internationell
tavling maste folja relevanta EN standarder, om inte
annat anges av “International Federation of Sport Clim-
bing” - IFSC. Information om géllande standarder finns
att hitta pa IFSC hemsida.

Ledklattring (Lead)

Ledklattertavling ska utforas pa en artificiell, 4nda-
malsenligt designad vigg pa minst 12 hojdmeter. Ytan
pa klattervaggen ska tillata byggnation av leder om
minst 15 meter langa, med minst 3 meter 1 bredd for
varje led. Det finns en rekommendation angdende
lutning pa vaggen, i skrivande stund &r den ca 30%.
Kontakta tédvlingskommittén, kansliet eller IFSC for
senaste information géillande detta. Avstandet mellan
sakringspunkter ska dven folja EN standard.

Tips fran Bjorn Stromberg, féredetta elitklattrare

Bjorn menar att det &r battre att titta pa helheten nar det galler tavlingsvégg.
Ofta &r det mer problem med brist pa grepp och volymer hos klubbarna. Spara

pa vaggstruktur och lagg pengarna pé grepp istéllet, samt lagg pengar pa
ledare och andra resurser vid tavling an att fa “tavlingsstatus” pa vaggen.
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Bouldering

Bouldertavlingar ska dga rum pa korta klatterleder
sa kallade problem/boulders, som klattras utan rep,
byggda pa #dndamaélsenligt designad artificiell
klattervagg. Klatterstrukturen och greppen ska folja
giallande standarder ndmnda ovan. Kléatterstrukturen
ska normalt tillata konstruktion av minst 10 sjdlvstan-
diga boulderproblem, for att kunna rymma parallella
problem vid varje tdvlingsrunda. Alla boulders ska
byggas pa en upphdjd plattform och riktade si att de
ar synbara fran alla punkter i den publika klatterarenan.
Varje boulder ska inkludera ett tydligt markerat
omrade fran vilket deltagaren kan se bouldern och
vilket ska inkludera bouldermattan. Mer information
om sjdlva tavlingsforfarandet fér bouldering finns att
hitta pa IFSC hemsida, se tavlingsregler.

SPEED véaggar

For tavling 1 ”Speed” krivs en sérskilt designad vigg
med specifika grepp, placerade i ett sarskilt monster.
Speedtavlingar ska utféras pa klatterleder som ar 15 m
langa, konstruerade pa dndamalsenligt designad arti-
ficiell klattervagg. Allt inom speed ar vildigt reglerat,
nagra exempel foljer nedan, 14s mer pa IFSCs hemsida.

Klatterytan ska ha ett minimum om tva parallella
banor (inklusive tidtagarutrustning) med en design
som uppfyller kraven i "IFSC Speed License Rules”.
Klatterbanorna kan vara bredvid varandra eller sitta
separat. Men avstiandet mellan banorna far ej vara
storre 4n 1 meter och i alla lagen méaste banorna vara
horisontellt arrangerade lika.

Klatterviaggens yta ska besta av harts (resin) och kvarts
(quartz) sand i férhallande 0.1/0.4 (granulometry) och
vara 1 en neutral ljus farg sa att det skapas en stark
kontrast mot klattergreppen.

Klattergreppen som anvinds maste vara konstruerade 1
den design som IFSC har licensierat for speedtavlingar.
Allt annat materiell, grepp, qds etc maste tas bort fran
viggen, forutom da permanenta bulthidngare.
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Drift

Sakerhet

Néar man kliattrar kan enkla misstag fa allvarliga
konsekvenser. Varje klattrare paverkar i mycket stor
utstridckning sin egen sidkerhetsniva. Sdkerhetstinket
har funnits med som en sjilvklar del av klattringen i alla
tider. En genomtéankt utformning av klatterlokalen kan
bidra mycket positivt till sikerheten, sdsom att undvika
utstickande féremal och att se till att ha falldimpande
golv. Vidare si handlar varje introduktionskurs och de
flesta vidareutbildningar till stor del om att lara sig
siakringstekniker, vilka som ar de storsta riskmomenten
och hur man ska gora for att minska riskerna. Svenska
Klatterforbundets sékerhetskommitté sammanstéaller
olycksstatistik och finner monster for att vi battre ska
forsta riskerna och undvika framtida olyckor.
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Exempel pa “vanliga” sikerhetsmissar:

Losa grepp som lossnar vid belastning

Slitna slingor pa permanenta quickdraws/kortslingor
Slitna snabblankar

Slitna rep

Slitna slingor pa sjalvsakringssystem

Bristande utbredning av bouldermattor
Slitna/skadade mattor med skarvar, glipor etc
Slitna bulthéngare

Volymer som ar bristfillig monterade
med for fa eller fér korta skruvar

Foremal i direkta fallzonen
Foremal pa falldampande golv (kraschzonen)

Permanent utrustning som ej dr godkénd for
klattring (forvanansvért vanligt)

Grepp som monteras med traskruvar istallet for bult

Designen av klédtterleder och boulderproblem paverkar

1 stor grad riskfaktorn.

Checklista

0 Se till att halla kontinuerliga inspektioner av vagg och
utrustning. Hall gidrna interna PPE utbildningar. Se
till att ha snabba och effektiva atgardsrutiner fér om
exempelvis nagon patriffar ett 16st grepp eller trasigt
rep 1 lokalen.

(J Satsa pa utbildning, instruktérer och ledare med grund
1 SKF’s normerade utbildningar, se till att ingen far
klattra i hallen férran de har ratt kunskaper.

O Undvik hég musik och f6lj regler kring max antal
personer 1 lokalen samtidigt.

0 Informera om risker och vikten av kamratkontroll.

0 Etablera ett enkelt och tillgédngligt system for att
meddela sig med relevanta personer i klubben/ pa anléigg-
ningen.

O Etablera rutiner for incidentrapportering, feedback
till ledbyggare, skador pa utrustning etc.

3 Se till att det finns en sédkerhetsplan

0 Anvéand viktsackar 1 kombination med hjalpldsande broms
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Tips: Bestall sikerhetsaffischer
fran Klatterforbundet och satt

uppi lokalen!
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Utbildning

Niar man véljer att bygga repklatterviaggar, bor man
ocksa vilja att ha auktoriserade instruktorer anslutna
till anldggningen. For enbart bouldering med regel-
méssigt hoga véggar och vil tdckande tjockmattor
rekommenderas “boulderintroduktionstillfallen” med
information om dess regler och risker samt tydliga och
tillgdngliga sdkerhetsaffisher. Bada repklédttring och
bouldering gynnas mycket av utbildade tranare.

Auktoriserad inomhusinstruktor

Tanken med att auktorisera Kklatterinstruktorer &r
att sékerstidlla den hoga kompetensniva som finns
bland Svenska Klatterforbundets instruktérer och
skapa konsensus rorande metoder som traditionellt
utmirker den svenska klatterutbildningen. Aukto-
risationssystemet ska generera instruktorer som pa
ett sidkert, kunnigt och effektivt sitt kan utbilda,
vigleda, hjidlpa och inspirera sina elever. Genom
att gd en kurs med en SKF-auktoriserad instruktor,
far eleven en kurs som lever upp till hogt stéallda
kvalitetskrav. I tillagg till inomhusinstruktér finns dven
nivan; topprepsinstruktér som da adr behorig att halla
topprepskurser.
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Tranarutbildning

Svenska Klatterférbundet erbjuder utbildningar for dig
som vill bli trédnare/ledare inom klattring.

Utbildningarna bygger pa en allmin del som SISU
Idrottsutbildarna haller i distrikten och en klatterspe-
cifik del som Klatterférbundets egna utbildare haller 1.
SISUs utbildningar ar allminna for samtliga idrotter.
Klatterforbundets egna utbildningssteg dger rum pa
olika orter i landet, alltid med en lokal klubb som véard.
De olika stegen &r; Barn- och ungdomsledare (steg 1),
Klubbtrianare (steg 2), Distriktstranare (steg 3). Du kan
lasa mer om innehallet 1 de olika utbildningsnivaerna
pa Klatterforbundets hemsida.

Eleverkurser

Topprepsklattringskurs

Det ar den kurs som manga borjar med idag och som ger
dig “gront kort”. Det grona kortet ar ofta en forutsittning
for att du ska kunna klattra rep pa en klattervigg. Kur-
sens malsittning dr att du ska kunna topprepsklittra
och topprepssikra sjalvstandigt pa en inomhusvagg. Du
kommer att lara dig om vanligt férekommande utrust-
ning vid en inomhusvigg och efter genomgangen kurs ar
malet att du ska ha forstaelse for vilka risker som finns
vid en inomhusvéigg samt hur du undviker skador och
olyckor vid topprepsklattring. Du far ocksa lara dig en
del om uppvarmning, stretching och skadeforebyggande
traning, samt en del om klatterteknik.

Ledklattringskurs

Kursen som ger dig "rott kort”. Kursinnehallet liknar
det for topprepskurs, men hér lar du dig att klattra med
repet fran backen, det vill sdga att du kopplar 1 repet
1 karbiner langs véagen. Du lar dig ocksa att sdkra en
person som ledklattrar.

—&
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Sjalvsakringssystem

Sjalvsakringssystem, sa kallade autobelays gér att man
kan klattra en led utan en person som sédkrar. Denna
typ av sékringssystem &r dock inte helt felfria, om
man véiljer att se madnniskan som en del av systemet.
Sa& lange sidkerhetsutrustning och siakerhetssystem
kraver en ménniska fér sin funktion sa maéaste dven
méanniskans handlande och felhandlande ses som en
del av systemet. Dessa sjalvsidkringssystem har sina
praktiska fordelar for anvandaren men 4ven sina nack-
delar. En del av underhallet brukar anldggningen/klub-
ben kunna gora medan annat méste goéras av godkidnd
servicepartner. Detta innebér en del kostnader i form
av serviceavgift och transport samt férlorad “klatter-
tid” under servicen. Mer information om anvindning,
kostnader samt arbete med riskminimering med dessa
system finns att ldsa pa Klatterférbundets hemsida.

Ledbygge

Se till att ha motiverade ledbyggare , Det gynnar alla
besdkare 1 anldggningen. Det finns kurser/utbildning
i ledbygge, kontakta kansliet for kontaktuppgifter
till de som &r aktuella for att anlita. I tilligg 4r det
viktigt att sitta upp rutiner fér hur och nér led-
bygge ska utforas i1 lokalen, sa att det inte innebar
nagon sakerhetsrisk for klattrare och besokare.
Det finns dven krav och regler gillande fallskydd vid
arbete pa hog hojd som bor tas 1 beaktande.

Att tinka pé vid ledbygge:
Det &r I4tt att missa hela klubbens behov vid ledbygge och utveckling
av klatterhallen. Ett tips &r att titta pa arbetet utifran fragorna:

Vad ska vi géra? For vem gor vi det? Varfor gor vi det? Hur ska vi gora det?
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Forsakringar

Medlemsforsékring

Alla som tecknar medlemskap 1 en férening som ar
ansluten till Svenska Klatterférbundet omfattas av
en medlemsforsdkring. Forsdkringen géller fr o m att
medlemsavgiften dr inbetald till foreningen. Forsak-
ringen géller for olycksfallsskador som intréaffar under
aktivitet inom den egna klittringen. Som sadan akti-
vitet rdknas klattersport inklusive tavling och tréning,
klattring pa artificiell vagg, klattring utomhus pa block/
klippa/is eller skidalpinism enligt héjdangivelser som
inte undantas i forsdkringen. Forsidkringen galler ocksa
under direkt fard till och fran dessa aktiviteter. Om en
aktivitet sker pa annan ort &n hemorten (4ven utom-
lands), galler forsdkringen ocksa under resor och vistelse
1 samband med denna, dock med vissa begriansningar.

Grundférsakring RF

I och med Klatterforbundets medlemskap i Riksidrotts-
forbundet (RF), ingar 4ven en grundforsékring som gél-
ler; under utférande av ideella uppdrag i egenskap av
fortroendevald, ledare, funktionér eller liknande, under
tid som kurs eller lager pagar 1 egenskap av uttagen
representant for forsékrad organisation. Forsakringen
galler ocksa under direkt fard till och fran aktivitet som
angetts ovan. Sker aktivitet pd annan ort 4n hemorten
(4ven utomlands) géller forsdkringen ocksa under hela
vistelsen pa den aktuella orten. Grundférsikringen gél-
ler bara for kdrnverksamheten, det som hor till idrotts-
sammanhanget .

Kompletteringsfoérsékring

Det finns mycket annat som en idrottsférening kan
behova forsakringstrygghet for. Det ar till exempel vik-
tigt att ha en utékad ansvarsforsikring om ni arrang-
erar olika aktiviteter vid sidan om er ideella idrottsliga
verksamhet. Ni behéver ocksd gé igenom vad foren-
ingen dger och vilket belopp ni ska forsékra det for. I
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kompletteringsforsakringen bas ingar dels ett utokat
ansvarsskydd for verksamheter utover karnverksam-
heten, som exempelvis forsiljning av lotter julgranar,
svenssexor etc. Det ingar d4ven skydd for lokalens virde
samt 16s egendom inklusive klattervdggen och grepp. I
skrivande stund finns det tre forsdkringsbelopp:

Kompletteringsférsékring:

Upp till 250 000kr, kostar ca 1500kr/ar
Upp till 500 000kr, kostar ca 3000kr/ar
Upp till 1 miljon kr, kostar ca 4500kr/ar

Om ni ager lokalen si teckna en kompletteringsforsak-
ring som técker bade lokalens varde samt all 16s egen-
dom inkl sjalva klattervidggen med grepp. Om ni hyr
lokalen men dger viaggen med tillbehor, ska forsiakringen
tecknas for viaggens och tillbehérs varde.Tank pa om ni
bygger sjdlva sa géller inte kompletteringsforsiakringen
under sjilva byggfasen. Men den géller nir viggen vl
ar klar. Tank dven pa att, vid en eventuell skada, sa
kommer skaderegleraren ta in alla tdnkbara underlag
for granskning av drende. Om hen finner att vaggen inte
var byggd enligt sidkerhetsforeskrifter och standard sa
kommer det bli nedséttning 1 eventuella ersattningar.

Besoksforsakring

Det finns 4ven en speciell “besoks olycksfallsforsdkring”
som géller for besokande till klattervidggen som inte ar
klubbmedlemmar, med samma villkor som medlemsfor-
sékringen. Denna forsidkring gar endast teckna for en
klatterviagg som har fatt en speciellt kvalitetsstimpel
av Klatterforbundet, sa kallad certifiering. Kontakta
kansliet for senaste info angdende detta.

Lis mer pa Folksams hemsida eller kontakta kansliet for
kontaktuppgifter till relevanta handlédggare hos Folksam.
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Certifiering av klattervagg

Att certifiera en klattervigg handlar om att kvalitéts-
sékra hela verksamheten pa viaggen, allt fran utbildning
till hardvara och véiggar. Att certifiera en klattervagg/
anlaggning kostar mellan 1500-5000 kr och kraver
mycket eget arbete, samt en hel del kommunikation med
Anlaggningskommittén. Kommittén gor alltid minst ett
besok pa vaggen innan en certifiering blir fardig. Om ni
ar intresserade av att certifiera er klatterviagg, kontakta
Svenska Klatterforbundets Anldggningskommitté eller
kansliet.

Klédtteranlaggningars branschorganisation, KABO

“KABO bildades i november 2014. Det ar ett gemensamt initiativ till en medlemsdriven
intresseorganisation med bland annat syftet att ge stéd till organisationer som erbjuder
inomhusklattring i ndgon form - fran kommersiell klatteranlaggning till féreningar med
klattervdgg som en del av mycket annat. “..” Som medlem kan du ta del av samordning
kring regelverk och ordningsfragor, sékerhetsinformation, fa stéd och hjalp med
hantering av risker, anvdndandet av gemensamma utbildningsnormer samt mycket
mer. ” L&s mer pa Kabos hemsida: http://kabois.se
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Kontroll av Utrustning
& Klattervagg

Kontroll av utrustning

Utrustningen (selar, rep, karbiner, repbromsar mm)
levererades ursprungligen med skriftlig information
(bruksanvisning), diar det framgar pa vilket sédtt och
hur ofta de ska kontrolleras. Utrustningen definieras
som personlig skyddsutrustning (PPE -Personal Pro-
tective Equipment) och adr ddrmed val reglerad i lagar
och regler hur de ska anvéndas, siljas, etc. Vanligtvis
anger tillverkaren att utrustningen ska kontrolleras
arligen av en "kompetent person”. Dock kan mycket
tatare kontroller behovas, beroende pa anvindandets
karaktéar och omfattning. Det &r ocksa viktigt att anvan-
darna gor en egen kontroll innan varje anvindning.
Om denna typ av utrustning ska lamnas fér kontroll till
extern part, sa ar det lattast att s6ka foretag som arbetar
med kontroll av annan personlig fallskyddsutrustning.
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Kontroll av klattervaggen

En véaggégare maste se till att varje del i en végg ar
saker att anvidnda. Har man kopt klattervidggen av en
leverantor och den é&r tillverkad enligt standard ska det
folja med en viaggmanual som beskriver nir och hur

kontroller av vaggen ska utforas.

Det finns en hel del gamla klatterviggar runt om i lan-
det, 1 sporthallar, skolor, fritidslokaler etc och manga
av dessa véaggar har inte anvints pa linge. Men allt
eftersom sporten okar, okar aven forfragningarna pa
att borja anvinda dessa dldre vaggar. Aven om de kan
vara nagot begriansande jamfort med moderna viaggar, kan
de dnda vara mycket viardefulla for introduktion till spor-

ten och for traningsmojligheter.

Att bedéoma huruvida aldre viggar ar sidkra att klattra

pa eller inte kan vara en svar not att knacka.

En generell checklista pa vad som kan
kontrolleras och nér:

Kontroller bor loggforas.

Daglig

Generell 6versikt, dvs ta ett varv i hallen och gér en okulér
besiktning av; Rep, mattor, golv, vaggytor, ev I6sa grepp och
ev viktséckar. Inga foremal flyttade till fallomraden.

Manadsvis
Toppankare, sékringspunkter, Quick draws, rep, golv, mattor, gér PPE

Var tredje manad

Alla sakringspunkter i védggen, bultar, bulthangare, fasta quick draws,
slingor och karbiner.

Klattergrepp

Klattervaggens yta

Arlig

Infastningar av barande strukturen
Paneler fran baksidan

Utrustning PPE
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Foéljande punkter bor tas i beaktande:

3 Det finns inga specifika lagkrav rérande kontroll av
en klatterviagg. Dock finns det lagkrav pa att den ar
séker att anvinda, vilket betyder att man behéver
veta hur den byggts, och man méste underhéalla den
sa att dess sédkerhet inte forsamras.

O For att kunna kontrollera en klittervigg maste man
ha information fran tillverkningen. Om en klattervigg
ar kopt av en vaggleverantor sa far man en omfattande
bruksanvisning som anger hur den ska skétas och kon-
trolleras.

0 Om man har byggt viggen sjilv, eller om man 1atit
t.ex en byggfirma bygga vaggen, sa behover man ta
fram sin egen underhéllsplan, och ta fram egna ruti-
ner for hur kontroller ska genomféras.

O Om vaggen dr "hemmabyggd” dvs inte byggd av
en professionell viggleverantor, sa behdéver man
gjalv, eller 1 samarbete med ndgon annan, ta fram
en underhallsplan med information om hur kontroll
ska genomféras. For att ta fram en sadan plan kravs
det att man har information om hur viaggen ar byggd
samt information om viggens konstruktion.

3 En kontroll av vaggen &r bara relevant om man vet
att vidggen var sédker att anvénda nér den var ny.
Om véggen var siker eller ej, nidr den var ny ar inte
latt att svara pa. Men som referens kan man anvinda
sig av kraven i den produktstandard som finns for
klattervaggar. En klattervigg som kops av en profes-
sionell tillverkare har tillverkats och testats enlig
standarden.

O For en véagg som inte ar en kopt produkt sa ska de
som byggt, eller latit bygga, ha motsvarande doku-
mentation rorande hur konstruktionen dr utférd, och
berdkningar med de laster som den kan utséttas for.

O Det vanligaste ar att denna dokumentation saknas
for "lhemmabyggda” véaggar, och da ar det svart att
sédga att vaggen nigonsin varit siker att anvinda.
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Slutsatsen ar att:

1) En kontroll av viaggen &r bara till hjalp om man
redan vet att viggen var sdker néar den var ny.

2) Det ar dyrt och svart att i efterhand bekréfta
héallfastheten pa en befintlig vagg.

Det gar att hitta foretag som séger att de kontrollerar
klattervaggar, utan att krdva dokumentation om vaggen.
Det handlar framst om féretag som arbetar med kontroll
av andra installationer i idrottshallar, men det finns
ocksa foretag inom klatterbranschen som anger att de
gor detta.

En kontroll av viggen, utan att det finns dokumentation
om viggens konstruktion, ger inte tillracklig sdkerhet.
Det vill saga, att ndr man utfort en kontroll och kommit
fram till att det inte finns nagra skador som foérsvagar
véggen, sa vet man att viggen dr LIKA SAKER SOM NAR
DEN VAR NY, inte att den ar saker. Man behover alltsa
fortfarande kunna pavisa att sjidlva bygget gjorts kor-
rekt fran borjan.

Svenska Klatterforbundet

Klattrarna & klubbarna

Svenska Klatterforbundet verkar for att fraimja, utveck-
la och tillgdngliggora alla typer av klattring 1 Sverige.
Klatterforbundet ska dven foretrada klattringens
discipliner. Det ar dock varje klédttrares eget ansvar att
ta till sig kunskaper som leder till sdker klattring med
minsta mojliga paverkan pa naturen. Varje kldttrare
bedomer och véaljer sjialv vad som dr en acceptabel risk.

Forbundet &ar uppbyggt av medlemsklubbar och alla
medlemmar tillhér ndgon av klubbarna. Forbundsmoétet
tillsatter vartannat &ar forbundsstyrelsen som styr
forbundet mellan féorbundsmotena. Styrelsen tillsdtter
kommittéer som jobbar inom olika verksamhetsomraden
och styrs av styrelsens och forbundsmoétets beslut.
Dessutom finns en handfull anstdllda som bl a hjilper
kommittéerna och styrelsen samt svarar pa fragor fran
klattrare och allménheten.

Kansliet

P& kansliet finns anstélld personal som servar styrelsen,
kommitteerna och klubbarna. De anstillda har kunskap
inom manga olika omraden sa som; medlemskap, eko-
nomi- och forsidkringsfragor, IdrottOnline, anldggning,
Bergsport, access, utbildning med mera.

Styrelsen

Klatterforbundets styrelse véljs av féorbundsmoétet och
ar forbundets beslutande organ da férbundsmotet inte
ar samlat (det vill sdga under mandatperioden mellan
tva forbundsmdten). Styrelsen driver verksamheten
1 enlighet med forbundets stadgar, idéprogram och den
verksamhetsplan som antogs av senaste forbundsmoétet.
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Klubbarna

Antalet klubbar varierar 6ver tiden, men 1 snitt finns
ca 80 lokala klatterklubbar runt om 1 Sverige. Anta-
let medlemmar i klubbar 6kar stdndigt och under
2018 fanns det ca 12 000 medlemmar. Dessutom &r
det manga som Kklattrar utan att vara medlemmar i
forbundet. I manga fall 4r klubbarna kopplade till en
inomhuslokal déar storsta delen av klubbverksamheten
sker. Huvudverksamheten bestar ofta i att erbjuda
inomhusklattring for barn och vuxna genom att hilla
klatterviaggarna i bra skick och utbilda klattrarna
till att klattra pa ett sidkert satt. Klubbarna haller
aven utomhusklitterkurser och ordnar aktiviteter for
medlemmarna. Arbetet med att halla kontakter med
lokala aktorer och myndigheter som paverkar klattring
utomhus, det sa kallade accessarbetet, ligger ocksa pa
klubbarna. Behovet av accessarbete ser olika ut pa olika
platser och klubbarna anpassar sitt arbete efter det.

Kommittéerna

Kommittéerna bestar av ideellt arbetande klattrare
fran hela landet som valt att engagera sig i en specifik
fraga som ror klattring. Det kan handla om allt fran
utbildning av instruktoérer, utformning och uppdatering
av normer till marknadsforing, access, sdkerhetsfragor
och medicinska fragor. Manga av de som jobbar i
kommittéerna har utbildning inom det omrade de
engagerar sig 1. Kommittéerna ger expertutlatanden
inom sina respektive omraden och finns som ett stod till
lokalklubbarna.

Mer Info

For referenser och lankar till mer infor-
mation for varje kapitel finns ett separat
dokument som uppdateras kontinuerligt.
For att ta del av denna, maila eller ring
kansliet och be om senaste referenslistan
till "Att Bygga Klatterviagg”.

kansliet@klatterforbundet.se

www.bergsport.se




Den har broschyren ar framtagen for att moéta efterfragan
fran klatterklubbar och andra aktérer som 6nskat en
mer samlad informationskalla till hur man bygger
klattervagg. Forhoppningen ar att manga fragor besvaras
i denna vagledning och att den bidrar positivt till
utvecklingen av nya klatterhallar runt om i Sverige.

Svenska

Klatterforbundet
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