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ASPIRANTHANDLEDNING

infér utbildningsvagen till auktoriserad klippklatterinstruktor

2012

Denna aspiranthandledning &r ett stod och en informationskélla for de klattrare som siktar pa att
via Svenska Klatterforbundet (SKF) examinera sig och ddrigenom bli auktoriserade
klippklatterinstruktérer motsvarande UTAA Rock Climbing Instructors.

Materialet uppdateras kontinuerligt och som aspirant ar det viktigt att via Svenska
Klatterforbundets hemsida forsdkra sig om att foreliggande version ar aktuell. Denna handledning

géller fr o m 1 april ar 2012.

Examination

Auktorisationen dr en examen déir aspiranten praktiskt, muntligt och skriftligt ska kunna uppvisa
samtliga kunskaps- och fardighetsmoment enligt normerna fér att kunna godkédnnas som
auktoriserad klippklatterinstruktor.

Examinationen dr uppdelad i tva delar. Forsta delen ar tva dagars provning av tekniska fardigheter,
Andra delen 4ar en pedagogisk examination som bestdr av en full kursdag for aspiranten med elever.

Forsta delen samt féorkraven maste vara avklarad innan del tva far paborjas.

Auktorisationen sker centralt vid ett eller flera examinationstillfallen per ar vid datum som
publiceras 1 Bergsport och pa forbundets hemsida, och anordnas av Svenska Klatterforbundets
Utbildningskommitté under forutsiattning att det finns tillrackligt antal sokande aspiranter som
uppfyller forkraven. Examinationen leds av examinatorer som dr medlemmar i SKF och ingér i
Gruppen for InstruktérsKurser och Examinationer (GIKE). Lokalklubb ansluten till SKF kan efter
medgivande fran Utbildningskommittén specialbestélla en examination da tillrackligt antal

aspiranter finns 1 klubben.
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Del 1 Teknisk examination

Forkrav pa aspiranten infor teknisk examination

Aspiranten ska vara medlem i lokal klatterklubb ansluten till Svenska Kléitterforbundet.
Aspiranten ska vid examinationstillfallet ha fyllt 18 ar.
Aspiranten skall ha klattrat klippa med egenplacerade sikringar i minst 3 ar
Aspiranten skall ha klattrat minst 5 langturer med egenplacerade sdkringar och egenbyggda
standplatser; ledernas langd skall vara minst 3 replangder.
Aspiranten skall ha klattrat minst 5 aidturer.
Aspiranten skall ha erfarenhet av inomhusklattring, sportkléattring samt bouldring
Aspiranten ska behéirska alla de moment, tekniker och utrustningsdetaljer som ndmns i
normerna for klippklatterkurser och kraven i ”Norm for auktoriserad klippkléatterinstruktor”,
samt behirska flera metoder for l6sande av olika uppgifter och situationer, t ex
utmatningstekniker vid sdkring, firningsmetoder, repklattring, standplatsbygge,
kamratraddning mm.
Aspiranten skall ha genomfort Hjalpinstruktorskurs med gott resultat
Aspirant skall ha arbetat som hjalpinstruktor pa minst 2 olika klatterkurser innan teknisk
examination.
Aspiranten ska ha férsdkrat sig om att innan examination genom erfarenhet, utbildning och
studier ha tillagnat sig och dokumenterat sddan kompetens att han/hon kan godkéinnas.
Detta innebér t.ex. att aspiranten ska:
- kunna hantera alla de moment som ingér i SKF:s normerade kurser; grundkurs i
klippklattring, sportklatterkurs och raddningskurs del 1 + del 2 samt alla de
moment som ingar i SKF:s rekommendationer for fortsattningskurser,

hjélpinstruktorskurs samt aidkurs.
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Anmalan infor teknisk examination

Aspirant ser till att samtliga féorkrav enligt "Norm for auktoriserad Klippklatterinstruktér” samt
lista ovan ar uppfyllda och 6verfors till dokumentet ”Ansékan till examination - klippa”. Dokumentet
”Ansokan till examination -klippa” skickas in till arrangemangsansvarig for bedémning om aspirant
uppfyller Utbildningskommitténs krav for att deltaga pa teknisk examination. Déirefter meddelar UK
om det finns ledig plats under arrangemanget och nér sista datum foér inbetalning av

deltagaravgiften ar.

Forkraven skall vara dokumenterade och genomforda innan anmélan skickas in till arrangemangs-
ansvarig. Nar ansokningsdokumentet ar ifyllt och inskickat till examinationsansvarig anses det att
innehallet 4r sant och riktigt och darmed forutséitter vi att aspirant har den erfarenhet och kunskap

som den har fyllt i.

Dag ett

¢ Block 1, Formaliakontroll bestdende av kontroll att erforderliga avgifter betalts, genomgang
av ansokningsdokumentet och genomgang av skriftligt intyg fran huvudansvarig fran

instruktorspraktik vid kurstillfdallena enligt forkravslistan.

e Block 2, Teknisk kontroll via praktiska typovningar (4 — 6 st) som stickprovskontroller pa
olika moment fran Grundkurs, Sportklatterkurs och Fortsidttningskurs samt personlig

fardighet ledklattring med egna sdkringar av led grad 5+.

Dag tva

*

Block 3, Teknisk kontroll via praktiska typovningar (3 — 6 st) som stickprovskontroller pa

olika moment fran Rdddningskurs 1 och 2 och Aidkurs.

e Block 4, delgivning av resultat (godkénd / Underkéand), uppréattande av utvecklingsplan for

aspirant.

Ordningen péa blocken kan komma att skiftas vid behov, sd aspiranten ska under hela

examinationstillfallet ha tillgang till utrustning fér samtliga moment som ingar i examinationen.



5 Version 14, MJ / 2012-04-01

Programmet under examinationsdagarna

Programmet under examinationen ser 1 stort ut enligt féljande:

Uppstart och presentation av dagens program. Man gar noga igenom dagens rotationsschema
sé att alla vet vad de skall gora.

Block 2 och block 3 (praktiska typovningar). Aspiranterna roterar mellan olika stationer
enligt ett schema, dér varje station tar ca 20 - 60 minuter. Mellan stationerna har
aspiranterna minst 20 minuter for att ta sig till ndsta station och hinna dricka mm. Normalt
finns det pauser inlagda da aspiranterna hinner fika. Vid varje station finns en examinator
med uppgift att utvardera aspiranten. Till sin hjilp har examinatorn ett protokoll speciellt
for denna station. Aspiranten far uppgifter att 16sa, eller tekniker att visa upp. De far ocksa
svara pa fragor och motivera sina tekniker och beslut. Efter att stationen ar klar far
aspiranten en kort feedback men delges inga betyg. For att dagen ska flyta pa bra bor
aspiranten ha god koll pa sin utrustning och dven se till att 4ta och dricka nér tid finns.
Efter genomférande av typévningarna samlas samtliga examinatorer for en genomgang av

aspiranternas prestationer. Observera att det som bedoms ar insatsen denna dag.

Examinatorerna sammantriader och utviarderar ert resultat under kvéallen dag ett och under

eftermiddagen dag tva for att sedan delge aspiranterna deras resultat. En examinator meddelar

aspiranterna individuellt om resultatet av examinationens 6vningar. Tid ges for aspiranterna att

diskutera med examinatorerna kring enskilda 6vningsresultat.

Tillsammans uppréattas en utvecklingsplan for aspiranten for att underlidtta aspirantens kommande

forberedelser infor pedagogisk examination eller om aspiranten har blivit underkéind och darmed

uppréttas en utvecklingsplan pa vad aspiranten bor 6va mer pa och hur den kan bli battre pa de

moment som den inte har tillrackligt med kunskap och erfarenhet inom.



6 Version 14, MJ / 2012-04-01

Del 2 Pedagogisk examination

Forkrav pa aspiranten infér pedagogisk examination

e Aspiranten ska vara medlem 1 lokal klatterklubb ansluten till Svenska Klatterférbundet.

e Aspirant skall ha arbetat som hjéalpinstruktor pa ytterligare 2 klatterkurser med 2 olika
instruktorer efter teknisk examination.

e  Genomfort forsta hjalpen-kurs anpassad for friluftsliv i oldndig terrdng motsvarande
medicinska kommitténs kursnorm — Forsta hjalpenkurs for klattrare.

e Med godként resultat genomfort teknisk examination. -Pedagogisk examination méaste
genomforas senast tre ar efter teknisk examination.

e Inneha god kunskap om Svenska klatterforbundets uppbyggnad och aspirantens
klatterklubbs struktur och aktiviteter.

e Inneha grundliggande kunskap om svensk klatterhistoria.

e Ha en skriftlig rekommendation, fran svensk auktoriserad klippklatterinstruktér med aktiv
licens, att aspiranten 4r mogen att préva sina kunskaper och fardigheter pa pedagogisk

examination till auktoriserad klippklatterinstruktor.

Anmalan infér pedagogisk examination

Aspirant ser till att samtliga forkrav enligt lista ovan ar uppfyllda och 6verfors till dokumentet
”Ansokan till examination - klippa”. Dokumentet ”Ansokan till examination - klippa” skickas in till
arrangemangsansvarig for bedomning om aspirant uppfyller Utbildningskommitténs krav for att
deltaga pa Pedagogisk examination. Darefter meddelar UK om det finns ledig plats under
arrangemanget och nér sista datum for inbetalning av deltagaravgiften ar.

Forkraven skall vara dokumenterade och genomférda innan anmélan skickas in till
arrangemangsansvarig. Nar ansékningsdokumentet &r ifyllt och inskickat till examinationsansvarig
anses det att innehallet 4r sant och riktigt och ddrmed férutsitter vi att aspirant har den erfarenhet

och kunskap som den har fyllt i.

Pedagogiska examinationens genomférande

Den pedagogiska examinationen &dr uppbyggd kring en autentisk kurssituation samt en skriftlig
hemuppgift. Tva aspiranter far dela pa en elevgrupp och ska genomféra en kurs under tva

dagar med ansvar for en dag var. Endast den ansvarige aspiranten narvarar under respektive
kursdag.

Kursplatsen bestdms nér datum for examinationen publiceras, vilket ger aspiranten mojlighet att

god tid rekognosera klippan infér kursen. Senast tva veckor innan examinationen far aspiranten
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veta vem som blir aspirantkollega, vilken niva pa kursen som skall genomféras, kursdeltagarnas

kontaktuppgifter.

Fyra veckor innan examinationen far aspiranten ett antal fragor hemskickade. Dessa ska besvaras
skriftligen och returneras till examinatorn 2 veckor fore examinationstillfillet. I fragebrevet framgar
omfang och hur fragorna ska besvaras. Om examinatorn anser att svaren ar bristande, kan
teoriprovet atersdndas till aspirant som far komplettera sina inlamnade svar och atersédnda svaren

till examinationsansvarig innan examinationen genomfors.

Programmet under examinationsdagarna

Dag ett

Aspiranterna som ansvarar for dagen samlas och meddelar examinatorerna dagens upplagg. Utforlig

kursplan med 6vningsplats och tider 6verldmnas till examinator innan eleverna anlénder.

Nar eleverna kommer, presenterar examinatorerna sig for eleverna, berattar forutsattningarna for
eleverna och later darefter aspiranterna ta 6ver.
Aspiranten haller under dagen i kursen med alla dess aspekter. Overlimningen mellan lérdag och

sondag skots av aspiranterna efter kursdag dr avslutad.

Examinatorerna samlas och diskuterar aspiranternas insatser. Observera att det som bedéms ar
insatsen denna dag, inget annat. Besked och omdéme ges till aspiranterna. Om aspirant blir

godkand, tilldelas certifikat till ny klippklatterinstruktor.

Dag tva
Aspiranterna som ansvarar for dagen samlas och meddelar examinatorerna dagens upplagg. Utforlig
kursplan med 6vningsplats och tider 6verlamnas till examinator innan eleverna anléander.

Aspiranten haller under dagen i kursen med alla dess aspekter. Aspiranterna avslutar kursdagen.

Examinatorerna samlas och diskuterar aspiranternas insatser. Observera att det som bedoms ar
insatsen denna dag, inget annat. Besked och omdéme ges till aspiranterna. Om aspirant blir

godkand, tilldelas certifikat till ny klippkléatterinstruktor.
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Om aspirant blir underkénd under pedagogisk examination, upprétts en utvecklingsplan pa vad den
b6r 6va mer pa och hur aspiranten kan bli battre pa de moment som den inte har tillrackligt med

kunskap och erfarenhet inom.

AnsOka om dispens

Aspirant som inte till fullo uppfyller férkraven ovan kan via SKF':s utbildningskommitté anséka om
dispens. Dispens ges endast 1 undantagsfall och kraver att den sékande anger synnerliga skal for
varfor vederborande ska antas till examination utan att ha uppfyllt forkraven. Varje dispensansékan

behandlas individuellt och Utbildningskommitténs beslut ar ej prejudicerande och kan ej 6verklagas.

Omexamination

Om aspiranten underkints pa den tekniska examinationen, ska denna del géras om innan
aspiranten far ga vidare till ndsta niva. Om aspiranten underkénns pa teoriavsnittet trots
mojligheten till att komplettera svaren till teoriprovet infor den pedagogiska examinationen, men
godkinns pa pedagogiska momentet, fir aspiranten en hemuppgift som ska behandlas inom en
bestamd tid. Denna omtentamen 4r mer omfattande 4n ordinarie teoriuppgift.

Om aspiranten underkénns vid pedagogisk examination, far aspiranten feedback av sina
examinatorer muntligt efter avslutad examination och 4ven skriftligt via mail. Innan aspiranten far
anmaéla sig till ny pedagogisk examination ska aspiranten férutom tidigare férkrav dven vara
hjalpinstruktor vid ytterligare minst ett kurstillfalle och d4ven uppfylla de rekommendationer som

tidigare examinator lamnade via mail efter tidigare examinationstillfille.

Om aspiranten inte har betalt erforderliga avgifter avslas aspirantens anmaélan till examination. Om
aspiranten vid examinationens borjan inte uppfyller kraven i1 block 1 kan aspiranten inte godkénnas.
Har aspiranten glomt att medféra dokument specificerade i férkravslistan kan ett eventuellt

godkédnnande komma till stand, forst efter uppvisande av de saknade dokumenten.

Lampliga forberedelser infor examination

For att bast fa 6verblick 6ver de krav som stélls enligt ovan rekommenderas noggrann genomlésning

av 1 forsta hand SKF:s normer for auktoriserad klippklatterinstruktor och déarefter studier av SKF:s
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normer for grundkurs 1 klippkléattring, sportkliatterkurs, aidkurs och raddningskurs del 1 och del 2
samt rekommenderade moment for fortsattningskurs 1 klippklattring.

Anser man sig sakna nagra kunskaper och/eller fardigheter ska man genom egen trining,
kanske med angiven kurslitteratur som stod tillse att luckorna fylls. Ibland kan det mest
effektiva sidttet vara att anmila sig till en kurs hos en erfaren auktoriserad instruktor.
Detta bor ibland Gvervagas dven av forhallandevis erfarna kliattrare som i samband med
kurstillfallet kan friska upp gamla kunskaper och samverka med en auktoriserad instruktor pa ett
givande sitt. Var noga med att kontrollera att kursen verkligen tar upp de &mnen som varit
anledningen till deltagandet. Efter genomf6rd utbildning maste sedan kunskaperna befistas och

fordjupas genom omfattande trining pa egen hand.

Anvind dokumentet Ansokan till examination och gé igenom noggrant listan Tekniska moment, for
att kontrollera att du kan alla efterfragade moment som en instruktor skall kunna. Observera att det
ar stor skillnad pa att kunna en sak fér egen privat klattring, eller att kunna det for att lara ut
momentet pa basta siatt. En instruktérsméssig 6verkunskap som ar vl forankrad 1 egen erfarenhet

ar att efterstrdva framfor enstaka sporadiska test av momenten.

Anmailningsdokumentet dr skapat just for er, sa att ni lattare kan fa en 6verblick 6ver vad ni kan och
vilka erfarenheter ni har av olika moment inom klippklédttring. Efterstriva d4ven att ga med som
hjalpinstruktor pa s4 manga olika kurstyper, just for att fa en bred kunskap om hur man lir ut olika
moment.

For att skapa erfarenhet av sjalva instruktorskapet utover den egna klatteraktiviteten ska
aspiranten genomfora Hjdlpinstruktorskurs med godkéant resultat och d4ven deltaga pa minst 4

klatterkurser som hjalpinstruktor.

Du vill vall hellre ldra dig att clogga av en instruktor som cloggar manga ganger per ar, dn av en

instruktor som har ldrt sig via en bok eller internet men aldrig har testa sjdlv?

Mentor
Hor efter bland din klubbs instruktorer om inte nagon vill bli din mentor, sa att ni tillsammans kan
arbeta fram en plan pa vad du bor ldsa pa och 6va péa. Det 4r dven bra att ha en instruktér som kan

svara pa fragor som dyker upp undertiden man 6ver infér en examination.

Forsta hjalpen-kurs
Nagon gang under de fem ar som féregar anmélan till pedagogisk examination kravs fullgérande av
en 1:a-hjdlpen- och HLR-kurs med inriktning mot omhéndertagande av skadad i terrdng,

motsvarande Medicinska kommitténs kursnorm som finns publicerad pa klatterforbundets hemsida.
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Kursen skall ledas av yrkesutbildad sjukvardspersonal med formell kompetens fér denna utbildning.
Tillse att personligt intyg utfdrdas efter kursen/kurserna da detta méaste skickas in infér pedagogisk

examination.

Den sista komponenten i en grundlig forberedelse infor examination ar flitiga studier av materialet 1
kurslitteraturen som specificeras nedan. GI6m heller inte att ta del av det skrivna material som finns
att skaffa fran kansliet. Kompendiesamling f6r blivande klatterinstruktérer skickas ut vid anmélan
till teknisk examination.

Det finns méanga bra klatterbocker ute pa marknaden, men anpassa dess innehall efter hur vi

klattrar 1 Sverige och vilken riskniva vi ar villiga att ta.

Kurslitteratur

Som kurslitteratur rekommenderas i férsta hand:

Stora boken om Klippklattring av Nils "Bobo” Gustavsson

Avancerad klattring och repteknik av Nils "Bobo” Gustavsson

Rock Climbing for Instructors av Alun Richardson

The complete guide to rope techniques Nigel Shepherd

Kompendiesamling for blivande klatterinstruktorer SKF:s kansli
Virekommenderar att ni dven laser minst en bok om kamratriaddning och en bok om aidkléattring.
Utover ovanstdende litteratur finns det manga bra faktabécker om klattring. Lis s& manga som du
kan komma 6ver och utvirdera vilka tekniker som du tycker dr anviandbara och vilken sikerhetsniva
du vill jobba pa nar du ansvarar fér dina kurselever.

Stadsbiblioteken har méanga instruktionsbocker om klittring som man kan bestélla lana hem gratis.

Anmalan till examination

Aspirant som vill bli auktoriserad klippklatterinstruktér anmaéler sig till SKF:s utbildningskommitté
genom att séinda in via e-post dokumentet Ansékan till examination samt évriga intyg till
arrangemangsansvarig. Darefter meddelas om aspirant ar behorig att deltaga och information om
arrangemanget och betalning sand till aspirant. Nar avgift dr betald, 4r aspirant anmald.

Betalning sker till SKF pa PG 673265-5 senast fyra veckor innan examinationsdatum.

Ange vid betalning: namn, telefonnummer, e-post/adress och vilket arrangemang inbetalningen
géller. Kontakta dven examinationsansvarig via mail med samma information och informera om att
du betalt in till arrangemanget!

Gallande avgiftsnivaer framgar av information pa Férbundets hemsida. Examinationsavgiften

innefattar kostnader for t ex material, examinatorer etc, dock tillkommer det egna kostnader fér mat,



11 Version 14, MJ / 2012-04-01

logi och resa. Vid forhinder som inte anmélts minst 7 dagar fére examinationstillfallet kan
aspiranten inte tillgodoréikna sig examinationsavgiften till ndsta examinationstillfille eller f4 den
aterbetalad. Undantag fran denna regel kan ibland ges vid sjukdom eller motsvarande som styrks

med léakarintyg.
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Ovrigt att tanka p4a infor teknisk examination

Aspiranten ska sjalv medféra nédvandig utrustning minst omfattande nedanstaende detaljer.
Utrustningen ska vara 1 gott skick och bor vara CE-mérkt.

*  En egen sittsele eller kroppssele om aspiranten av ndgon anledning anvéander detta

*  Vanliga karbiner, skruvkarbiner, HMS-skruvkarbin, repbroms av slotmodell, hjdlpldsande
repbroms ex. Gri-gri, sikringshandskar, firningsatta, slingor av olika langd (inkl 120cm-
slingor)

Egen klatterhjalm och ett par friktionsskor

Dynamiskt enkelrep (minst 50m)

Kilar, hexentrics och expansionsséakringar (t ex "Friends")

Bandstegar, daisychains, fiffikrokar ete. for artificiell klattring (for din aid metod)
Repsndéren och bandslingor for prusikklattring och raddningsévningar

kilpetare

Mekaniska repklammor (t ex "Jumars")

Sjukvardssats (1:a férband, splint, elastisk binda, tejp mm)

Band eller repsnore som kan kapas och anvéandas till tillampade firningsankare

Ovrigt att medfora &r:
e Penna och anteckningsmateriel
e Lunchpaket och dryck for tva dagar
e Ovrig personlig utrustning, utekladsel, proviant och friluftsutrustning med tanke pa
overnattningsomstéandigheter, arstid och viderlek.
I antagningsbeskedet som skickas ut efter anmélan till examination framgéar tid, métesplats och

andra detaljer som &r av vikt att kdnna till for aspiranten infor just det specifika tillfallet.
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Ovrigt att tdnka pa infér pedagogisk examination

Aspiranten ska sjalv medféra nédvandig utrustning for sig sjalv och 2 elever for att kunna bedriva

tilldelad klatterkurs. Utrustningen bor vara 1 gott skick och CE-méarkt.

Glom inte:
e Sjukvardssats (1:a forband, splint, elastisk binda, tejp mm)
e Penna och anteckningsmateriel
e Kursplanering
e Lunchpaket och dryck for tva dagar
e Ovrig personlig utrustning, utekliadsel, proviant och friluftsutrustning
e extra sdkringshandskar

e passfoton till certifikat

I antagningsbeskedet som skickas ut efter anmélan till examination framgér tid, motesplats och

andra detaljer som ar av vikt att kdnna till for aspiranten infor just det specifika tillfdllet.

Certifikat och innehav av licens

Om man som aspirant lyckas med sina féresatser och godkénns vid pedagogisk examination tilldelas
han/hon ett instruktorscertifikat med specificerad behorighetstyp (i detta fall klippklattring) och
tidsperiod for vilken licensen ar giltig. Giltigheten rédknas fr.o.m. det datum man godkéinns och 1 tre
ar framat (arsskiftet). Certifikatet fornyas genom deltagande minst var 3:e ar pa
instruktorsseminarium som anordnas 2 ginger per ar av SKF. For mer information om certifikatet
hénvisas till regler som presenteras pa SKF:s hemsida samt det dokument som tilldelas varje ny

auktoriserad instruktor.

Overklagande av examinationsbeslut

Om aspirant efter genomford examination inte ar tillfreds med examinatorernas beslut finns
mojlighet att 6verklaga detta till SKF:s Utbildningskommitté. Invindningar mot examinationsbeslut
ska goras skriftligen inom tva veckor efter aktuell examination och skilen till 6verklagandet ska
tydligt och ingdende anges. Aspiranten férvantas under utredningen vara behjalplig med
kompletterande information som kommittén kan komma att begéra in. Utbildningskommitténs

beslut kan ej 6verklagas.
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Vanliga fragor

Vilka bedomningsgrunder har en examinator vid en examination?

En examinator bedémer aspiranten ur framforallt tre perspektiv nir det géiller tekniska fardigheter:
siakerhet, effektivitet och rutin.

Nar aspiranten arbetar med en elev fokuseras pa aspirantens rent pedagogiska kvalitéer, formaga
till anpassning av elevernas individuella behov och férutsdttningar samt arbeta kurseffektivt och
problemférebyggande 1 en trygg kursmiljo. Vikt laggs ocksa vid god kommunikationsniva med

eleverna och uppvisande av social kompetens och servicekénsla.

Maste man valja vissa speciella metoder/l6sningar for att bli godkiand?

Sa lange grundkriterierna sékerhet och effektivitet ar uppfyllda och aspiranten uppvisar god rutin i
att anvinda sin aktuella metod/I6sning ar det for det mesta fritt fram. Nir ovanliga 16sningar dyker
upp under en examination far dock aspiranten av naturliga skal finna sig i att bli granskad lite extra
1 det aktuella momentet. Pa forfragan skall aspiranten visa upp vad denne anser skall laras ut till en
nybérjare. Vi forvantar oss da att aspiranten féljer SKF:s normer och det som kan anses vara

“vedertagen Svensk modell”. Ta en titt i Stora boken om kléttring om vad som anses OK eller ej.

Vad vill examinatorerna se under en pedagogisk examination?

Vi vill att ni som aspiranter ger kursdeltagarna en bra och inspirerande kurs. Vi vill att ni tar hand
om era elever pa ett naturligt och bra séitt och ger dem den kurs som de efterfragar och 4r mogna for.
Vi vill se att ni kan de olika momenten som ni tidnker lara ut och att ni kan strukturera upp kursen
pa ett pedagogiskt och sidkert satt. Vi vill d&ven se att tempot 4r anpassat efter deltagarna och att alla
eleverna ar sysselsatta under hela kursen utan féor mycket vantetid och détid och att ni nar fram till

det mal som instruktérsaspiranten och eleverna har satt upp infor kursen.

Varfor ar kraven sa hogt stallda?

Att vara auktoriserad klippklatterinstruktor ar att arbeta 1 en milj6 med stor problemkomplexitet
vilket krdver omfattande specialkunskaper. Man tillhér dessutom en grupp méanniskor med det
hogsta ansvar man kan ha, ansvaret for andras liv. Detta ansvar i kombination med
instruktorskarens goda rykte forpliktigar. En arbetande instruktér maste ocksa ha en viss
kompetensméssig 6verkapacitet for att kunna svara pa besvéarliga fragor fran sina kursdeltagare och
kunna reda ut svarférutsebara komplikationer som eventuellt dyker upp under en annars lugn kurs.

Alla dessa skal kan anféras som orsaker till de hogt stdallda kraven.
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Kommer man att bli testad pa ”allt”?

Eftersom examinationen ar begriansad till tva tillfdllen finns naturligtvis inga majligheter att
utforma prov som ticker in allt en instruktér ska kunna. En malsattning dr dock att plocka
testdmnena fran vitt skilda delar 1 kompetenskraven for att vid ett eventuellt godkénnande av en
aspirant kunna forsikra sig om aspirantens kunskapsbredd. Amnesvalen for testerna skiftar fran
examination till examination, varfor “tips” fran tidigare deltagare i examinationer inte ger full
information om vad som vantar. Férberedelsearbetet infér en examination bér med andra ord darfor

alltid vara heltiackande.

Maste en instruktor kunna aidklattra?

En instruktor skall ha kunskap och tillrdcklig erfarenhet av varje enskilt moment som ndmns i
SKF':s kursnormer, och diribland dven aidklattring. En instruktor skall ha grundlaggande kunskap
om aidklattring for att kunna arrangera en kurs for elever och diarmed skall instruktoren ha viss
erfarenhet av aidklattring, rensning och dven grundlaggande kunskap om placering av sdkringar
specifikt for aid. Daremot 4r det manga instruktorer som véljer att inte arrangera aidkurser eftersom

de anser att deras grundldggande kunskap ar nagot lag.

Vad menas att klattra instruktorsmaéssigt led av gard 5+ on sight?

En instruktor skall ha 6verkapacitet sa att den kan sékert och med god stil med planering och
framférhéllning kunna leda en led av svarighetsgraden 5+ med egenplacerade sikringar med elever
och samtidigt kunna kommunicera med dessa oavsett vaderférhallanden.

For att sdkerhetsstélla detta forkrav bor aspiranten ha ledklattrat flertalet leder av grad 6- on sight

eller svarare sa att aspirant kan uppvisa efterfragad niva under examination.

Ligger forkraven pa en rimlig niva?

Eftersom alla forkraven 4r en miniminiva for blivande instruktorer, s& rekommenderar vi att ni har
mer erfarenhet dn vad vi kraver for att ga upp till klippklédtterinstruktor.

Vi efterstravar att ha en kunnig och erfaren instruktérskar i Sverige som kan ge bra och
inspirerande klatterkurser till klattrare i Sverige. For att kunna ldra ut moment pa basta satt skall
teknikerna vara vil forankrade hos instruktdren s att den kan visa och férklara hidndelseforloppet i

ratt foljd och férebygga fel och risker.

Varfor maste man vara hjalpinstruktor pa minst 4 klatterkurser?
Det dr under er praktik som hjédlpinstruktér som ni utvecklas som instruktérer och dven bérjar
utveckla er ledarstil. Ni befinner er 1 en ny position pa berget, och det ar troligtvis mycket som &r

nytt och som ni behéver lara er. Som hjilpinstruktor under klatterkurser lar ni er hur man kan lara
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ut de moment som ingar i1 de olika kldtterkurserna, men givetvis finns det manga andra sétt och
olika progressionsmonster for att na fram till eleverna pa basta sétt. Det 4r dven under dessa
tillfallen som ni liar er hur man riggar back up system for att sdkra upp era elever under de moment
som innehaller risker, och 4ven hur man riggar arbetsrep for instruktéren s att instruktéren
befinner sig pa ratt plats pa klippan i férhallande till var eleverna befinner sig for att ha full koll pa
samtliga elever under hela kursen. Som ni mérker sd bor ni vara uppméarksamma och passa pa att
diskutera igenom de olika momenten med er instruktér nér tillfalle ges. Vi rekommenderar att ni
deltar pa sa manga olika kurser som mdjligt med olika instruktorer sa att ni kan lidra er och

inspireras av deras metoder och ledarstilar och anpassa dessa sa att de passar just er.

Vilka klarar sig battre d4n andra under en examination?

Om vi far generalisera om vilka aspiranter som klarar sig béattre under en examination sa bor
personen ha klattrat i minst 6 ar, bade inomhus, sport, bouldring och klippa. Via klatterkurser
avancerat och braddat sin kunskap, eller haft en bra och kunnig klattervian som har hjalpt till att
kunskap och erfarenhet har forankrats val. Aspiranten har under flera tillfallen klattrat langturer
pa egna sidkringar med varierande resultat och varierande viderlek, kanske 30st eller fler.

Har dven under flera ar regelbundet cloggat, soloaidat och 6vat kamratriaddning. Person har deltagit

som hjilpinstruktor pa flertalet kurser 4n vad forkraven efterfragar.

Maste man dga all klatterutrustning som namns i kursnormerna?

Nej, man maste inte dga all aktuell utrustning som en instruktor skall vara fértrogen med, men man
b6r ha anvéant utrustningen mycket, just for att kunna den val och inneha en véal forankrad kunskap
och erfarenhet om hur den fungerar och hur den skall hanteras. Exempelvis kan néstan ingen
instruktor alla hjalplasande repbromsar som finns pa marknaden, men de modeller som instruktéren

kan, ar oftast de vanligaste och basta. Viktigt att halla sig uppdaterad pa "nyheter”.



