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Svenska Klatterforbundets officiella normer for

KURS KLATTERLEDARE UTOMHUS

Har nedan foljer Svenska Klatterférbundets officiella kursnormer for klatterledare utomhus.
Normerna ar utarbetade av SKF:s Utbildningskommitté och Sdakerhetskommitté och ar den
miniminiva som SKF:s lokalklubbar och 6vriga kursarrangérer uppmanas att folja pa sina
klatterledarkurser. Kurserna far naturligtvis halla hogre standard och ha strangare krav dn vad som
anges nedan. Kurser med lagre niva far inte kallas klatterledarkurs och far inte ge intryck av att ge en
utbildning motsvarande den som har specificeras.

Lokalklubbarna och utbildningskommittén har lange markt ett behov av en kurs som tacker de
moment och krav gillande sdkerhet som konsumentverket stéller pa ledare inom utomhusklattring.
Denna utbildning ar tankt som ett underlag for att underlatta for klubbarna att bedriva
utomhusklattring med topprep i fasta férankringar pa ett sdkert satt.

Malsattning

e Kursen ska introducera och férbereda eleven infor uppgiften att verka som klatterledare vid
klubbarrangerade klatterutfarder utomhus.

e Kursen ska ge eleven en introduktion till tekniska och metodiska redskap for effektiv och
saker riggning av topprep och topprepsklattring utomhus i fasta forankringar.

e Kursen ska verka som en forsakran om att eleven uppbar tillracklig kompetens och
kunskapsbas for att verka som klatterledare vid klubbarangerade klatterutfarder utomhus till
klatterklippor i den nara geografiska regionen.

e Vid kommersiella klatterutfarder ar det upp till var ansvarig anordnare att anvanda sig av
person med relevant kompetens i den terrang man skall verka i och att tillhandahalla egen
ansvarsforsakring och kunders olycksfallsforsakring.

e Kursen skall ocksa kunna fungera som ett led i elevens utbildning mot en kommande
auktorisering, inomhus, sport eller hjalpinstruktor klippa.

Kursens varaktighet

e Kursens varaktighet kan variera beroende pa elevens férkunskaper. Kursledaren maste kontrollera
att eleven ar godkand i samtliga kompetensmoment. Vid goda férkunskaper ar 8h praktik en god
riktlinje. Vid otillrdcklig/bristande kunskap ar tva dagars praktik ett riktmarke.

e Kursen innehaller praktiska moment med instruktor samt sjalvstudier av angiven kurslitteratur
innan kurstillfallet.

o Efter kursen skriver auktoriserad instruktor kursintyg till eleven samt rapporterar godkand elev till
SKF:s kansli sa att eleven kan registreras som klatterledare.
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Instruktor

e Kursen far hallas av auktoriserad klippklatterinstruktor eller auktoriserad sportklatterinstruktor
med aktiv licens eller Bergsguide via SBO forutsatt att bergsguiden har aktiv licens som
klippklatterinstruktor. Minst en av instruktorerna pa kursen ska vara auktoriserade
klippklatterinstruktorer eller auktoriserade sportklatterinstruktorer, ovriga instruktorer kan vara
hjalpinstruktorer klippa, Huvudansvarig for kursen ar alltid auktoriserad klippklatterinstruktor eller
auktoriserad sportklatterinstruktor

e Kursens uppldagg kommer att variera beroende pa kursdeltagarens forkunskaper. Rekommenderat
max sex elever per instruktor.

e Instruktoéren har rapporteringsskyldighet till SKF.

Forkrav pa eleven

e Eleven ska vid kurstillfallet ha fyllt 18 ar.

e Eleven ska vara medlem i klatterklubb ansluten till SKF.

e Eleven ska ha klattrat aktivt utomhus under minst tva ar

e Eleven skall ha genomgatt auktoriserad grundkurs i klippklattring eller sportklattring eller
kunna uppvisa motsvarande kompetens erhallen pa annat satt.

e Eleven ska innan kursen ha gront kort. Om gront kort saknas skall uppklattring till gront kort
inga i kursen.

e Kunskap i forsta hjalpen med inriktning pa klatterrelaterade skador och olyckor som kan
uppkomma under utfard.

Klatterledares befogenheter efter avslutad kurs

e Planera och genomféra klubbutfard till lokala® klippor i icke alpin terring?. Vid behov och da
tveksamhet rader kontakta auktoriserad klippklatterinstruktor eller auktoriserad
sportklatterinstruktor for handledning.

e Kunna uppratta och underhalla en risk & krisplan for klipporna som den ror sig vid

e Sikra sig sjalv under riggning pa ett sadant satt att fallolyckor undviks helt.

e Rigga topprep i fasta formationer och fasta forankringar sa som trad diameter éverkropp
eller mer och olika typer av borr/lim bultade ankare 3.

e | samband med riggning av topprep skall klatterledaren kunna sjalv fira sig ned fran fasta
formationer eller fasta férankringar till bultat sportklatterankare under klippkant.

e Hjalpa nyborjare och barn att knyta in sig och ta pa sig selen korrekt.

e Sakra nyborjare vid topprepsklattring utomhus.

e Hantera och forebygga incidenter med barn och vuxna som inte vill bli nedfirade under
topprepsklattring.

I Klatterklippa som klatterledare &r vél bekant med och har besékt fler an en géng och eller klatterklippa dar
denna utbildning sker.

2 |cke alpin terrdng avser samma terring som sportklatterinstruktér verkar i.

3 Dock ej pitonger eller s& kallade slagbult; klipp bult som appliceras med hammare i sprickor.
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Kursens Moment

Lokalkdannedom, access, planering och riskbedémning.

Kursen skall i méjligast man hallas vid elevens hemmaklippor, dar det &r tankt att denna skall
kunna verka efter genomford kurs.

Egen fardighet: Elev skall ha kinnedom om det lokala klatteromradet som klubben verkar i. Kanna till
vilka klatterforare det finns att tillga. Kanna till klatterférbundets access rekommendationer. Planera
for utfarder till de lokala klatterklipporna. Uppratta anhorig och deltagarlista. Sorja for att
erforderligt 1: a hjalpen materiel medtages. Samordna transporter pa miljovanligt vis med samakning
och uppsamlingsplatser infor avfard. Elev skall vara val insatt i fragor som access, vett och etikett vid
klippan, parkering, skrdp, avforing samt allemansratt. Eleven skall ocksa lara sig géra en
riskbedémning med atgardsplan infor klatterutfard.

Kommandon

Eleven ska kunna ldra ut: Kommandon enligt den "svenska modellen", se "Stora boken om klattring"
av Nils ”Bobo” Gustavsson.

Utrustning och knutar

Egen fardighet: Eleven skall ha kinnedom om hur sittsele och helkroppssele barn for barn fungerar.
Kanna till risken med att sma barn inte skall klattra utan brostsele eller att de skall klattra med
helkroppssele. Eleven skall kunna hantera och hjalpa nybdrjare med sittsele med spannen av
autoblock karaktar samt sele med spanne av traditionell karaktdr dar spannen maste tras tillbaka.
Eleven skall ocksa vara behjalplig i att ta pa dessa typer av selar pa nybdrjare. Vara fortrogen med hur
hjalm och handskar anvdands. Kunna hantera repbroms av standardkaraktar for topprepssakring samt
Grigri el motsvarande hjélplasande broms. Elevens skall ocksa kdnna till olika typer av klatterskor och
hur krita anvands.

Elev skall ha kunskap om dynamiska klatterrep, hallfasthet, livslangd, slitage, hantering och hur rep
coilas samt repmatta eller motsvarande.

Elev skall kunna féljande knutar: inknytning med dubbelatta, dubbelattatgla, erforderlig stoppknut,
overhandsknut, dubbel 6verhandsknut, fransk prusik, prusik, dubbel fiskarknop och dubbelt halvslag.

Ankarbygge

Egen fardighet: Elev skall kunna sérja for egen sdkerhet pa klippkant dar fallrisk foreligger vid
riggning av topprepsankare. Kunskap om riggning av topprep i forekommande varianter av ankare
borr/lim/maxifix/viafreatta bult eller motsvarande artificiell konstruktion pa klatterklippa samt
riggning av toppreps ankare i storre levande trad (jamforbar 6verkroppsstorlek).

Eleven skall kanna till de krav som skall stdllas pa ankare. Eleven skall kdnna till vedertagen praxis for
hur topprep riggas med egen materiell och seden av att de fasta installationerna enbart anvands for
nedfirning och rensning av klatterled. Kunna anvanda 240, 120, 60 cm slinga av olika material och
skruvkarbiner for byggande av topprepsankare i fasta forankringar (i borrbultar och kring trad).
Kunna anvanda kortare bitar ex: 5-10 meter av statiskt rep for konstruktion av toppankare kring
trad, tillsammans med skruvkarbiner, slingor och repskydd. Eleven skall ocksa under kursen fa
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forevisat hur ett ej 6ppningsbart topprepsankare kan konstrueras for klattring fraimst med barn och
ungdomar. Elev skall kdnna igen och kdnna till att pitonger inte anvands som ankarpunkter i
topprepsankare.

Firning

Egen fardighet: Eleven skall kunna fira fran fast foremal (stérre trad) eller bultat ankare som
specificerats ovan for att ta sig ner till ett ankare langre ned pa vaggen och rigga topprep med samma
eller annat rep. Eleven skall ocksa kunna fira sig vidare ned till marken i det nya ankaret. Eleven skall
kunna fira pa enkelt eller dubbelt rep och kdnna till for och nackdelar samt risker med de bada
varianterna.

Elev skall kunna fira med fransk prusik som backup och kanna till riskerna med om denna placeras i
benslingan. Eleven skall kunna utfora frihangande firning. Elev skall kunna fira med Grigri eller
motsvarande hjalplasande broms pa enkelt rep och kanna till risker med detta.

Repklattring

Egen fardighet: Eleven skall kunna repklattra kortare stracka 5-10 meter med 2 st standard
prusikknutar pa enkel respektive dubbelt enkelrep, kunna repklattra med Grigri eller motsvarande
hjalplasande broms och en mekanisk repklamma samt kanna till backupmetod for egen sakerhet vid
repklattring.

Rephantering

Egen fardighet: Metoder for reputkast. Problemférebyggning och problemldsning vid firning och
topprepsklattring skall diskuteras. Elev skall kunna I6sa problem och rigga topprep pa éverhangande
klatterled med expresslingor som hindrar utpendling till och éver lodlinjen och kanna till riskerna
med detta. Elev skall ocksa kdnna till riskerna med borttagning av dessa ovanifran vid egen firning
eller nedfirning.

Klattring och sakring

Egen firdighet: Vil fungerande sikringsmetoder vid (rephantering) vid topprepsklattring?®. (Eleven
skall efter genomférd kurs ha gront kort). Elev skall kunna hur kamratkontroll gar till och ha
forstaelse for hur detta formedlas till andra. Elev skall kunna férekomma och hantera incidenter da
barn och vuxna inte kan/vill firas ned fran svaklippa.

Eleven ska kunna lara ut: Grundldggande rorelsetekniker och begrepp.
Rekommenderad litteratur féljer har nedan. Narmare ldsanvisningar ges av kursansvarig instruktor.

- Stora boken om klattring, Nils “Bobo” Gustavsson

- SKF:s officiella policy om tekniker och metoder dar tveksamhet rader
- Utbildningsregemente Forsvarsmakten klattring pa klattervagg 2014
- SKF Checklista for utomhusaktivitet

- SKF Sakerhetsplan for Utomhusaktivitet

- SKF Accesshandboken

- SKF Klattring utomhus

- SKF Det ar du som bestammer Klattring och allemansratt

4 53 kallad bottomroping



SL 201509 01

Elevens uppgifter:

Namn:

Personnummer:

Adress:

Telefon:

E-post:

Klatterklubb:

Utbildare (auktoriserad instruktor):

Datum och plats:

Kontrollerade kursmoment:

Lokalkdannedom, access, planering och riskbedémning.
Kommandon

Utrustning och knutar

Ankarbygge

Firning

Repklattring

Rephantering

Klattring och sakring




