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Tyrol-deklarationen — en etik for bergen

Over hela varlden utévar miljontals manniskor bergsbestigning, vandring och

klippklattring. | manga lander har bergssporterna blivit en viktig del i vardagen.

Knappast nagon annan aktivitet tacker in ett sa brett motivationsspektrum som
bergssporterna gor. De ger manniskor mojlighet att forverkliga sina personliga mal och
utéva en meningsfull livslang aktivitet. Motiven for att vara aktiv i bergen och
klippomradena stracker sig fran halsovinster, gladjen i att rora sig, kontakt med naturen

och sociala incitament till spdnningen i utforskning och &ventyr.

Tyrol-deklarationen — en etik for bergen — antogs av konferensen "Future of Mountain

Sports" — Bergssporternas framtid — i Innsbruck den 8 september 2002 och innehaller en
uppsattning varden och grundsatser som ska fungera som riktlinjer fér hur vi bast beter
0ss nar vi utbvar bergssporterna. Det ror sig inte om regler eller detaljerade anvisningar

utan snarare om att de:

Definierar dagens grundlaggande varden i bergssporterna.
Innehaller principer och standarder for hur vi bast beter oss.
Formulerar de etiska villkoren for hur vi kan fatta beslut i oséakra situationer.

Presenterar de etiska principer efter vilka allmanheten kan bedéma bergssporterna.

o w0 nh e

Introducerar nybdrjare till de varden och moraliska principer som galler for deras

sport.

Malet med Tyrol-deklarationen &r att hjalpa till att forverkliga den inneboende potentialen i
bergssporterna for rekreation och personlig utveckling saval som att framja social
utveckling, kulturell forstaelse och miljomedvetenhet. Som ett led i detta utgar Tyrol-
deklarationen fran de traditionella oskrivna varden och principer for hur vi beter oss som
finns i sporten och utdkar dem till att uppfylla de krav som stalls i var tid. De
grundlaggande varden som Tyrol-deklarationen bygger pd ar giltiga for alla enskilda som
utdvar bergssporter 6éver hela varlden, oavsett om de strévar i bergen, vandrar,
sportklattrar eller bestiger hoga berg for att tanja pa granserna pa hég hojd. Aven om
nagra av riktlinjerna for hur vi beter oss kanske bara ar relevanta for en liten elit, ar
manga av de postulat som formulerats i Tyrol-deklarationen riktade till bergssporternas
samfund som helhet. Med dessa forslag hoppas vi sarskilt att na de unga, eftersom de ar

bergssporternas framtid.
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Tyrol-deklarationen &r en vadjan om att du ska:

e Acceptera riskerna och ta ansvar

e Matcha dina mal med kunskap och utrustning

e Utdva sporterna pa ett arligt satt och rapportera sanningsenligt

o Alltid strava efter det basta beteendet och aldrig sluta férkovra dig
e Vara tolerant, hansynsfull och hjélpa andra

e Skydda vildmarken och bergens och klippornas naturliga miljo

o Stotta lokalbefolkningen och hjalpa dem utvecklas sjalvstandigt

Tyrol-deklarationen ar baserad pa foljande vardehierarki:

e Mansklig vardighet — antagandet om att manniskor fods fria och ar jambérdiga avseende
varde och rattigheter och skall agera for varandra i medmansklig anda. Sarskild
uppmarksamhet skall ges gallande lika rattigheter fér man och kvinnor.

e Liv, frihet och lycka — som oinskrankta manskliga rattigheter och med ett sarskilt ansvar i
bergssporterna att hjalpa till att skydda befolkningen i bergsomraden.

e Naturens bevarande — som ett atagande att sékerstélla det ekologiska vardet och de
naturliga egenskaperna hos berg och klippor éver hela véarlden. Detta inkluderar skydd av
hotade arter av flora och fauna, deras ekosystem och landskapet.

e Solidaritet — som en mdjlighet att genom deltagande i bergssporter framja lagarbete,
samarbete och forstaelse och 6vervinna barriarer som beror pa kon, alder, nationalitet,
fardighetsniva, social eller etnisk bakgrund, religion eller tro.

o Sjalvférverkligande — som en mojlighet att genom deltagande i bergssporter gora
meningsfulla framsteg mot viktiga mal och forverkliga sig sjalv.

e Sanning — som en bekréaftelse pa att i bergssporterna ar arlighet grundlaggande for att
utvardera prestationer. Om godtycklighet ersétter sanningen blir det omgjligt att bedoma
prestationerna inom klattring.

e Skicklighet — som en mdjlighet att genom deltagande i bergssporter strava efter tidigare
ouppnaeliga mal och séatta hogre standarder.

e Aventyr — som en bekréftelse pa att i bergssporterna ar hanteringen av risk genom
beddmning, kunskaper och personligt ansvar en grundlaggande faktor. Bergssporternas
mangfald tillater var och en att vélja sitt eget aventyr dar kunskaperna och faran balanserar

varandra.
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Tyrol-deklarationens artiklar

Artikel 1 — Personligt ansvar

GRUNDTES

Bergsbestigare och klattrare utévar sin aktivitet i situationer dar olyckor kan intraffa och dar
extern hjalp kanske inte ar tillganglig. Medvetna om detta utdvar de sin aktivitet pa egen risk
och ar ansvariga for sin egen sakerhet. Den enskildes atgarder far inte innebara fara for
dem runt omkring och inte heller hota miljén.

Artikel 2 — Laganda

GRUNDTES
Gruppmedlemmarna ska vara beredda att kompromissa for att balansera de olika intressena
och kunskapernai gruppen.

Artikel 3 — Klattrarnas och bergsbestigarnas samfund

GRUNDTES
Vi visar varje person vi moter pa klippan och i bergen samma matt av vanlighet och
respekt. Aven under isolerade forhallanden och i mycket stressiga situationer ar det
sarskilt viktigt att inte glomma bort att behandla andra sa som vi sjalva vill bli
behandlade.

Artikel 4 — Bestka frammande lander

GRUNDTES

Som gaster i frammande kulturer upptrader vi alltid vanligt och artigt mot folket pa plats —
vara vardar. Vi respekterar heliga berg och andra heliga platser samtidigt som vi stravar
efter att framja och hjalpa den lokala ekonomin och befolkningen. Forstaelsen for
frammande kulturer ar en del i en komplett upplevelse.

Artikel 5 — Ansvar hos bergsguider och andra instruktorer

GRUNDTES
Professionella bergsguider, andra instruktorer och gruppmedlemmar ska var och en
forsta sina respektive roller och respektera andra gruppers och enskildas frihet och
rattigheter. Som ett led i att vara forberedda ska guider, instruktdrer och
gruppmedlemmar vara medvetna om vilka krav, faror och risker som malet innefattar, de
ska ha nédvandiga kunskaper, erfarenhet och réatt utrustning och kontrollera
vaderprognoser och forhallanden.
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Artikel 6 — Nodfall, doendet och doden

GRUNDTES

For att vara forberedda pa nodfall och situationer som innefattar allvarliga olyckor och dod
ska alla som utdvar bergssporter var klart medvetna om riskerna och farorna och
nédvandigheten i att anvanda ratt teknik och ha réatt kunskaper och utrustning. Alla utévare
maste vara redo att hjalpa andra i handelse av ett nodfall eller en olycka och aven vara redo
att hantera konsekvenserna av en tragedi.

Artikel 7 — Access och bevarande

GRUNDTES

Vi anser att frineten med tillgang till bergen och klipporna pa ett ansvarsfullt satt ar en
grundlaggande rattighet. Vi ska alltid utéva vara aktiviteter pa ett miljomedvetet satt och
vara proaktiva i att bevara naturen. Vi respekterar accessbegransningar och regleringar som
overenskommits mellan naturbevarande organisationer och myndigheter.

Artikel 8 — Stil

GRUNDTES
Kvaliteten pa upplevelsen och hur vi I6ser ett problem ar mycket viktigare an om vi l6ser det.
Vi stravar efter att inte [amna nagra spar.

Artikel 9 — Forstabestigningar

GRUNDTES

Forstabestigningen av en led eller ett berg ar en kreativ handling. Den ska géras i en stil som
ar minst lika god som omradets traditioner och visa ansvar gentemot det lokala
klattersamfundet och behoven for framtida klattrare.

Artikel 10 — Sponsring, annonser och reklam
GRUNDTES
Samarbetet mellan sponsorer och klattrare ska vara ett professionellt samarbete som

bast framjar bergaktiviteternas intressen. Det ligger pa bergssporternas samfund att pa
alla satt utbilda och informera bade medierna och allmanheten pa ett proaktivt satt.
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Bilagal Tyrol-deklarationens grundteser och riktlinjer

Artikel 1 — Personligt ansvar

GRUNDTES

Bergsbestigare och klattrare utévar sin aktivitet i situationer dar olyckor kan intraffa och dar
extern hjalp kanske inte ar tillganglig. Medvetna om detta utdvar de sin aktivitet pa egen risk
och ar ansvariga for sin egen sakerhet. Den enskildes atgarder far inte innebara fara for
dem runt omkring och inte heller hota miljén.

1. Vivaljer vara mal i enlighet med vara egna faktiska kunskaper eller gruppens kunskaper och
i enlighet med forhallandena i bergen. Att avsta fran klattring ska vara ett giltigt alternativ.

2. Viser till att vi ar ratt forberedda for vart mal, att vi har planerat klattringen eller turen
noggrant och att vi har genomfort de nédvandiga forberedelserna.

3. Viser till att vi &r réatt utrustade for varje tur och att vi vet hur utrustningen anvands.

Artikel 2 — Laganda

GRUNDTES

Gruppmedlemmarna ska vara beredda att kompromissa for att balansera de olika intressena
och kunskapernai gruppen.

1. Varje medlem i gruppen ska vara uppmarksam pa och ta ansvar for gruppmedlemmarnas
sékerhet.

2. Ingen gruppmedlem ska lamnas ensam om detta kan riskera hans/hennes valbefinnande.

Artikel 3 — Klattrarnas och bergsbestigarnas samfund
GRUNDTES
Vi visar varje person vi moter pa klippan och i bergen samma matt av vanlighet och respekt.
Aven under isolerade forhallanden och i mycket stressiga situationer ar det sarskilt viktigt
att inte glomma bort att behandla andra sa som vi sjalva vill bli behandlade.

1. Vigor allt vi kan for att inte utsatta andra for fara och vi varnar andra om potentiella faror.

2. Viser till att ingen diskrimineras.

3. Som bestkare respekterar vi lokala regler.

4. Vi hindrar inte eller stor andra mer an nodvandigt. Vi later snabbare replag passera. Vi
ockuperar inte leder som andra vantar pa att gora.

5. Vara rapporter over klatterturerna ar sanningsenliga och aterger de faktiska handelserna i
detalj.
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Artikel 4 — Bestka frammande lander

GRUNDTES

Som gaster i frammande kulturer upptrader vi alltid vanligt och artigt mot folket pa plats —
vara vardar. Vi respekterar heliga berg och andra heliga platser samtidigt som vi stravar
efter att framja och hjalpa den lokala ekonomin och befolkningen. Forstaelsen for
frammande kulturer ar en del i en komplett upplevelse.

1. Behandla alltid befolkning i vardlandet med véanlighet, tolerans och respekt.
2. Folj noggrant eventuella klatterbegransningar som instiftats av vardlandet.

3. Det rekommenderas att lasa in det besdkta landets historia, samhaélle, politiska struktur,
konst och religion innan turen paborjas for att fordjupa forstaelsen for befolkningen och
deras milj6. | handelse av politisk osakerhet soker vi officiella rekommendationer.

4. Det ar klokt att lara sig grundlaggande kunskaper i vardlandets sprak: halsningsfraser,
varsagod, vanligen och tack, veckodagar, tid, nummer osv. Det ar alltid lika
hapnadsvackande att se hur mycket dessa sma investeringar forbattrar kvaliteten pa
kommunikationen. Pa sd sétt bidrar vi till forstaelsen mellan kulturer.

5. Missa aldrig ett tillfalle att dela dina klatterkunskaper med intresserade lokalinvanare.
Samarbetsexpeditioner med klattrare fran vardlandet ar det basta tillfallet att utbyta
erfarenheter.

6. Till varje pris undviker vi att forolampa vardens religiosa tro. Exempelvis visar vi inte naken
hud pa platser dar det ar oacceptabelt av religiosa eller sociala skal. Om en religions
uttryckssatt ar oférstaeligt for oss ar vi toleranta och avstar fran att doma.

7. Viger all tankbar hjalp till lokala invanare som behover hjalp. En expeditionslakare har ofta
mojligheten att gora avgorande skillnader for en svart sjuk persons liv.

8. For att framja bergssamhallena ekonomiskt koper vi regionala produkter om det &r mojligt
och anvander oss av lokala tjanster.

9. Viuppmuntras att hjalpa lokala bergssamhéllen genom att initiera och framja inréttningar
som frAmjar sjalvstandig utveckling, t.ex. utbildning, tjanster eller ekologiskt kompatibla
ekonomiska foretag.

Artikel 5 — Ansvar hos bergsguider och andra instruktérer

GRUNDTES

Professionella bergsguider, andra instruktorer och gruppmedlemmar ska var och en forsta
sina respektive roller och respektera andra gruppers och enskildas frihet och rattigheter.
Som ett led i att vara forberedda ska guider, instruktérer och gruppmedlemmar vara
medvetna om vilka krav, faror och risker som malet innefattar, de ska ha nédvandiga
kunskaper, erfarenhet och ratt utrustning och kontrollera vaderprognoser och forhallanden.

1. Guiden eller instruktéren informerar gasten eller gruppen om riskerna med klatterturen och
det aktuella laget gallande faran och ska, om de ar tillrackligt erfarna, lata dem delta i
beslutsprocessen.

2. Den valda turen ska motsvara kunskaperna och erfarenheten hos gésten eller gruppen fér
att sékerstalla att det blir en njutbar och utvecklande upplevelse.
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3. Om det &r nddvandigt ska guiden eller instruktdren meddela sina egna begrénsningar och
dar det ar lampligt hanvisa gaster eller grupper till mer kunniga kollegor. Det ar gastens och
gruppmedlemmarnas ansvar att meddela om de anser att en risk eller fara &r for stor och att
de dnskar ga tillbaka eller vill félja en alternativ plan.

4. | omstandigheter som t.ex. extrema klatterturer och héghdjdsbestigningar ska guider och
instruktdrer noggrant informera sina gaster och grupper for att sdkerstélla att alla ar fullt
medvetna om begransningarna pa den hjalp guiderna och instruktérerna kan ge.

5. Lokala guider informerar bestkande kollegor om tydliga formationer i omradet och de lokala
forhallandena.

Artikel 6 — Nodfall, doendet och doden

GRUNDTES

For att vara forberedda pa nodfall och situationer som innefattar allvarliga olyckor och dod
ska alla som utévar bergssporter var klart medvetna om riskerna och farorna och
nodvandigheten i att anvanda rétt teknik och ha réatt kunskaper och utrustning. Alla utévare
maste vara redo att hjalpa andra i handelse av ett nodfall eller en olycka och aven vara redo
att hantera konsekvenserna av en tragedi.

1. Att hjalpa nagon i svarighet har absolut prioritet Gver att nd de egna mal vi satter upp for oss
sjalva i bergen. Radda liv eller minska skadorna pa en skadad persons halsa ar betydligt
mer vardefullt an den hardaste av forstabestigningar.

2. | héandelse av ett nddfall dar ingen extern hjalp &r tillganglig och vi ar i position att hjalpa till
ska vi vara beredda att ge all hjalp vi kan till personer i svarigheter, sa langt det ar mojligt
utan att utsatta oss sjalva for fara.

3. En person som ar allvarligt skadad eller déende ska fa det s& bekvamt som mdjligt och ges
livsuppehallande hjalp.

4. | otillgangliga omraden dar det inte ar mgjligt att hamta kroppen ska platsen registreras sa
noggrant som majligt med indikationer om den avlidnes identitet.

5. Personliga agodelar, t.ex. kamera, dagbok, anteckningsbok, fotografier, brev och andra
personliga tillhérigheter ska bevaras och levereras till de anhériga.

6. Under inga omstandigheter far bilder av den avlidne publiceras utan férhandstillstand av
familjen.

Artikel 7 — Access och bevarande

GRUNDTES

Vi anser att friheten med tillgang till bergen och klipporna pa ett ansvarsfullt satt ar en
grundlaggande rattighet. Vi ska alltid utdva vara aktiviteter pa ett miljomedvetet satt och
vara proaktivai att bevara naturen. Vi respekterar accessbegransningar och regleringar som
Overenskommits mellan naturbevarande organisationer och myndigheter.

1. Virespekterar anstrangningarna att bevara klippor och bergsmiljén och det djurliv som finns
dar och uppmuntrar vara klatterkamrater att ocksa gora det. Vi stravar efter att minska
storningar i djurlivet till ett minimum genom att undvika stérande ljud.
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2. Om det ar mojligt tar vi oss till vart mal genom att anvanda allmanna fardmedel eller
bilpooler for att minimera trafiken pa vagarna.

3. For att undvika erosion och inte stora djurlivet haller vi oss till stigar vid anmarscher och
nedstigningar, och i vildmarken tar vi den mest eko-vanliga vagen.

4. Under parnings- och hackningsperioder for klippbundna arter respekterar vi de
sasongsbundna accessbegransningarna. Sa snart vi far reda pa parningsbeteende ska vi
meddela 6vriga klattrare detta sa att de haller sig borta fran dessa hackningsomraden.

5. Vid forstabestigningar ar vi uppmarksamma pa att inte forstora sallsynta arters biotoper for
vaxter och djur. Nar vi utrustar och sanerar turer ar vi uppmarksamma pa att minimera
miljopaverkningen.

6. De fulla implikationerna av att popularisera omraden genom att bulta om turerna ska
noggrant évervagas. Ett 0kat antal kan innebéara accessproblem.

7. Vi minimerar skador pa klippan genom att anvande den minst skadliga sakringstekniken.

8. Vitar inte bara med oss vart eget skrap fran bergen, vi tar a&ven med skrap som har lamnats
av andra.

9. Vid avsaknad av hygienanlaggningar ska vi halla oss tillrackligt langt borta fran hem,
campingplatser, backar, floder eller sjoar nar vi utrattar vara behov och vidta alla
nodvandiga atgarder for att minimera skador pa ekosystemet. Vi sékerstaller att vi inte stor
andra manniskors estetiska sinne. | valbesdkta omraden med lag biologisk aktivitet ska
klattrare gora sig besvaret att ta med sig sin avforing.

10. Vi haller campingplatsen ren, avfall ska undvikas eller tas om hand pa lampligt satt. Allt
klattermaterial — fasta rep, talt och syreflaskor — maste tas bort fran berget.

11. Var energiforbrukning halls ned till ett minimum. Framfor allt i lander som har brist pa trad
ska allt som bidrar till att ytterligare forminska skogarna undvikas. | lander med hotade
skogar maste vi ta med oss tillrackligt med bransle for att kunna tillreda mat for alla
deltagarna i expeditionen.

12. Helikopterturism ska minimeras dar det ar skadligt for naturen och kulturen.

13. Vid konflikter gallande accessfragor ska markagare, myndigheter och organisationer
forhandla for att hitta I6sningar som ar tillfredsstéllande for alla parter.

14. Vi tar aktiv del i att se till att dessa foreskrifter implementeras, framfor allt genom att
publicera dem och skapa den nédvandiga infrastrukturen.

15. Tillsammans med klatterorganisationer och andra miljévardsgrupper ar vi proaktiva pa
politisk niva nar det galler att skydda naturliga hemvister och miljon.
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Artikel 8 — Stil

GRUNDTES
Kvaliteten pa upplevelsen och hur vi I6ser ett problem ar mycket viktigare an om vi l6ser det.
Vi stravar efter att inte [amna nagra spar.

1. Vistravar efter att bevara den ursprungliga karaktaren pa alla katterturer, framfor allt de med
historisk betydelse. Detta innebar att klattrare inte ska doka pa antalet fasta sakringar pa
befintliga leder. Undantaget ar dar det finns en lokal samstammighet — inklusive
godkannande fran forstabestigarna — om att &ndra antalet fasta sakringar genom att placera
nya sakringar eller ta bort befintliga sékringar.

2. Virespekterar mangfalden i regionala traditioner och forsoker inte patvinga vara asikter pa
andra klatterkulturer — lika lite som vi accepterar att deras asikter patvingas pa vara.

3. Klippa och berg ar en begréansad resurs for aventyr som maste delas av klattrare med
manga intressen och 6ver manga kommande generationer. Vi inser att framtida
generationer kommer att hitta sina egna NYA &ventyr inom denna begransade resurs. Vi
forsoker utveckla klippor eller berg pa ett satt som inte stjal framtidens majligheter.

4. Inom ett omrade dar borrbultar &r accepterade ar de 6nskvart att bevara turer, klippsektioner
eller hela klippor fria fran borrbultar for att behalla en tillflykt for a&ventyr och visa respekt for
olika klatterintressen.

5. Naturligt sdkrade leder kan vara precis lika roliga och sakra for fritidsklattrare som
borrbultade turer. De flesta klattrare kan lara sig placera sakra naturliga sakringar och ska
informeras om det faktum att detta ger ytterligare en aventyrsdimension och &r en rik och
naturlig upplevelse med jamforbar sdkerhet nar teknikerna beharskas.

6. | handelse av motstridiga intressegrupper ska klattrare 16sa sina skiljaktigheter via dialog
och férhandlig for att undvika att accessen hotas.

7. Kommersiell paverkan ska aldrig influera klatteretiken hos en person eller i ett omrade.

8. God stil i stora berg innebéar att inte anvanda fasta rep, prestationsférhéjande droger eller
syrgastuber.

Sidan 10 av 14 29/12/2007



Tyrol-deklarationen — en etik for bergen

Artikel 9 — Forstabestigningar

GRUNDTES

Forstabestigningen av en led eller ett berg ar en kreativ handling. Den ska géras i en stil som
ar minst lika god som omradets traditioner och visa ansvar gentemot det lokala
klattersamfundet och behoven for framtida klattrare.

1.

10.

Forstabestigningar ska goras pa ett miljovanligt satt och déverensstamma med lokala
foreskrifter, markagarnas 6nskemal och den lokala befolkningens andliga varderingar.

Vi férdarvar inte klippan genom att hugga bort eller lagga till grepp.

| alpina omraden ska forstabestigningar goras uteslutande nedifrdn och upp som férsteman
(inga forplaceringar ovanifran).

Efter att ha tagit full hansyn till lokala traditioner ar det upp till férstabestigaren att bestamma
antalet fasta sakringar pa sin tur (med beaktande av propositionerna i Artikel 8).

| omrédden som ar angivna som vildmark av markagare eller den lokala accesskommittén
ska borrbultar begransas till ett absolut minimum for att bevara accessrattigheterna.

Vid forstabestigningar av aidturer ska borrhal och placering av fasta sékringar begransas till
ett absolut minimum (borrbultar ska undvikas @ven pa standplatser savida det inte ar absolut
nodvandigt).

Aventyrsturer ska lamnas sa naturliga som méjligt och borttagbara sékringar ska anvandas
nar det &r mojligt och borrbultar ska bara anvédndas om det ar nédvandigt och alltid i enlighet
med lokala traditioner.

Den fristdende karaktaren pa bredvidliggande turer far inte aventyras.
Vid rapportering av forstabestigningar ar det nédvandigt att rapportera sa noggrant
detaljerat som mojligt. Klattrarens arlighet och integritet antas savida det inte finns

komprometterande bevis.

Hoghojdsberg ar en begransad resurs. Vi uppmuntrar sarskilt klattrare att anvanda den
basta stilen.

Artikel 10 — Sponsring, annonser och reklam

GRUNDTES
Samarbetet mellan sponsorer och klattrare ska vara ett professionellt samarbete som
bast framjar bergssporternas intressen. Det ligger pa bergssporternas samfund att pa alla
satt utbilda och informera bade medierna och allmanheten pa ett proaktivt satt.

1.

Omsesidig forstielse mellan sponsorn och klattraren ar nddvandig for att definiera
gemensamma mal. De manga olika aspekterna pa bergssporterna kraver en tydlig
identifiering av den sarskilda expertis som kravas av bade klattraren och sponsorn for att
maximera mojligheterna.

For att uppratthalla och forbattra sin prestationsniva ar klattrare beroende av kontinuerlig
support fran sponsorerna. Av den anledningen ar det viktigt att sponsorerna stéttar sina
partners aven efter misslyckanden. Under inga omstandigheter far sponsorn pressa
klattraren till att prestera.
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3. For att skapa en permanent narvaro i alla medier maste tydliga kommunikationskanaler
organisera och underhallas.
4. Klattrare ska anstrénga sig for att rapportera sina aktiviteter sanningsenligt. En noggrann
beskrivning forstarker inte bara klattrarens trovardighet utan aven aktivitetens allménna

rykte.

5. Klattraren ar ytterst ansvarig for att formedla till sponsorn och medierna den etik, stil och det
sociala och miljoméassiga ansvar som faststallts i Tyrol-deklarationen.

Bilaga 2 Klattersporternas pluralism

Den moderna klattringen omfattar ett brett spektrum av aktiviteter fran vandring och bouldering
till klippklattring och bergsbestigning. Bergsbestigning omfattar extrema former av
hoghojdsalpinism och expeditionsklattring i omraden som Anderna och Himalaya. Aven om
skiljelinjen mellan de olika formerna av klattring inte pa nagot satt ar fast gor den féljande
kategoriseringen det mgjligt att beskriva de moderna bergssporternas omfattande mangfald pa
ett begripligt satt.

Vandring och trekking

Vandringar till bergshyttor, pass och toppar ar den vanligaste formen av bergsbestigning. En
vandring som varar flera dagar bland hoga berg och i andra vildmarksomraden, sarskilt bortom
allfartsvagarna, kallas idag ofta for trekking. Vandringen forvandlas till en tekniskt mer kravande
bergsklattring sa snart handerna anvands for att ta sig framat.

Klattring pa Via Ferrata

Turer som gar i brant klippterrang och ar utrustade med stalvajrar och metallsteg blir alltmer
populara. Ett omrade som fram tills nu varit forbehallet den tekniska klippklattringen gors
tillgdnglig genom en noggrann infrastruktur och sarskilda sakerhetssystem.

Klassisk bergsklattring

En bergsklattrare i den har kategorin klippklattrar upp till UIAA-graden 3 och klattrar pa 50-gradig
sno och is. De vanligaste malen i den har klatterkategorin &r normalturer pa toppar i den alpina
zonen.

Skidbestigning

Utbvarna av den har klassiska formen av alpinism anvander utfors- eller telemarksskidor for att
vandra upp pa bergen eller traversera hela regioner. Pa grund av de komplexa kunskaper som
kravs rankas den har formen av bergsbestigning till den mest krdvande — och farligaste —
formen.

Klattersporternas hierarki

Det system for att kategorisera olika former av klattring som presenterades av Lito Tejada-Flores
har visat sig vara praktiskt for att beskriva de olika aspekter modern teknisk klattring har. Varje
sarskild typ av "klattersport” definieras av en informell men bestamd uppsattning regler,
formulerade sa att den aktuella aktivitetens svarighet bevaras — och darmed att den fortséatter
vara intressant. Ju farligare en viss klattersport ar pa grund av den naturliga miljon, desto mer
tolerant ar begransningen pa anvandningen av teknisk utrustning. Ju farre objektiva faror det
finns desto striktare regler.
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Bouldering

Vid "bouldering" klattras svara klippartier nara marken, vanligen utan rep. Den utrustning som
tillats ar begransad till klatterskor, en kritpase — och nufértiden — en "crash pad"
(landningsmadrass). Bouldering utévas pa saval naturliga klippblock och klippor som pa
artificiella objekt.

Klattring pa artificiella objekt

Idag anvander de flesta klattrare artificiella vaggar for traning och fritidssysselséttning, antingen
hemma, pa ett gym eller utomhus. Ett vaxande antal klattrare ar aktiva endast pa artificiella
vaggar. Det finns dven nya former, t.ex. terapeutisk klattring och klattring som en konstform —
t.ex. som dans eller balett.

Klippklattring

Turer som ar mellan en och tre replangder langa kallas for klippklattring. P& grund av att de ar
sa korta och den i det narmaste totala avsaknaden av objektiva faror har "etiken" om "friklattring"
blivit internationellt vedertagen for den héar typen av klattring under de senaste tva artiondena.
Detta innebar att en bestigning endast raknas om inga sakringar som placerats i klippan har
anvants for att ta sig uppat vid bestigningen.

Flerreplangdersturer (kontinuerlig ihallande klattring)
Om en tur ar langre an tre eller fyra replangder klassificeras den som en kontinuerligt ihallande
tur.

Bigwall-/aidklattring

| den har klattersporten som utvecklades i Yosemite Valley bestiger utdvarna vaggar som inte
kan friklattras och anvander specifikt utvecklad utrustning. De stravar efter att minska borrhalen
for placeringen av borrbultar och andra satt att ta sig uppat s& mycket som mojligt for att pa sa
satt lamna sa fa spar efter sig som mojligt nar turen ar klattrad.

Alpin klattring

| den "alpina sporten” moter utdvarna inte bara de svarigheter som den faktiska klattringen
innebar utan aven "objektiva" faror i en ofta farlig miljé bland héga berg. Eftersom 6verlevnaden
ofta inte bara beror pa formagan att sékert hantera turens tekniska svarigheter utan aven pa
replagets snabbhet tillater det alpina spelets oskrivna regler traditionellt sett anvandningen av
vanliga bultar och kilar for att ta sig upp. Dock, med bérjan i slutet av 60-talet har principerna for
friklattring i allt stérre grad anvants dven bland hoga berg. Aven om fokus i borjan av den nya
eran |ag pa att gora fria bestigningar av turer som normalt gjordes artificiellt, drojde det inte lange
forran nya svara turer — gjorda efter de striktare reglerna — dok upp i bergen. Dessa innefattar
bade extremt djarva aventyrsturer och hedonistiska sportturer.

En viktig aspekt inom alpin klattring ar klattringen av isturer. Dessa omfattar allt fran klassiska
isvaggar till farliga harda futuristiska turer. En typ av isklattring som har blivit populér pa senare
tid ar klattring pa frusna vattenfall, istappar och nedisad klippa. Moderna mixade klipp- och
isturer innehaller ibland mycket svar klippklattring med hjalp av stegjarn och isyxor. Spelet styrs
av reglerna for friklattring. Isturerna och de mixade turerna omfattar allt fran korta
enreplangdersturer till djarva turer i de stora bergsomradena som kan vara flera veckor.
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Aventyrsklattring och sportklattring

I modern klatterterminologi skiljer vi mellan aventyrsklattring eller traditionell klattring och
sportklattring. Foljande element ingdr i aventyrsklattring eller trad-klattring:

@ Prestationen bedoms utifran den stresstalighet som kravs for att klattra en tur.
@ Klattraren ansvarar for placeringen av sakringar eller far klara sig utan dem.
® Felbedomningar som klattraren gor kan f& mycket allvarliga konsekvenser.

Sportklattring karakteriseras av foljande:

@ Prestationen bedoms utifran turens tekniska grad.

® Rorelsemomentet &r det dominerande.

® Borrbultar innebar perfekta sakringar.

® Om moderna sakringstekniker anvands pa ratt satt ar risken for allvarliga skador vid
forstemansfall kraftigt reducerade.

Aventyrs- och sportklattringens stilar kan anvandas pa saval klippor som alpina vaggar.

Mellan de rena versionerna av aventyrs- och sport-/ndjesklattringen finns det flera blandade
former.

Olika sport- och sdkerhetsfilosofier motsvarar utévarnas olika enskilda behov.
Bergssporternas rika mangfald ger njutning och sjalvforverkligande for ett stort antal
méanniskor — ett faktum som vi valkomnar.

Bade anhangare av sportklattringssattet och anhangare av aventyrsfilosofin har
ratt att klattra i enlighet med sina dnskemal och férmagor.

Det bor vara vart mal att bevara klatterstilarnas pluralism, och skapa sarskilda
omraden for dem.

Superalpin klattring

Den har sporten inom bergsklattring anvander den alpina klattringens regler i hoghojdsterrang i
omraden for 6000-, 7000- och 8000-meterstoppar som lange har varit forbehallet traditionella
expeditioner. | den superalpina sporten anvands inte fasta rep, hjalp utifran, fasta lager eller
syrgastuber.

Expeditionsklattring

Det héar spelet har utvecklats till tva typer: i den forsta varianten ska s& manga
expeditionsmedlemmar som mojligt na en eftertraktad topp i héghojdsbergsomraden via
normalleden. De optimerar mojligheterna att lyckas genom en omfattande anvandning av bérare,
fasta rep och syrgastuber.

Till skillnad mot detta stravar den extrema expeditionsklattringen mot att tanja pa granserna for

tekniska svarigheter med den hjalp som modern utrustning kan erbjuda férutom syrgastuber:
fasta rep, portaledge-lager och utrustningsdepaer.

(6vers. Bogi Palfay)
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