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Svenska Klatterforbundets officiella normer for

AUKTORISERAD
KLIPPKLATTERINSTRUKTOR

Tanken med att auktorisera klatterinstruktorer ar att sédkerstilla den hoga kompetensniva som
finns bland Svenska Klatterforbundets instruktorer och skapa konsensus rérande metoder som
traditionellt utmérker den svenska klatterutbildningen. Auktorisationssystemet ska generera
instruktorer som pa ett sikert, kunnigt och effektivt satt kan utbilda, viagleda, hjalpa och
inspirera sina elever. Genom att anlita en auktoriserad instruktor forsakrar sig eleven om att
instruktoren innehar en genom examen dokumenterad kompetens som svarar mot vad som
allmént anses rimligt for instruktérsskapet och darfor definierats i féreliggande riksnorm.
Auktorisationen ska ocksa vara ett stod for kldttersporten vid kontakt med allménhet,

organisationer, myndigheter, foretag m.fl. Normerna géller fr.o.m. 1 mars 2012.

Definition av instruktorsnivan

En auktoriserad klippklatterinstruktor ar en instruktoér som uppfyller gdllande grundkrav, d vs.
ar godkédnd av Svenska Klatterférbundet vid examination for denna behorighetsniva och har

fullgjort sina ataganden for bibehéllande av giltig licens.

Svenska klippklitterinstruktorsniva ar godkind enligt UIAA:s norm for Rock Climbing
Instructor som specificeras i UIAA:s Model Traning Standards. Behorighetsnivan har dock
individuell pragel for varje nation och den svenska &r sdledes inskéarpt till att gidlla med de
begridnsningar som anges nedan. Observera att ULTAA Rock Climbing Instructors tillsvidare inte

automatiskt dger riatt att bedriva yrkesméssigt instruktorsskap i annat land 4n sitt eget.

En auktoriserad klippkléatterinstruktér ska ensam och med andra kunna leda kurs- och
arrangemangstyper som har klippklattring och déartill associerade aktiviteter som huvudtema,
och som bedrivs i miljoer dir inget krav pa navigationskompetens anses foreligga och under
geografiska och sédsongsmaéssiga forhallanden som kan betecknas som ickealpina, med alpin miljo
menas miljé dar sné och is finns kvar aret runt. Detta géller framforallt de kurstyper som
normerats av SKF. Han/hon ska 4ven kunna assistera vid arrangemang som bedrivs pa t.ex.
aventyrsbanor och kunna bidra som sakkunnig i fragor som rér ovan ndmnda aktivitetstyper. For
att kunna fullgora sina uppgifter forvintas en auktoriserad instruktér behédrska alla de moment
som ingar i SKF:s normerade kurser for klippklédttring. Dessa finns pa Svenska klitterforbundets

hemsida.
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Instruktéren forviantas ha personlig erfarenhet av och behirska alla de moment,

tekniker och utrustningsdetaljer som nidmns i SKF:s publicerade normer for

klatterkurser, kraven nedan, forkraven enligt Aspiranthandlednigen, samt kunna mer

dn en metod for 16sande av olika uppgifter och situationer t.ex. matningstekniker vid

sdkring, firningsmetoder, repklittring, standplatsbygge, kamratriddning mm.

Kunskapskrav pa instruktéren

Instruktoren skall forutom ovanstaende kunna uppvisa féljande kompetens:

kannedom om SKF:s normer fér auktoriserad klippklédtterinstruktor och forméaga att redogéra
for generella krav gidllande normerade kliatterkurser

fortrogenhet med lamplig undervisningsmetodik, formaga att anvianda progressionsteknik i
sin undervisning och forstaelse for vikten av praktisk évning for eleverna (hands on-praktik).
formaga till kommunikation och tillampat gruppledarskap anpassat efter elevernas olika
behov, samt viss kunskap i de teoretiska grunderna bakom detta

formaga att forutse ev. oonskade konsekvenser av planerade handlingar och pa ett tidigt
stadium atgédrda detta (att m a o prioritera "problemforebyggande” framfor “"problemlésande”
arbetssétt)

formaga att valja lamplig 6vningsplats/uppgift for en given klient anpassat efter
omstandigheterna

formaga att snabbt gora riskanalys av en given situation och darefter siatta in lampliga
atgarder

formaga att sdkert och effektivt leda en flerreplingderstur med minst tva elever ingdende 1
replaget

kunskap om UTAA:s/CEN:s norm for klatterutrustning, bl.a. reptest, krav pa karbiner etc.
formaga att anvédnda enkelrep, halvrep samt twinrep, bade som ledklédttrare och sidkrare.
formaga att 6versatta ett antal mer allmént anvinda utlandska graderingssystem for
friklattring

kunskap om inomhusklattring samt grundldggande kunskap om inomhuskurser samt grént
och rott kort

Kunskap om olika tavlingsformer inom klattersporten

kunskap om sportklittring

kunskap om bouldring

grundlaggande realiakunskap rérande allmén svensk klatterhistoria

kunskap om lampligt forsakringsskydd for instruktor och kursdeltagare samt viss inblick 1
juridiska ansvarsfragor gédllande svenska férhallanden

kunna férmedla innebérden 1 allemansréitten och ge annan accessinformation

formagan att atgdrda lindriga skador och ge 1:a hjilpen och HLR vid klatterolyckor
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e kinna till hur man larmar och vad som bor uppges till SOS larmcentral

¢ samverka med professionell raddningspersonal

e ledklédttra fritt minst grad 5+ onsight, med egna lagda sdkringar, pa ett rutinerat och sidkert
satt och med god marginal

e erfarenhet av langturer, med egna lagda sdkringar och egenbyggda standplatser

e erfarenhet av artificiell klattring och kunna placering, terminologi och funktion hos diverse
specialredskap for denna typ av klattring

e leda artificiellt minst grad A2, med egna lagda sékringar, pa ett rutinerat, effektivt och
sakert siatt och med god marginal samt kunna redogora for graderingssystemet for artificiell
klattring

e jumarering och rensning av sdkringar vid artificiell klattring och rensning vid langtur

e evakuera en immobiliserad replagskamrat i 1:e-mans- savil som 2:e-manssituation under
forsvarande omstédndigheter

e ta sig ner sikert flera repldngder i brant terrdng med en skadad kléattrare, med den skadade
placerad framfor sig, vid sidan och pa ryggen

e transportera en skadad med olika metoder i1 "icke klatterterrdang”

e ta effektiviserande genvigar i situationer som medger detta

Instruktorens tumregler

En av SKF auktoriserad klippklatterinstruktor ska alltid i sitt arbete stridva efter att uppfylla tre

grundlaggande tumregler:

Sorja for sin egen, sin klients och sin omgivnings sakerhet.

Pa basta satt formedla kunskap och erfarenhet till den som sa
onskar.

Inspirera och entusiasmera genom ett gladjefyllt och dkta
engagemang.




