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Nedan foljer Svenska Klatterforbundets officiella norm fér kurs och examination till
hjéalpinstruktor klippa. Normerna &ar utarbetade av SKF:s Utbildningskommitté och ar den
miniminiva som SKF:s lokalklubbar och 6vriga kursarrangorer uppmanas att folja pa sina
hjalpinstruktérskurser och examinationer.

Kurser med lagre niva far inte kallas hjalpinstruktorskurs och examination eller liknande
och far inte ge intryck av att ge en utbildning eller den behorighet motsvarande den som
har specificeras.

De som blivit hjdlpinstruktorer fore 2016 rekommenderas att uppdatera sin kunskap via
auktoriserad klippklatterinstruktor gdllande moment som inbegriper firningsarrangemang
med nyboérjare samt riggning och problemlésning i samband med detta.

Hjalpinstruktoérskursen ar ocksa ett obligatoriskt forkrav infor en teknisk
klippklatterexamen.

Utbildningskommittén, lokalklubbarna och andra kursarrangérer har lange markt ett
behov av en kurs som técker de moment och krav géallande sdkerhet som konsumentverket
stéller pa ledare/instruktorer inom utomhuskléattring samt fungerar som ett steg pa viagen
mot auktoriserad klippklatterinstruktor. Behovet finns ocksé att kunna anordna prova pa-
klattringar utomhus samt genomfora firningsarrangemang med nybdorjare.

Med denna kurs sédkerstélls att hjalpinstruktor som assisterar klippklatterinstruktor haller
en tillrackligt hog niva. Dessutom sékerstéller denna kurs och examination att
hjédlpinstruktoren sjalvstandigt kan anordna prova pa-kléattring med topprep samt anordna
firningsaktivitet med nybérjare utomhus pa egen hand.

Hjalpinstruktor har utéver den behorighet som ndmns i detta dokument samma behérighet
som klatterledare.

Under kursen kontrolleras fardighetsnivan och forstaelsen for de moment som ar kravet for
att bli godkédnd hjalpinstruktér. Kursledaren gor under kursen en formativ! bedémning av
aspiranten och kommunicerar standigt med aspiranten vad denne behéver stéd och hjalp
med.

! Formativbeddmning avser att under utbildning/kurs far aspiranten kunskaper, fakta och systemtankar som ska leda till
forstaelse for utbildningens helhet och delar. Formativt arbetssatt mojliggora for aspiranten att genom reflektion, feedback och
samtal (med instruktdren) klar kursen framgangsrikt.
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Om aspiranten har for laga forkunskapskrav eller inte bedoms hinna med de moment som
ingar 1 kursen rekommenderas att kursledaren forstiarker och befiaster den kompetens som
finns hos aspiranten samt forbereder aspiranten vad som behéver géras om vid senare
tillfalle. Se bilagan fér de moment Hjédlpinstruktéren ska behédrska och den auktoriserade
instruktoren kontrollera.

Malsattning
o Efter godkédnd kurs ska hjalpinstruktéren kunna:
o Sjalvstandigt arrangera prova pa klattringar utomhus pa topprep.
o Sjalvstandigt genomfora firningsarrangemang med nyborjare.
o Verka sjalvstandigt som klatterledare enligt norm for Klatterledare utomhus.

o Assistera auktoriserad klippklatterinstruktor vid specifika moment 1
klatterkurser. Det dr upp till auktoriserad klippklatterinstruktor att fran fall
till fall avgora och bedoma vilka moment i vilka kurser hjalpinstruktéren kan
assistera vid.

e Kursen ska ge aspiranten en introduktion till tekniska och metodiska redskap for
effektiv och sidker utlarning av klattermoment.

o Kursen ska ocksa kunna fungera som ett led 1 aspirants utbildning mot en
kommande auktorisation.

e Vid kommersiella klatterutfarder ar det upp till var ansvarig anordnare att anvinda
sig av person med relevant kompetens i den terrdng man ska verka i och att
tillhandahalla egen ansvarsférsikring och kunders olycksfallsforsikring.

Generella krav

BENAMNING: Hjalpinstruktér, kurs och examination.

KURSENS VARAKTIGHET: 2 dagar totalt 16 timmar, fordelat pa antingen heldagar i
anslutning till varandra, 1+1 dag med paus mellan eller 1 heldag + 2 halvdagar. Vid
mycket goda forkunskaper kan 1 heldag vara tillrackligt. Detta avgor kursledare utifran
individuella bedémningar. (se behovsdefiniering)

Kursen innehaller praktiska moment med instruktér samt sjalvstudier av angiven
kurslitteratur innan kurstillfdllet vilket &r ett led i den formativa bedémningen.

ELEV/INSTRUKTOR: Kursens uppldgg kommer att variera beroende pa kursdeltagarens
forkunskaper. Rekommenderat max fyra aspiranter per instruktor, gdrna tva aspiranter
per instruktor.

SAKERHET: Instruktoéren ska genom framférh&llning och uppmérksamhet sétta
elevernas, egen och omkringvarandes sikerhet som framsta prioritet. Instruktéren ska
forega med gott exempel och darfor 1 likhet med eleverna anvanda hjalm och skydds-
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handskar da situationen pakallar detta under kursen. Sdkerhetsutrustning (PPE?) anvand
1 samband med kursen ska vara CE-godkéind och ha genomgatt periodisk kontroll av
kompetent person.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Kursen far hallas av auktoriserad klippklatterinstruktr
med aktiv licens. Samtliga instruktorer pa kursen ska vara auktoriserade
klippklatterinstruktorer. En rekommendation ar att instruktoren pa kursen tidigare hallit
grundkurs klippa och fortsattningskurs klippa.

KUNSKAPSKONTROLL: Kursledaren maste kontrollera att hjalpinstruktoéren ar godkand
1 samtliga kompetensmoment annars kan inte aspiranten examineras till Hjdlpinstruktor
klippa. Denna kontroll ska ske formativt under utbildningen.

Om aspiranten inte klarar av de kunskapskrav som kravs for att bli godkdnd ska
kursledare ge feedback till aspiranten vad denne behover tradna pa samt diskutera nytt
kurs/examinationsdatum.

Instruktoren har rapporteringsskyldighet till SKF enligt bifogad blankett.

Forkrav pa aspiranten

e Aspiranten ska innan kursen ha gatt féljande kurser eller ha férviarvat motsvarande
kunskaper pa annat sitt:

- Grundkurs 1 klippklattring
- Fortsattningskurs klippklattring
- Ré&ddningskurs 1 (se individuell behovsdefiniering)

e Aspiranten ska ha klattrat aktivt utomhus under minst ett ar och kunna leda grad
4+/5- pa naturliga sakringar.

e Aspiranten ska innan kursen ha gront kort. Om gront kort saknas uppklattring till
gront kort ingé 1 kursen.

e Aspiranten ska ha kunskap 1 forsta hjalpen motsvarande HLR kurs gdrna med
inriktning pa klatterrelaterade skador och olyckor som kan uppkomma under utfard

e Aspiranten ska vid kurstillfdllet ha fyllt 18 ar.

e Aspiranten ska vara medlem 1 klatterklubb ansluten till SKF.

Hjalpinstruktorens befogenheter efter avslutad kurs

o Efter delegering fran ansvarig auktoriserad instruktor far hjalpinstruktor agera
sjalvstandigt vid enstaka moment vid klatterkurs.

e Hjalpinstruktoéren har befogenhet att arbeta vid de moment som ingar 1 normen fér
hjalpinstruktorskurs. Den ansvariga instruktoren, som ska vara pa plats, har dock

2 PPE Personal Protective Equipment.
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det 6vergripande ansvaret for kursen. Hjdlpinstruktoren kan dven assistera en
auktoriserad klippklatterinstruktér pa mer avancerade kurser.

Hjalpinstruktoren ska sdkra sig sjalv under riggning pa ett sddant satt att
fallolyckor undviks helt.

Hjalpinstruktoren kan ocksa arbeta sjalvstandigt vid prova pa-klattring och
firningsarrangemang enligt 2017 ars klatterledarnorm.

Hjilpinstruktoren kan sjalvstandigt ordna prova pa-klattringar utomhus pa topprep
1 forankringar som avses i denna norm.

Hjalpinstruktoren kan sjalvstandigt agera firningsinstruktér med nyboérjarelever pa
klippa upp till en halv replangd.

Hjalpinstruktoren ska kunna uppritta och underhéalla en risk- och krisplan for
klipporna som hen ror sig vid.
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Kursmoment

Lokalkannedom, access, planering och riskbedémning
Egen fardighet:

e Kunna uppréatta anhorig- och deltagarlista och sorja for att erforderligt forsta
hjalpen-materiel medtages.

e Vara vil insatt 1 fragor som access, vett och etikett vid klippan, parkering, skrap,
avforing samt allemansrétt.

e Kunna gora en riskbedomning med atgardsplan infor klatterutfard.

Kommandon
Kunna lara ut:

¢ Kommandon enligt den "svenska modellen", se "Stora boken om klattring" av Nils
Ragnar Gustavsson.

Placering av sakringar
Egen fardighet:

e Ha god rutin i hanteringen av utrustningen.
Kunna ldra ut:

e Anvandandet av vanligt forekommande sdkringsmedel sdsom kilar, kamsikringar
och hexentriska. Kunna diskutera och jamfora olika placeringars kvalitet.

Ankarbygge och rephantering
Egen fardighet:

e Kunna sorja for egen och elevers sidkerhet pa klippkant déar fallrisk foreligger vid
riggning av topprepsankare.

o Kunskap om riggning av topprep 1 forekommande varianter av ankare
borr/lim/maxifix/viaferata bult eller motsvarande artificiell konstruktion pa
klatterklippa.

¢ Kunskap om riggning av topprep 1 naturliga férankringar (tréad och block).

e Kunskap om riggning av topprep 1 egna placerade sakringar/férankringar
(kamsédkringar, kilar och hexentriska).

e Kinna till de krav som ska stéllas pa ankare. Kdnna till vedertagen praxis fér hur
topprep riggas med egen materiel och att fasta installationerna enbart anvinds for
nedfirning och rensning av kléatterled.
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Kunna rigga ett ej 6ppningsbart topprepsankare t ex for klattring med barn och
ungdomar.

Kénna till att pitonger ej anvinds som ankarpunkter 1 topprepsankare.

Kunna l6sa problem och rigga topprep pa éverhangande klatterled med
expresslingor som hindrar utpendling till och 6ver lodlinjen och kdnna till riskerna
med detta. Kédnna till riskerna med borttagning av dessa ovanifran vid egen firning
eller nedfirning.

Metoder for reputkast. Problemférebyggning och problemlésning vid firning och
topprepsklattring.

Ldra ut:

Riggning av egensikring infér ankarbygge 1 fallriskmiljo.

Riggning av toppreps- och firningsankare med savil cordelette (statiskt rep) som
med slingor.

Standplatsbygge 1 olika situationer.

Firningsankare férldngt till topprepsankare.

Samtliga krav som bor stéllas pa ankare.

Sakerhet pa klippkanten, skillnad topproping/bottomroping.

Olika pedagogiska metoder for riggning av ankare.

Firning

Problemforebyggande och problemlésning vid firning och topprepsklattring ska diskuteras.

Egen fardighet:

God rutin vid olika typer av firning. Frihdngande knutovergang.

Konstruktion av nedsdnkningsbart firningsankare, som inbegriper elevrep
(firningsrep), topprepsbackup, och instruktorsrep. Hjalpinstruktéren ska kunna féra
over last fran elevrep till topprepsbackup och tillbaka till elevrep. Hjdlpinstruktoéren
ska ocksa kunna fira ner pa instruktorsrep till elev och 16sa uppkommen incident.
Samt fora 6ver eleven till instruktorsrepet och fira med eleven till marken.

Firning med fransk prusik som backup och riskerna med dennas placering 1
benslingan. Hjalpinstruktoren ska kunna utféra frihdngande firning.

Firning med hjalplasande broms pa enkelt rep och risker med detta.

Ladra ut:

Firning med vanligt forekommande metoder pa enkelt och dubbelt rep med ldampliga
backup-system. Metoder for reputkast. Minnesregler/systemforstaelse for eleven.

Klattring och sakring

Ah\
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Egen fardighet:

Sakert och med marginal ledklattra 4+/5- pa egna placerade naturliga sédkringar som
forsteman.

Lara ut:

e Effektivt andremansarbete, dock ej ledklattring och ledsékring vilket endast
auktoriserad klippklatterinstruktor lar ut.

¢ Grundlaggande rérelsetekniker och begrepp.
e Vil fungerande sdkringsmetoder (rephantering).

¢ Replagsarbete med bl a kommandon, placering, rensning och organisation av
utrustning.

¢ Rutiner och replagsarbete iicke fallriskterriang.

e Krav pa hjalm och att handskar ska anvéndas vid sdkring och firning.

Repklattring
Egen fardighet:

e God rutin pa prusikklittring med olika metoder och knutar pa enkelt respektive
dubbelt rep.

e Repklattring med mekaniska repklammor samt repklattring med hjalplasande
broms och repklamma. Kénna till backupmetod for egen sdkerhet vid repklattring.

Lara ut:

e Rigga ekorrhjulet for elever och genomféra évning med detta. Under 6vningen ska
olika metoder for repklattring visas och diskuteras samt olika typer av backup pa
huvudrepet.
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Kurslitteratur

Rekommenderad litteratur foljer har nedan. Niarmare ldsanvisningar ges av kursansvarig
instruktor.

e Stora boken om klattring, Nils Ragnar Gustavsson

e SKF':s officiella policy om tekniker och metoder dar tveksamhet rader
e SKF Checklista for utomhusaktivitet

e SKF Sikerhetsplan for Utomhusaktivitet

e SKF Accesshandboken

e SKF Incidentrapport

e SKF Kléattring utomhus

e SKF Det ar du som bestammer Klattring och allemansritt

e Utbildningsregemente Forsvarsmakten klattring pa klatterviagg 2014
e Utbildningsregemente Forsvarsmakten Firning Klattring 2001
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Behovsdefiniering tekniska moment hjalpinstruktor

Héar nedan foljer en lista pa tekniska moment som ska behirskas som hjalpinstruktor.
Listan ar inte fullstindig utan bér endast ses som ett hjadlpmedel d4 man 6var infor kurs.

Definition av graderna : 1= inte alls, 2 = har testat men behérskar ej, 3 = behérskar och kan | 1
undervisa 1

1. Kommandon enligt den svenska modellen.

Tekniska kunskaper om grundutrustning for friklattring pa klippa

Olika typer av knutar (atta, palstek, viking mm) ingdaende 1 SKF:s kursnormer

Bygge av standplatsankare sammankopplat med enbart slingor

Som ovan med enbart klitterrepet

2l A el R

Som ovan m kombination rep/slingor dir sdkraren kan reglera avstandet t ankaret fr
selen

Olika matningsmetoder vid arbete med repbroms av "slot-typ”.

Sl

Olika sakringsmetoder (slot-typ och hjalplasande broms)

9. Replagsklattring som forste- och andreman (principer, kommandorop mm)

10. Friklattring pa klippa (svensk grad 4+/5- on-sight) som férsteman pa naturliga
sakringar

11. Riggning av topprepskléattring med sidkring nerifran

12. Riggning av ej 6ppningsbart toppankare for upprepad topprepsklittring med
nyborjare

13. Riggning av normalt firningsankare fér upprepade firningar pa samma stélle

14. Riggning av ankare med nedsénkbart firningsrep, backuprep samt instruktérsrep.

15. Olika utkastmetoder av firningsrep och provdrag efter nedfirning

16. Olika firningsmetoder (firningsatta, repbroms)

17. Metod for backup-sidkring vid firning (t ex autobloc-knut)

18. Néagon valfri "antitvinnmetod” vid firning

19. Siaker metod for frihAngande knutévergang vid firning pa t ex skarvade rep

20. Metod for att hantera barn och vuxna som inte vill firas ned pa topprep

21. Jumarering

22. Backup-sikrad prusikklittring med tva slingor och valfria friktionsknutar

23. Riggning och anvéndning av det s k "ekorrhjulet” for utbildning pa prusikklattring

24. Effektiv och séker anvidndning av olika typer av kilar och kamsédkringar.

25. Rorelsetekniska knep, typ stimklittring, jamvarianter, layback mm

26. Kunskaper om borr/limbultar

27. Anvandning av sittsele och helkroppssele

28. Korrekt satt att vid olycka larma och samverka med raddningspersonal

29. Kunskaper om risker, problemférebyggande, skadebild, forsdkringsfragor och forsta
hjalpen for klattrare

30. Grundkurs klippkléattring eller motsvarande erfarenhet

31. Fortsattningskurs klippklattring eller motsvarande erfarenhet

32. Raddningskurs 1 eller motsvarande erfarenhet
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Rapporteringsblankett hjalpinstruktor

Kontrollerade kursmoment

| Access, planering och riskbedémning | |
Kommandon:

| Kommandon vid klippklittring | |
Sakringsplacering:

| Anvindning av sdkringsmedel (kilar, friends, hexor) | |

Ankarbygge:

Topprepsankare med cordelette

Firningsankare med slingor forlangt till

topprepsankare

Standplats med slingor, flera satt (punkt for

uppatdrag)

Standplats med rep (punkt for uppatdrag)

Sikerhet pa klippkanten Adress:

Krav pa ankare

Firning:

Firning med backup

Nedsinkbart firningsankare med topprepsbackup

Metoder for reputkast

Minnesregler/systemforstaelse

Frihdngande knutovergang

Problemforebyggning/problemlésning

Kléttring och sdkring:

Rorelsetekniker och begrepp

Rephantering Klatterklubb:

Replagsarbete

Egen klatterfardighet

Elevens personuppgifter

Namn:

Personnummer:

Telefon:

E-post:

Hjalm och handskar
Repkléttring

Prusikklattring med olika knutar
Ekorrhjulet

Jumarering

Hérmed intygas att ar kontrollerad pa ovanstdende moment och har

genomfort hjalpinstruktérskursen med godként resultat.

Namnteckning och namnfértydligande auktoriserad klippklatterinstruktor

Telefon Datum Plats

Kursansvarig instruktor skickar denna blankett ifylld till:
Svenska Klatterforbundet, Box 11016, 10061 Stockholm.
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